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၅.၇.၂၀၂၂ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၈၁၁ US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၂၀၆၆၀၀၀ က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                =  ၂၁၇၅ ကျပ ်

  CBM Rate                = ၁၈၅၀.၀ က်ပ္ 

  ယူရုိ တစ္ယူရုိ    = ၁၉၀၆.၂ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၃၁၈.၂ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၂၂၂၇.၈ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၂၅၆.၄ က်ပ္ 

  တရုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၂၇၅.၈၇ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)      =  ၂၃.၃၇၁ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ       =  ၁၄၁.၁၉ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၄၁၈.၆၀ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၅၁.၆၁၁ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
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ရန်ကုန်မိတွင် အိမ် ခံေြမအေရာင်းအဝယ်များ အဝယ်လိုက်လာပီး 
ေစျးန်းများလည်း အနည်းငယ်ြမင့်တက်လာ 

       ရန်ကုန်မိတွင် အိမ် ခံေြမအေရာင်းအဝယမ်ျား အဝယ်လုိက်လာပီး ေစျးန်း 

များလညး် အနည်းငယ်ြမင့်တက်လာေကာင်း ရန်ကုန်မိအေြခစိုက် အိမ် ခေံြမ 

ေရာင်းဝယသ်ူများထံမ ှသိရသည်။ 

       ဇွန်လကုန်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်မိ၏  အိမ် ခံေြမေစျးကွက်မှာ အနညး်ငယ်လပ်ခတ ်

လာပီး ေစျးနး်များမှာလည်း အနည်းငယ်ြမင့်တက်လာေကာင်းသိရသည်။ 

“လက်ကီးသမားေတ ွ ဝင်လာတယ်လိုဆိုရမယ်။ အချ ိကေသာင်းချတီန်ေြမကွက်ကို 

ေရာင်းပးီ ဆင်ေြခဖုံးမိနယ်ေတွက အကွက်ေတွကို လိုက်ဝယ်လာတယ်” ဟု 

ရန်ကုန်မိရှိ အိမ် ခံေြမေရာင်းဝယ်ေရး လုပ်ငနး်လပု်ကိုင်သတူစဦ်းက ေြပာကားသည်။ 

       ေစျးန်းများမှာ သာေကတမိနယ်တင်ွ ရပ်ကွက်ေပမတူည်ပးီေပ ၂၀ ေပ ၆၀ 

တစ်ကွက်လင် ကျပ ် သိန်း ၇၀၀ ခန့်အထိလညး်ေကာင်း၊ ေြမာက်ဥကလာပမိနယ် 

သုနာလမ်းမကီးေဘးရှ ိေပ ၂၀ ေပ ၆၀ တစ်ကွက်လင် ကျပသ်နိး် ၂၈၀၀ ခန့အ်ထိ 

လည်းေကာင်း၊ ကမာေအးဘုရားလမ်းေဘးှင့် ဝင်ဒါမီယာရှ ိ အကွက်များဆိုလင် 

တစ်စတုရန်းေပ ကျပ်ေလးသနိး်ခန ့်အထိရိှေကာငး် အိမ် ခံေြမေရာင်းဝယသူ်များထံမ ှ

သရိသည။် 

       “အခုကအိမ် ခံေြမဘက်မာှလည်း နည်းနည်းလပ်လာတယ်လိုဆိုရမယ်။ ဒီေန့ 

ေရာင်းတဲ့အကွက်က ေနာက်တစ်လေကျာ်ေလာက်ကာရင ်ေစျးကနည်းနည်းတက်လာ 

တယ်။  တချ ိေနရာေတွမှာေတာ ့ ေစျးကေအာက်ေစျးနဲ့  ေရာင်းတာေတွရှိတယ။် 

ဆင်ေြခဖုံးေတွမှာက ေစျးနည်းနည်းတက်တယ်။ တကယ့်ေနရာေကာင်းေတွမှာေတာ ့

တချ ိအကွက်ေတွကုိ ေအာက်ေစျးနဲ့ေရာင်းတာေတွရှိတယ်။ ေစျးတန်းက ခံေြပာ 

ရမယ်ဆုိရင်  တချ ိေနရာေတွမှာေအာက်ေစျးနဲ့  ေရာငး်တ့ဲေနရာေတွရိှတယ်လုိ 

ေြပာလိုရတယ”် ဟ ုဝါရင့်အိမ် ခံေြမအကျ ိးေဆာင်တစ်ဦးက ေြပာကားသည်။ 

       လက်ရှိအေြခအေနများအရ အဝယ်လုိက်ေနသည့်ေနရာများမာှ ရန်ကုန်တိုင်းရှိ 

ဆင်ေြခဖုံးမိနယ်များရှ ိ ေြမကွက်များြဖစ်ေကာင်း၊ တိုက်ခနး်အေရာင်းအဝယ်များ 

ရိှေသာ်လည်း အများစမုာှဘဏ်ေချးေငွြဖင့် ဝယ်ယူသည့် တိုက်ခနး်အေရာင်းအဝယ ်

သာရိှေကာင်း အိမ် ခံေြမအကျ ိးေဆာင်များထံမှသိရသည်။ “ဝယ်လက်က အေသး 

များတယ်။ အကးီေတွလည်း ဝင်လာတာေတွရှိတယ”် ဟု ဆင်ေြခဖုံးမိနယ်ရှ ိ

အိမ် ခံေြမ အကျ ိးေဆာင်တစဦ်းထမံသှိရသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/233482 
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ယခုဘာှစ် ဇွန် ၂၄ ရက်ထိ ေကာ့ေသာင်းနယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းက ကုနသ်ွယ်ေရးပိုေငွ  
အေမရိကန်ေဒလာ ၂၂ ဒသမ ၂၀၈ သန်းရရှိ 

 ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ ်ဇွန် ၂၄ ရက်ထိ ေကာေ့သာင်းနယ်စပကု်နသ်ွယ်ေရးစခန်းက ကုနသ်ယွ်ေရးပိုေငွ အေမရိကန် 

ေဒလာ ၂၂ ဒသမ ၂၀၈ သန်းရရိှခဲ့ေကာင်း စးီပာွးေရးှင့်ကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကးီဌာန သတင်းများအရသိရသည်။ 

 ြမန်မာ-ထိုင်းနယစ်ပေ်ဒသများတွင် တာချလီိတ်၊ ြမဝတီ၊ ေကာ့ေသာင်း၊ မိတ်၊ ထီးခးီှင့်ေမာေတာင် နယ်စပ ်

ကနုသ်ယွ်ေရးစခနး်ေြခာက်ခုရှိရာ ေကာ့ေသာင်းနယ်စပ်ကနုသ်ယွ်ေရးစခနး်သည် အိမန်းီချင်းိုင်ငံသို ေရထွက်ကုနပ်စည်းများ 

အများဆုံးတင်ပိုေရာင်းချေပးေနသည့် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

 ထုိေကာင့် ေကာ့ေသာင်းနယ်စပ်ကုနသ်ွယ်ေရးစခန်းအေနြဖင့် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ဇန်ွ ၂၄ ရက်ထိ ပိုကနု ်

အေမရိကန်ေဒလာ ၂၇ ဒသမ ၆၂၂ သန်း၊ သွင်းကုန်အေမရိကန်ေဒလာ ၅ ဒသမ ၄၁၄ သန်း စုစေုပါင်းကုန်သွယ်မ ပမာဏ 

အေမရိကန်ေဒလာ ၃၃ ဒသမ ၀၃၆ သန်းဖိုးေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင့် ေကာ့ေသာင်း နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်း အေနြဖင့် 

ကနု်သွယ်ေရးပိုေင ွအေမရိကန်ေဒလာ ၂၂ ဒသမ ၂၀၈ သန်းဖုိး ေဆာင်ရွက်ိုင်ခ့ဲေကာင်းသိရသည်။ 

 ထုိသို ကုနသ်ယ်ွမပိုေငွရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်ိုင်ခဲ့ြခင်းမာှ ေရထွက်ကနုပ်စည်းများကုိ တင်ပိုေရာင်းချေပးေနရေသာ 

ေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
 

အိိယ၏ ပဲလိုအပခ်ျက် ြမင့်မားေနသြဖင့် ပိုကုန်မတ်ပဲေဈး ြမင့်တက်လာ 
       အိိယိုင်ငံတွင် ပဲလိုအပ်ချက်ြမင့်မားေနြခင်းေကာင့ ် ပိုကုနမ်တ်ပဲေဈးမာှ ယခု 

ရက်သတပတ်အတွင်း ြမင့်တက်လာေကာင်းှင့် အြခားပအဲမျ ိးအစားများလညး် လုိကပ်ါ 

ြမင့်တက်လာေကာင်း ပဲကုနသ်ည်များထံက သိရသည်။ 

       ပိုကုန်မတ်ပဲေဈးြမင့်တက်လာြခင်းှင့်အတ ူပစဲင်းငံုေဈးလည်း လိုက်ပါြမင့်တက်လာပီး 

ပဲတီစမိ်းမှာမ ူ ပံုမှနေ်ဈးကွက် ေပါက်ေဈးြဖင့် အဝယ်သွက်ေနေကာင်းသိရသည်။ "ပိုကုနပဲ် 

အေနနဲ့  အဓိက မတ်ပဲေဈးေကာင်းေနပါတယ်။ ေငွလက်ငင်းေချစနစ်တစ်အိတ်လင် ကျပ ်

၁၆၅,၀၀၀၊ တစ်လဆိုင်းဆိုရင ် တစ်အိတ ် ကျပ ် ၁၇၀,၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပါတယ်။ ပစဲင်းငံုကလညး် တစ်အိတ် ကျပ ် ၅၀၀၀ 

ေလာက ် ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။  သေဘာလည်းတင်ခါနီးဆုိေတာ ့ အဝယ်လိုက်ေနပါတယ်။ မတပဲ်ေဈးကေတာ ့

ဆက်လကြ်မင့်တက်ိုင်ပါေသးတယ်။ တတ်ုဝယ်လက်ေတ ွ ေြမပဲဆံြပန်ပးီ အဝယ်ရှိလာေတာ့ ေဈးကျဆင်းမမရိှေတာ့ဘ ဲ

တစ်ပိဿာ ကျပ ်၄၀၀၀-၄၂၀၀ ေပါက်ေဈးနဲ့  အဝယ်သွက်ေနပါတယ်။  ြပည်တွင်းသုံးပ ဲမာလိုင်းေတွကေတာ ့ပုံမှန ်ေဈးကွက် 

အတိုင်းရိှေနပါတယ်။ ပဲမှ်းေဈးကွက်တစ်ခုလံုးကိ ု သုံးသပရ်ရင် ပိုကုန်မတ်ပဲတစ်မျ ိးသာ ေဈးအေကာင်းဆုံးြဖစ်ေနပါတယ်" 

ဟု မေလးတိုင်းေဒသကီး ကုနသ်ည်များှင့်စက်မလက်မလပု်ငနး်ရှင်များအသင်း၊ ဒုတိယဥက ဦးေကျာသ်ွင် (ေရစင်သိန်း 

ပွဲုံ)က ေြပာကားသည်။ 

ပစဲင်းငံု၊ မတပ်ဲ၊ ပတဲစီမိး် 
       အိိယိုင်ငံမှ ပဲလိုအပ်ချက်ြမင့်မားေနတာေကာင့် ပုိကုန်ပဲအမျ ိးအစားအလိုက် အဝယ်ေကာင်းေနပီး  ဇနွ် ၃၀ ရက်တွင ်

မတ်ပဲတစ်အိတ ် ကျပ ် ၁၆၃,၀၀၀-၁၆၅,၀၀၀၊  ပတဲစိီမး်ေရဝါတစ်အိတ ် ကျပ ် ၁၅၄,၀၀၀  ေပါက်ေဈး ြဖစလ်ာပီး ပဲစင်းငုံမှာ 

တစ်အိတ်ကျပ် ၁၃၅,၀၀၀ ြဖင့ ် အဝယ်သွက်ေနသည်။ မတပဲ်ေဈးမာှ တစ်အိတ် ကျပ ် ၁၀,၀၀၀ ခန့ ် ြမင့်တက်လာသလို 

ဆက်လကြ်မင့်တက်ိုင်ေသးေကာင်းလည်း ပဲကနု်သည်များက သုံးသပ ်ထားသည်။   

ေြမပဲ 
       ေြမပဆဲန်ေဈးအနည်းငယ်ကျဆင်းေနရာမ ှတုတ်ဝယ်လက်များ ြပနလ်ည်အဝယသ်ွက်လာရာ   ဇွန ် ၃၀ ရက် တွင်  S1 

ေြမပဲဆံတစ်ပဿိာ ကျပ် ၄၀၀၀-၄၃၅၀  ေပါက်ေဈး ြပနြ်ဖစ်လာသည်။ အနီလုံးဆံှင့် အြခား အမျ ိးအစားများမှာ တစ်ပိဿာ 

ကျပ်  ၄၂၀၀ ေဈးတနး်သို ြပန်လည်ြမင့်တက်လာသည်။ ေြမပဲဆီေပါက်ေဈးမှာ တစပိ်ဿာ ေငွကျပ် ၉,၀၀၀-၉,၅၀၀၊ 
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ှမ်းဆတီစပိ်ဿာ ေငွကျပ် ၈,၀၀၀၊ စားအုန်းဆီမှာ တစ်ပိဿာ ကျပ် ၈၅၀၀ခန့ ်ေပါက်ေဈးြဖင့် ေဈးကွက်အတင်ွး ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသည်။ 

       ြပည်တွင်းသုံး ပဲမာလိုင်းများမှာ ကုလားပဲ V2  တစအိ်တက်ျပ် ၁၅၁,၀၀၀ ြဖစ်ပီး ကုလားပဲအမျ ိး အစားအလုိက် တစအ်ိတ် 

ကျပ် ၄၀၀၀ခန့် ေဈးကျဆင်းသာွးသည်။ ပဲယင်းတစအိ်တ် ကျပ် ၁၃၅,၀၀၀၊ ပဲကီးတစ်အိတ် ကျပ ် ၂၁၅,၀၀၀၊ ပဲေထာပတ ်

တစ်အိတ် ကျပ ်၁၄၅,၀၀၀၊ စွန်တာြပာတစ်အိတ ်ကျပ်  ၁၃၃,၀၀၀၊ ေြမေထာက်ပဲတစ်အိတ် ကျပ် ၁၉၀,၀၀၀၊  ကနး်စားေတာ်ပဲ 

တစ်အိတ် ကျပ် ၃၀၀,၀၀၀ အသီးသးီ ေပါက်ေဈးရိှေနသည်။       

Source: Myanma Awba 

 

တရုတ်ိုငငံ်၏ အထညခ်ျပ်လုပ်ငန်း ဇန်နဝါရီမှေမလအတင်ွး ဝင်ေငတုိွးလာ 
       တုတ်ိုင်ငံ၏ အထည်ချပ်လုပ်ငန်းသည် ယခုစှပ်ထမငါးလအတွင်း လုပ်ငန်းလည်ပတ်သည့်ဝင်ေငွမှာ တိုးလာ 

ခ့ဲေကာင်း တရားဝင်အချက်အလက်များတင်ွေဖာ်ြပထားသည်။ ဇန်နဝါရီလမှ ေမလအထိ တုတ်ိုင်ငံ၏ အဝတအ်စား 

ကုမဏီကီး ၁၃,၀၅၃ ခုမှာ စစုေုပါင်း ယွမ ်၅၆၁ ဒသမ ၁ ဘီလီယ(ံအေမရိကန်ေဒလာ ၈၃ ဒသမ ၉ ဘီလီယံခန့်) ရရိှခဲ့ပီး 

ှစ်အလိုက် ၆ ဒသမ ၁ ရာခိုင်န်း ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း စက်မှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာဝန်ကီးဌာနထံမ ှသိရသည်။ 

        အဆိုပါကုမဏမီျား၏ စုစေုပါင်းအကျ ိးအြမတ်သည် ယွမ် ၂၃ ဒသမ ၃ ဘီလီယံအထိ ှစ်အလိုက် ၄ ဒသမ ၆ ရာခိုင်နး် 

ကျဆင်းခ့ဲသည်။ ထုတ်လုပ်မပမာဏေပါင်းသည် အထည်အေရအတွက် ၉ ဒသမ ၃ ဘီလယံီအထိ ှစ်အလိုက ် ၀ ဒသမ ၅ 

ရာခုိင်နး် တိုးလာခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

        ဇန်နဝါရီလမှေမလအထ ိကာလအတင်ွး တုတ်ိုင်ငံ၏ အဝတအ်ထည်ှင့်ဆက်စပ်ပစည်းများတင်ပုိမသည် အေမရိကန် 

ေဒလာ ၆၂ ဒသမ ၂ ဘီလီယံအထိ ၁၀ ဒသမ ၂ ရာခိုင်န်းတိုးလာခ့ဲေကာင်း ဝန်ကီးဌာန၏ အချက်အလက်များတွင် 

ေဖာြ်ပထားသည်။  

Source: https://xinhuamyanmar.com/mm-en/ne-220407005/ 
 

တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ် ထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်းကုိ တားြမစ်ပိတ်ပင်လိုက်သည့် အိိယ 
       အိိယ၏ ြမစ ်ေချာင်းများတွင ်ပလတ်စတစ်အမက်များ များြပားလာြခင်းှင့ ်ပလတ်စတစ်ေကာင့် ေတာိုင်းတိရစာန်များ 

အဆိပ်သင့်ြခင်း စသည်တိုကုိ ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန်အတွက် တစ်ခါသုံးပလတစ်တစ် အများအြပား ထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်း 

တားြမစသ်ည့်ဥပေဒအသစ်ကုိ ဇူလိုင်လ ၁ ရက်ေန့ ေသာကာေန့တွင်ချမှတ်ခဲ့သည်။ သိုရာတွင် ဤအေြခအေနအတွက် 

မြပင်ဆင်ရေသးေသာ ထုတ်လုပ်သူများင့်ှသုံးစွဲသူများေကာင့် ယင်းဥပေဒကိ ု အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတင်ွ ေှာင့်ေးှ 

ကန့်ကာမများရှိေနေကာင်း ကမ်းကျင်သူများကဆိုသည်။ 

       အိိယသည် တစ်ှစ်လင် ပလတ်စတစ်အမက်တန်ချနိ ်ေလးသန်းခန့ ်စွန ့်ထုတ်ေနပီး ယင်းအနက် သုံးပုံတစ်ပုံခန့်သည ်

ြပန်လည်အသုံးြပြခင်းမြပဘ ဲ ြမစ်ေချာင်းများှင့်အမက်ပုံများတွင်သာ အဆုံးသတ်သွားေကာင်းသိရသည်။ ာွးများ 

ပလပ်စတစ် မံေနေလ့ရှိသည့် ြမင်ကွင်းများကုိလည်း အိိယမိကီးများတွင်ေတွရေလ့ရှိပီး Uttarakhand ြပည်နယ် 

ေြမာက်ပုိင်း သစေ်တာများရှ ိ ဆင်များ၏ မစင်တွင်လည်း ပလတ်စတစမ်ျားပါဝင်ေနေကာင်း မကာေသးမီက ေလ့လာ 

ေတွရိှခဲ့သည်။ 

       အဆိုပါတားြမစ်ချက်အသစ်၌ ပလတ်စတစ်ြဖင့်ြပလုပ်ထားေသာ အချ ိရည်ေသာက်ပိုက်များ၊ ခွက်များှင့်စးီကရက်ဘူး 

ထုတပုိ်းရာတွင်သုံးသည့် ပိုလစ်တလင်း ပလတ်စတစမ်ျားပါဝင်သည်။ သိုေသာ်ပလပ်စတစ်အထူသုံးကာ ထုပ်ပိုးထားသည့် 

ထုတ်ကုနမ်ျားကိုမူ ကင်းလွတခွ်င့်ြပထားေသးသည်။ 

       ဝန်ကီးချပ် နာရန်ဒရာမိုဒီက ၂၀၁၈ ခုစှ၌် ထုတ်ြပန်ခဲ့ေသာ ပထမဆုံးတားြမစ်ချက်အပီးတွင် ပလတ်စတစ်များ 

အသုံးြပြခင်းကို အာဏာပိုင်များမှ ြပင်းထန်စွာ ှိမ်ှင်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာခဲ့သည်။ စစ်ေဆးေရးမှးများသည ်

ေသာကာေန့မှစတင်၍ တင်သွင်းသူှင့်ြဖန ့်ြဖးေရာင်းချသူများ စည်းမျဉ်းများ ချ ိးေဖာက်ြခင်းရိှမရိှ လိုက်လံစစ်ေဆးကာ 
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ေတွရိှပါက အြမင့်ဆုံးဒဏ်ေငွ ူပီး ၁ သိန်း( ြမန်မာေငွကျပ ်သိန်းတစ်ေထာင့်သုံးရာေကျာ်) သိုမဟုတ ်ေထာင်ဒဏ်ငါးစှ်အထ ိ

ချမတှသ်ာွးမည်ြဖစေ်ကာင်းသိရသည်။ 

CNA 

Source: Popular News Journal    
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