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၂.၈.၂၀၂၂ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၇၇၂ US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = N/A 

  ေဒၚလာေစ်း                =  N/A 

  CBM Rate                = ၁၈၅၀.၀ က်ပ္ 

  ယူရုိ တစ္ယူရုိ    = ၁၈၉၃.၅ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၃၄၁.၀ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၂၂၆၀.၀ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၂၈၀.၈ က်ပ္ 

  တရုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၂၇၃.၇၇ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)      =  ၂၃.၅၁၅ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ       =  ၁၄၁.၄၂ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၄၁၅.၃၆ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၅၁.၁၉၇ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
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ေရဘိုေပဆန်းတစ်အိတ်လင် ကျပ် ၇၇၀၀၀ အပါအဝင် ဆန်ေချာ၊ 
ဆန်ကမ်းများကို သက်သာေသာေစျးနး်ြဖင့် တစ်အိမ်ေထာင်လင်တစ်အိတ်  

သဂုတ ်၃ ရက်မ ှစတငေ်ရာင်းချမည် 
       ေရဘိုေပဆနး်တစ်အိတလ်င ် ကျပ် ၇၇၀၀၀ အပါအဝင် ဆန်ေချာ၊ ဆန်ကမ်း 

များကုိ သက်သာေသာေစျးနး်ြဖင့် တစ်အိမ်ေထာင်လင ်တစ်အိတ် သဂုတ ်၃ ရက်မှ 

စတင်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံဆနစ်ပါးအသင်းချပမ် ှ ထုတြ်ပန်ထား 

သည်။  

       ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်၊ ြမနမ်ာိုင်ငံဆနစ်ပါးကုနသ်ည်များအသင်း၊ 

ြမနမ်ာိုင်ငံ ဆန်စက်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးစိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ ်

သူများအသင်းှင့် ဆန်စပါးကုန်စည်ဒုိင် (ဝါးတနး်)၊ ဆန်စပါးကုန်စည်ဒိုင် 

(ဘုရင့်ေနာင်) တုိ၏ ပးူေပါင်းစီစဉ်မြဖင့် စားသုံးသူများအတွက် သက်သာေသာ 

ေစျးန်းြဖင် ့ဆန်ေရာင်းချမအစီအစဉ်ြဖစ်သည်။ 

       ဧရာဝတီေပဆန်းတစအိ်တ်လင် ကျပ် ၅၂၀၀၀- ၅၅၀၀၀၊ ကားပျတံစ်အိတ်လင် 

ကျပ ် ၅၅၀၀၀- ၆၀၀၀၀ ေရဘိုေပဆန်းတစအိ်တ်လင် ကျပ ် ၇၅၀၀၀- ၇၇၀၀၀၊ 

ရက်(၉၀) တစ်အိတ်လင ်ကျပ ်၃၅၀၀၀- ၃၇၀၀၀ ေစျးြဖင့ ် သဂုတ ်၃ ရက် နံနက် ၉ 

နာရီမ ှညေန ၃ နာရီခွဲအချနိ်အတွင်း ရန်ကုန်မိရိှ ဆန်စပါးကုန်စည်ဒိုင် (ဝါးတန်း)တွင် 

ေရာင်းချေပးမည်ြဖစသ်ည်။ 

       စားသုံးသြူပည်သူများအတွက်သာ ေရာင်းချေပးြခင်းြဖစ်ပီး အိမေ်ထာင်စုတစစ်ု 

လင် ဆန်တစအိ်တ် ေရာင်းချေပးမည်ဟုသရိသည။် ြပန်လည်ေရာင်းချရန ် ကနုသ်ည် 

များ၊ လက်လီဆိုင်များကုိ ေရာင်းချေပးမည်မဟတုေ်ကာင်း သရိသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/234998 
 

၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရီမှဇူလိုင်လအထိ ခုှစ်လတာအတွင်း   
ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများ၌ ိုင်ငံတကာသေဘာလိုင်းများ၏ 

ကုန်ေသတာတင်သေဘာ ၃၅၅ စင်းဝင်ေရာက်ပီး  
ဆိပ်ကမ်းလုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်ခဲ့ 

       ၂၀၂၂ ခုှစ ် ဇန်နဝါရီမှ ဇလူိုင်လအထ ိ ခုှစလ်တာအတွင်း  ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်း 

များ၌ ိုင်ငံတကာသေဘာလိုင်းများ၏ ကနုေ်သတာတင်သေဘာ ၃၅၅ စင်း ဝင်ေရာက် 

ပီး ဆပိ်ကမး်လုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။  
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       ပီးခ့ဲသည့်၂၀၂၂ ခုှစ ်ဇလုိူင်လတွင် ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများ၌ ိုင်ငံတကာသေဘာလုိင်း ၁၅ ခု၏ ကုန်ေသတာတင် သေဘာ 

၄၉ စင်းဝင်ေရာက်၍ ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရီမ ှဇွန်လကုန်အထိ ရန်ကုန် 

ဆိပ်ကမ်းများ၌ ိုင်ငံတကာသေဘာလုိင်းများ၏ ကုန်ေသတာတင်သေဘာ ၃၀၆ စင်းဝင်ေရာက်ခဲ့သည်။ ြပည်တွင်း 

လုိအပ်ချက်အရ သွင်းကုန်များ တိုးြမင့်တင်သွင်းရန် ရန်ကနုဆိ်ပ်ကမ်းများ၌  ၂၀၂၂ ဇန်နဝါရီတွင် သေဘာလိုင်း ၁၃ ခ၏ု 

ကုန်ေသတာတင်သေဘာ ၄၉ စင်း၊ ေဖေဖာ်ဝါရီတွင် သေဘာလုိင်း ၁၃ ခု၏ ကုန်ေသတာတင်သေဘာ ၄၈ စင်း၊ မတ်တွင် 

ကုန်ေသတာတင်သေဘာ ၅၀၊ ဧပတီင်ွ သေဘာလိုင်း ၁၄ ခ၏ု ကုန်ေသတာတင်သေဘာ ၅၂ စင်း၊ ေမတွင် ိုင်ငံတကာ 

သေဘာလိုင်း ၁၂ ခု၏ ကုန်ေသတာတင်သေဘာ ၅၄ စင်း၊ ဇွန်လတွင ် ကုန်ေသတာတင်သေဘာ ၅၃ စင်း ဝင်ေရာက်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

       ပွင့်လင်းရာသီ ပိုကုနမ်ျားတုိးြမင့်တင်ပုိိုင်ရန်င့်ှ ြပည်တွင်းလိုအပ်ချက်အရ သွင်းကုန်များလည်း တိုးြမင့်တင်သွင်းိုင်ရန် 

အတွက်လည်းေကာင်း ကုနေ်သတာတင်သေဘာလိုင်းအသီးသီးမှ ခရီးစဉ်များြပန်လည်တိုးချဲေြပးဆွဲရန် စစီဉ်ထားြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်မှထုတ်ြပန်ေသာ အချက်အလက်များအရသရိသည်။ 

       ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများသို ၂၀၂၁ ခုစှ် ေမလမစှတင်ကာ ိုင်ငံတကာကုန်ေသတာှင့် အေထွေထွကုန်စည်သေဘာများ ပုိမို 

ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ကုနေ်သတာ ၁၁၀၀၀ ေကျာ်ှင့် အေထွေထွကုန်စည် ၁၁၅၀၀၀ မက်ထရစတ်န ် ပိုမိုကိုင်တွယ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

       ပင်လယ်ေရေကာင်းကုန်သွယ်မလုိအပ်ချက်များ ြဖည့်ဆည်းိုင်ရန် ၂၀၂၁ ခုှစမ်ှစတင်ကာ Maersk Line Myanmar 

(Sealand Maersk) သေဘာလိုင်းက ကုန်ေသတာတင် သေဘာသစ်သုံးစင်းအား စတင်ေြပးဆဲွခဲ့သည်။ အဆိုပါသေဘာသစ ်

သုံးစးီမှာ ကုန်ေသတာ ၁၇၅၀ TEU 21000 မက်ထရစတ်န ် (ေရစူး ၉.၅ မတီာ) တင်ေဆာငုိ်င်မညြ်ဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံ 

ေစျးကွက်အတက်ွ သီးသန့်ရည်ရွယ်တည်ေဆာက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ ယင်းက့ဲသုိ ကုနေ်သတာတင် သေဘာသစ်များ 

တိုးချဲေြပးဆဲွြခင်းြဖင့ ် ပိုကုနမ်ျားအတွက် Space & Equipment လုံေလာက်စွာရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပီး ပိုကုန်များအတွက် 

ဘုိကငရ်ရိှရန် ေစာင့်ဆုိင်းရန်မလိုဘဲ တင်ပိုိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       ရန်ကုနြ်မစ်အတင်ွး ေရလမ်းေကာင်းအသစ် ရှာေဖွေတွရှိမေကာင့် ေရစူးကန့်သတ်ချက်တိုးြမင့်ခွင့်ြပခဲ့သည့် သီလဝါ 

ဆိပ်ကမ်းသို ေရစူး ၁၀ မီတာရိှေသာ ိုင်ငံတကာပင်လယ်ကူးသေဘာများ ဝင်ထွက်သွားလာိုင်ပ ီ ြဖစေ်ကာင်းသိရသည်။ 

ရန်ကုန်ြမစ်အတွင်း ေရလမ်းေကာင်းအသစ ်ရှာေဖွေတွရိှမေကာင့် ေရစူးကန ့်သတခ်ျက်တိုးြမင့်ခွင့်ြပခဲ့သည့် ငါးလတာအတွင်း 

ရနကု်န်အတွင်းဆိပ်ကမ်းှင့် သလီဝါဆိပ်ကမ်းများသို တန်ချနိ်သုံးေသာင်းအထက် သေဘာ ၁၅၂ စင်းဝင်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း 

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/234962 
 

ဆန်အမျ ိုးအစား အားလုံးနီးပါး ေဈးတက် 
       ရန်ကုန၊် ဝါးတနး်ေဈးကွက်မှာေတာ့ ဆန်အမျ ိးအစား အားလံုးနီးပါး ေဈးေတွတက်သွားတာြဖစ်ပီး တချ ိဆန် 

အမျ ိးအစားေတကွ တစ်အိတ ်ကျပ ်၁ ေသာင်းေလာက်ထိ ေဈးေတွတက်လာတာပါ။ 

      ေတာင်ပျဖံျာပု(ံသစ)် ေဈးကအတက်ဆုံးြဖစ်ပီး ပီးခဲ့တဲ့အပတ ်ေသာကာေန့ (ဇူလိုင် ၂၉ ရက်) က တစ်အိတ(်၁.၅ တင်း) 

ကုိ ၅၅၀၀၀-၅၈၀၀၀ ကားရှိရာကေန ဒီေန့မှာေတာ့ ၆၅၀၀၀-၆၇၀၀၀ ထိ ြဖစ်သွားတာပါ။ ေတာင်ပျေံမာ်ကနး်(သစ)် 

အမျ ိးအစားလည်း သိသိသာသာ ေဈးတက်ပါတယ်။ ပီးခ့ဲတဲ့အပတ ် ေသာကာေန့က တစအိ်တ်(၁.၅ တင်း) ကုိ ၅၁၀၀၀-

၅၃၀၀၀ ကား ရိှရာကေန ဒီေန့မှာေတာ ့၆၀၀၀၀-၆၁၀၀၀ ြဖစ်သွားပါပီ။ 

       ဇူလိုင် ၂၅ ရက်တုန်းက ၆၀၀၀၀-၇၀၀၀၀ ကား ေပါက်ေဈးရိှပးီ ဇူလိုင် ၂၈ ရက်ကစလို ၇၃၀၀၀-၈၀၀၀၀ ကားထိ 

ေဈးတက်သွားတဲ့ ေရဘိုေပဆန်း(သစ)် ဆန်ဟာလည်း ဒီေန့(ဩဂုတ် ၁ ရက ် )မှာေတာ့ ၇၃၀၀၀-၈၇၀၀၀ ထိ ေဈးေရာက် 

သွားပီြဖစ်ပါတယ်။ 
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        ဖျာပုံေပဆန်းေမးနဲ့  ေဒးဒရဲေပဆနး်ေမးေတလွည်း တစ်အိတ်ကုိ ကျပ် ၃၀၀၀ ကေန ၅၀၀၀ ခန ့်ထိ ေဈးေတွတက်လာ 

ပါတယ်။ ဆန်ကမ်းေဈးေတွကေတာ ့တက်လာတယ်ဆုိေပမယ့် ဆန်ေချာေတွေလာက ်အရမ်းကီး သိသိသာသာ တက်လာတာ 

မျ ိး ေတာ ့မရိှေသးပါဘူး။ 

       ဒါဟာ ရန်ကုန ်ဘုရင့်ေနာင်ေဈးကွက် လက်ကားဆန်ေဈးေတွြဖစ်ပီး မိနယ်တွင်း လက်လီေဈးေတမွှာေတာ ့ဒီေဈးန်း 

ေတွထက် အေတာ်ေလးပိုများေနတယ်လို ပုံမှန်ဆန်ဝယ်ယူစားသုံးေနသူတချ ိထံက သိရပါတယ။် ဒီေန့ ဩဂုတ ် ၁ ရက် 

ရန်ကုန်ဝါးတန်းေဈးကွက် ဆနေ်ဈးနး်(၁.၅ တင်း) ေတွကေတာ့ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစပ်ါတယ် - 

 ဆန် (ဖျာပုံေပဆနး်ေမး)(သ)            - ၅၆၀၀၀ မ ှ၆၀၀၀၀ ကျပ် 

  

ဆန်(ေဒးဒရဲေပဆန်းေမး) (သ)         - ၅၅၀၀၀ မှ ၆၀၀၀၀ ကျပ် 

  

ဆန်(ေြမာင်းြမ၊ ပုသိမ်ေပဆန်းေမး)(သ)  - ၅၈၀၀၀ မှ ၆၁၀၀၀ ကျပ ်

  

ဆန်(ေပဆန်းနယ်စုံသစ)် (သ)        - ၅၅၀၀၀ မ ှ၅၇၀၀၀ ကျပ် 

  

ဆန်(ဧည့်မထ)(သ)                        - ၃၂၀၀၀ မှ ၃၃၀၀၀ ကျပ် 

  

ဆန်(ငစနိ)်(သစ)်                           - ၃၃၀၀၀ မှ ၃၅၀၀၀ ကျပ ်

  

ဆန်(မီးဒံုး)(သစ)်                           - ၄၅၀၀၀ မှ ၄၆၀၀၀ ကျပ် 

  

ဆန်(ေရဘိုေပဆန်း) (သစ)်            - ၇၃၀၀၀ မ ှ၈၇၀၀၀ ကျပ် 

  

ဆန်(ဧည့်မထ ၂၅%)(သစ်)            - ၃၀၅၀၀ မှ ၃၁၀၀၀ ကျပ် 

  

ဆန်(ရက် ၉၀ သစ်ရှယ်)              - ၃၈၅၀၀ မှ ၄၀၀၀၀ ကျပ် 

  

ဆန်(သီးထပ)်(သ)                     - ၃၁၅၀၀ မှ ၃၃၀၀၀ ကျပ် 

  

ကားပျရှံယ(်သစ)်                      - ၅၈၀၀၀ မှ ၆၆၀၀၀ ကျပ် 

  

ေပဆနး်ရှယ(်သ)                      - ၅၆၀၀၀ မှ ၆၀၀၀၀ ကျပ် 

  

ေတာင်ပျ(ံဖျာပု)ံ(သစ)်                  - ၆၅၀၀၀ မ ှ၆၇၀၀၀ ကျပ် 

  

ေပက(ဲဖျာပုံ)(သစ)်                  - ၄၃၀၀၀ မှ ၄၅၀၀၀ ကျပ ်

  

ေတာင်ပျ(ံေမာ်ကန်း)(သစ)်         - ၆၀၀၀၀ မ ှ၆၁၀၀၀ ကျပ် 
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ေပက(ဲေမာ်ကနး်)(သ)              - ၄၂၀၀၀ မ ှ၄၄၀၀၀ ကျပ် 

(စိုက်ပျ ိးေရးေဈးကွက်သတင်းေအဂျင်စ ီ(AMIA) က ေပးပိုလာသည့် ေဈးန်းများကို ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

Source: https://greenwaymyanmar.com/posts/market_price_for_aug1 
 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံမှ ြပည်ပသို တူနာငါးတင်ပိုမ ပိုမိုြမင့်တက်လာလမ့်ိမည်ဟုခန့်မှန်း 
       ဗီယက်နမ်ိုင်ငံအေနြဖင့် ြပည်ပသို တနူာငါးတင်ပိုမသည် ဆက်တိုက်ြမင့်တက် 

လာလမိ့်မည်ဟု ေမာ်လင့်ချက်ထားရှိ လပုေ်ဆာင်လျက်ရိှပါသည်။ ဗယီကန်မ်ိုင်ငံသည ်

ြပည်ပသို တနူာငါးတင်ပိုမတင်ွ ယခုှစ်အတွက ် အေမရိကနေ်ဒလာ ၁.၁ ဘီလီယံအထိ 

တိုးြမင့်တင်ပိုိုင်လိမ့်မည်ဟု ခန့်မနှ်းချက်ထားရှိပီး အဆိပုါပမာဏသည ် တစ်ှစ်ထက ်

တစ်ှစ် ၄၅ ရာခိုင်န်းတိုးတက်တင်ပိုလာိုင်ြခင်းြဖစ်သည်ဟု ဗယီက်နမ်ိုင်ငံ၊ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန (General Department of Customs) မ ှေြပာကားပါသည်။ 

       ဇွန်လအတွင်းရှ ိအချက်အလက်များအရ ြပည်ပသို တနူာငါးတင်ပိုမမှ အေမရိကနေ်ဒလာ ၉၀ သန်းခန့် ရရှိလာပီြဖစ်ပီး 

၎င်းသည် ပီးခဲ့သည့်ှစ်ကာလတူပမာဏှင့်င်းယှဉ်ပါက ၄၁ ရာခိုင်န်း တိုးတက်လာခ့ဲြခင်း ြဖစပ်ါသည်။  ၂၀၂၂ ခုစှ၊် 

ပထမစှဝ်က်ကာလတွင် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၏ ြပည်ပသို တူနာငါးတင်ပိုမမှ စုစုေပါင်းြပည်ပပိုကုနဝ်င်ေင ွ အေမရိကနေ်ဒလာ 

၅၅၃ သန်းရှိသည်ကုိ ြမင်ေတွိုင်မည်ြဖစ်ပီး ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ပထမေြခာက်လတာကာလှင့်င်းယှဉ်ပါက ၅၆ ရာခိုင်န်း 

ြမင့်တက်လာပါသည်။ 

        ထိုကဲ့သို လျင်ြမန်စာွတိုးတက်လာမသည် အးီယူေဈးကွက၊် အစေရးေဈးကွက်ှင့် အီဂျစ်ေဈးကွက်များမှလွဲ၍ အဓိက 

ေဈးကွက်အများစသုို တနူာငါးတင်ပိုမ သိသာစာွြမင့်တက်လာြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်ဟ ု ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ ပင်လယ်ထွက်ကုန် 

တင်ပိုသူများှင့် ထုတလ်ုပသ်မူျားအသင်း (The Vietnam Association of Seafood Exporters and Procedures-VASEP) 

က မှတ်ချက်ြပထားပါသည်။ 

       ထူးထူးြခားြခား အေမရိကန်ေဈးကွက်သို တနူာငါးတင်ပိုမသည် ဇန်ွလေနာက်ပိုင်းတွင် အေမရိကနေ်ဒလာ ၃၀၀ သန်း 

ထက်မနည်းရရှိခ့ဲပးီ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဇွန်လရိှ ပမာဏထက် ှစဆ်နးီပါးြမင့်တက်လာခ့ဲေကာငး် သရိှိရပါသည်။ 

CPTPP (The Comprehensive and Progressive Agreement for Trans-Pacific Partnership) သည ်

ဗယီက်နမတ်ူနာငါးအား တတိယအများဆုံးတင်သွင်းသူြဖစ်ပီး ၎င်း၏ေနာက်တင်ွအေမရိကန်င့်ှအီးယတူိုက အများဆံုး 

တင်သွင်းကေကာင်း၊ ဗီယက်နမ ်တနူာငါးအား သေဘာတင်ပုိမဆိုင်ရာ ကတိကဝတြ်ပထားသည့် အဖွဲဝင်ုိင်ငံများသို တင်ပိုမ 

တန်ဖိးုသည် အေမရိကန်ေဒလာ ၆၈ သန်းရှိပးီ တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ၅၀ ရာခိုင်န်းရိှေကာင်း သိရိှရပါသည။်  

       လတ်တေလာတွင် အေမရိကန်ေဈးကွက်သို တနူာငါးတငပုိ်မသည် ပီးခ့ဲသည့် သုံးလအတွင်း တြဖည်းြဖည်းကျဆင်း 

လာပးီ ဇွန်လတွင် ေဈးကွက်တင်ပိုမသည် ၂၅ ရာခိုင်န်းေလျာ့ကျခ့ဲပီး အကမ်းအားြဖင့် အေမရိကနေ်ဒလာ ၉.၅ သန်းခန့် 

ကျဆင်းခ့ဲပါသည်။ ယခုှစ် ပထမေြခာက်လတာကာလအတွငး် အးီယူက အေမရိကန်ေဒလာ ၇၇ သန်းတန်ဖိုးရှိ ဗီယက်နမ ်

တနူာငါးအား တင်သွင်းခဲ့ပီး အဆိပုါတင်သင်ွးမသည် တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ၄ ရာခိုင်န်း ြမင့်တက်လာခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ 

တင်သွင်းမသည် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံမ ှ ေဆာ်ဒီအာေရးဗီးယားိုင်ငံ၊ ထိုင်းိုင်ငံ၊ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံှင့် ုရှားိုင်ငံတိုသို တနူာငါး 

တိုးြမင့်တင်ပိုသည့်တနဖ်ိုးှင့် ညီမမရှိပါသည်။ 

       ဗယီက်နမ်ိုင်ငံ ပင်လယ်ထွက်ကနု်တင်ပိုသူများှင့ ်ထုတလ်ုပသ်မူျားအသင်း (The Vietnam Association of Seafood 

Exporters and Procedures-VASEP) က ယခုှစ်၊ ဒုတိယှစ်ဝက်တာကာလတွင် တူနာငါးတငပ်ိုမ ဆက်လက်ြမင့်တက် 

လာမည်ဟု ခန့မ်နှး်ထားပါသည်။                            

 (ြပည့်ဖိးေအာင်၊ စီမံကနိ်းှင့်ဘာေရးဝန်ကီးဌာန) 

 Source: VietNam News 

https://myantrade.gov.mm/article/%E1%80%97%E1%80%AE%E1%80%9A%E1%80%80%E1%80%BA%E1 
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ဟုိင်းကီးကန်းေဒသထွက် ငါးစည်ေဖာင်းေြခာက်များ ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း အေရာင်းသွက်ေန 
 ဧရာဝတတီိုင်းေဒသကီး ငပုေတာမိနယ် ဟိုင်းကီးကနး်ေဒသမှထွက်ရှသိည့် ငါးစည်ေဖာငး်ေြခာက်များ ဝယ်လုိအား 

ေကာင်းပီး ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း အေရာင်းသွက်ေနေကာင်း ဟိင်ုးကီးကန်းေဒသရိှ ငါးေြခာက်င့်ှငါးစည်ေဖာင်းေြခာက် 

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းရှင် ေဒေအးသင်းက ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

 ဟိုင်းကီးကနး်ေဒသမှ ထွက်ရှိေသာ ငါးစည်ေဖာင်းေြခာက်များကိ ု ပင်လယ်ငါးများြဖစ်သည့် ငါးေရ၊ နတ်ကေတာ်၊ 

ငါးေရာင်၊ ငါးပုတ်သင်စသည့်ငါးများကို ဝမ်းဗိုက်ခွဲပီး အတွင်းမှရရိှသည့်စည်ေဖာင်းများကုိ စနစတ်ကျသန့်စင် ေနလှနး် 

အေြခာက်ခံပီးရရှိြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ အဆုိပါငါးစည်ေဖာင်းေြခာကမ်ျားကို ြပည်တွင်းစားေသာက်ဆိုင်များှင် ့ ဟိုတယ်များက 

ဇူလုိင်လပထမပတ်မှစတင်၍ ဝယ်လုိအားရိှေနြခင်းေကာင့် အေရာငး်သွက်ေနြခငး်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

 “ဟိုင်းကီးကနး်ေဒသကထွက်တဲ့ ပင်လယ်ငါးစည်ေဖာင်းေြခာက်ေဈးကွက်က ဒီရက်ပိုင်းအတွင်း ြပည်တွင်း 

ေဈးကွက်မှာ သိသိသာသာဝယ်လုိအားတက်ေနပါတယ်။ စားေသာက်ဆိုင်ေတ၊ွ ဟုိတယ်ေတွမှာ စားသုံးသမူျားေတာ့ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး အေရာင်းအဝယ်ေတာ်ေတာ်သွက်ေနပါတယ။် ေဒသထွက ်ငါးစည်ေဖာင်းအထွက်နး်ကေတာ့ နည်းေန 

ပါေသးတယ်။ ေဒသထွက်ငါးစည်ေဖာင်းေြခာက်ေတွကုိ ြပည်တွင်းေဈးကွက် ရန်ကုနသုိ်အဓိကထား တင်ပိုေရာင်းချေနတာ 

ြဖစ်ပါတယ”် ဟု ၎င်းက ေြပာြပသည်။ 

 ဟိုင်းကီးကနး်ေဒသတွင် ဇူလိုင် ၁ ရကမှ် ယေန့ (ဇူလိုင်-၃၁)ထိ ငါးစည်ေဖာင်းေြခာက်ေဈးန်းမှာ ငါးေရ ငါးစည် 

ေဖာင်းေြခာက် တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၅၅၀၀၀၊ နတ်ကေတာ်ငါးစည်ေဖာင်းေြခာက် တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၅၇၀၀၀၊ 

ငါးေရာင်ငါးစည်ေဖာငး်ေြခာက် တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၂၉၅၀၀ မ ှ ၂၇၀၀၀၊ ငါးပုတ်သင်ငါးစည်ေဖာင်းေြခာက ် တစ်ပိဿာ 

လင် ေငွကျပ ်၇၅၀၀၀ ေဈးေပါက်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

 “ယခုှစ ် ြပည်တွင်းမှာကိ ု ငါးစည်ေဖာင်းေြခာက်က ဝယ်လုိအားေကာင်းေနပါတယ်။ ပုသိမ်ေဈးကွက်အြပင် ရန်ကုန် 

ေဈးကွက်ကို အဓိကထား တင်ပိုေပးေနရပါတယ်” ဟု ဟုိင်းကီးကနး်ေဒသမှ ပင်လယ်ငါးစည်ေဖာင်းေြခာက်ကုနသ်ည် 

ကုိမင်းမင်းလတ်က ေြပာြပသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
 

ေမာလ်မို င်ကန်းမို ့နယ်တွင် ကွမ်းသီးုဝယ်လိုအားေကာင်းလာ၍ ေဈးေကာင်းရရှိေန 
 ဧရာဝတတီိုင်းေဒသကီး ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်တွင် ကွမး်သးီဝုယ်လုိအားေကာင်းလာပီး အလုံး ၁၀၀ လင် 

ေငွကျပ် ၉၀၀၀ ထိေဈးေကာင်းရရိှေန၍ ကွမ်းသးီစိုက်ပျ ိးေရးလုပကုိ်ငသ်မူျား အဆင်ေြပေနေကာင်း ေမာ်လမိင်ကန်း 

မိနယ်ရိှ ကွမ်းသီးေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်းရှင် ကိုထက်ဆန်းက ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

 ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်တွင် ဇနွလ်သည် ကွမ်းသီးစေပချနိ်ြဖစ်ပီး ဇနွ်လပထမပတမ် ှ ဇလုိူင်လ တတိယပတထ် ိ

ကွမ်းသီးုအလံုး ၁၀၀ လင် ေငွကျပ ် ၄၅၀၀ ေဈးရရှိေနရာ ဇူလုိင်လေနာက်ဆံုးပတမ်စှ၍ ယေန့ (ဩဂုတ-်၁)ထိ ကွမး်သးီ ု

ဝယ်လိုအားေကာင်းလာ၍ ကွမ်းသီးအုလုံး ၁၀၀ လင် ေငွကျပ ်၉၀၀၀ ထိ ေဈးေကာင်းရရိှေနေကာင်းသိရသည်။ 

 “အခု ကွမ်းသီးုအလုံး ၁၀၀ ကုိ ေငွကျပ် ၉၀၀၀ ထိေဈးရရိှေနပါတယ်။ ကွမ်းသီးေုတကွ ဝယ်လုိအားေကာငး်လာလို 

ေဈးေကာင်းရရိှေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ေဈးေကာင်းလဲရပီး ဝယ်လိုအားလဲေကာင်းေနေတာ ့ကွမ်းသီးစိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ကိုင်သူေတ ွ

အဆင်ေြပလာတာြဖစ်ပါတယ။် ကွမ်းသီးစေပချနိ်ကေန ဇူလုိင်လ တတိယပတ်ထိက ကွမ်းသီးအုအလံုး ၁၀၀ ကုိ ေငွကျပ ်

၄၅၀၀ ေဈးပဲရိှခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ အခုကွမး်သးီု ေဈးေကာင်းရရှိတာဟာ ြပည်ပေဈးကွက်က ကွမး်သီးေုတကုိွ ရသေလာက် 

ဝယ်ယူေနလုိြဖစပ်ါတယ်။ အရင်က ကွမ်းသီးဆိ ုအစိမ်းနဲ့အမှည့်ေဈးကွက်ပဲရိှေတာ့ ရင့်မှည့်ချန်ိထိေစာင့်ေရာင်းရ ပါတယ။် အခု 

ကွမ်းသီးုေဈးကွက်ပါရိှလာလုိ ကွမ်းသီးစိုက်ပျ ိးလုပ်ကိုင်သူေတ ွ ဝင်ေငွေစာရရိှေနပါတယ်” ဟု ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်ရှ ိ

ကွမ်းသီးေရာင်းဝယ်ေရးလပုင်နး်ရှင် ကုိထက်ဆန်းကေြပာြပသည်။ 

 ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်တွင် ကွမ်းသီးုများကို ကုနသ်ည်များက ကွမ်းသီး ခံများထိဆင်းကာ ဝယ်ယူေနေကာင်း၊ 

ေဒသထွက်ကွမ်းသးီမုျားကုိ ေမာ်လမိင်ကန်းမိမှတစ်ဆင့် ရန်ကုန်မိသို တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိပီး ရန်ကုနမှ် ြပည်ပ 
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ေဈးကွက်သို တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း၊ အဆိုပါကွမ်းသီးုများကုိ အစာေြခေဆး၊ သန်ချေဆး၊ စိတက်ျေရာဂါဆိုင်ရာ 

ကုသေဆး၊ ခံတင်ွးရနံ့သန့်စင်ေဆးရည်များ ေဖာစ်ပ်ရာတွင် အသုံးြပသည့်အတွက် ြပည်ပမှဝယ်ယူေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ကွမ်းသီးဝုယ်ယသူည့် ကုနသ်ည်များက ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
 

မေလးရှားိုင်ငံ၏ ကက်သားထုတ်လုပ်မန်း ြပည်တွင်းေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ထက် ပိုလွနလ်ာ 
 အသားစားကက်များ ြပည်ပတင်ပုိမကုိ ပိတ်ပင်ခဲ့ပီးေနာက် ြပည်တင်ွးေဈးကွက်အတွင်း ကက်သားြဖည့်ဆည်း 

ိုင်စွမ်းမှာ အနည်းငယပုိ်လလံာပီြဖစ်ေကာင်း မေလးရှားတာဝန်ရိှသူများက ယေန့ (ဩဂတု်-၁) တွင် ေြပာကားလိုက်သည်။ 

 မေလးရှားိုင်ငံသည် ြပည်တွင်းစားသုံးမဖူလံုေရးှင့် စားနပ်ရိကာေဈးနး်များြမင့်တက်လာမကို ထိနး်ချပေ်ရး 

အတွက် အသားစားကက်များ ြပည်ပတင်ပိုမကုိ ယခုှစ ် ဇွန်လအတွင်း စတင်ပိတပ်င်ခဲ့ေကာင်း ိုတ်တာသတင်းဌာနက 

ေဖာ်ြပခ့ဲသည်။ 

 မေလးရှားိုင်ငံ၏ ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ ကကသ်ားြဖည့်ဆည်းိုင်စွမး်မာှ လက်ရှိတင်ွ ေဈးကွက် လိုအပ်ချက်ထက ်

အနည်းငယ်ေကျာ်လွန်ခ့ဲပီး ၁၀၉ ရာခုိင်နး်ထိ ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်စမွး်ရှိလာေကာင်း မေလးရှားစိုက်ပျ ိးေရးှင့် အစားအစာ 

ထုတ်လုပမ်လုပ်ငနး် ဝန်ကီးိုနယ်လ်ကီအန်းဒီက ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

 ြပည်တွင်းေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ထက ် ထုတလု်ပမ်နး် ပိုြမင့်မားလာမေကာင့် မိမိတိုအေနြဖင့် အသားစားကက်များ 

အား ြပည်ပသို ြပန်လည်တင်ပိုိုင်စွမ်းရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း ုိနယ်လ်ကီအန်းဒီက လတ်ေတာ်၌ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

 မေလးရှားိုင်ငံသည် အသားစားကက်အရှင်များကို အိမ်နီးချင်းထိုင်းိုင်ငံှင့်စင်ကာပူိုင်ငံများသို အဓိကတင်ပုိ 

ေရာင်းချေနေသာိုင်ငံြဖစ်သည်။  

 စင်ကာပူိုင်ငံသည် ၎င်း၏ကက်သားလုိအပ်ချက် ၃၄ ရာခုိင်န်းခန့် ကုိ မေလးရှားိုင်ငံထံမှ ဝယယူ်တင်သွင်း 

ေနရြခင်းြဖစေ်ကာင်း သိရသည်။  

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

ဇူလုိင်လ ၂၃ ရက်မှ ၂၉ ရက်ေန့အတွငး် ကချင်ြပည်နယ်၏ ြမန်မာ-တရုတ် ှစ်ိုင်ငံကုန်သွယ်မအေြခအေန 
       ကချင်ြပည်နယ်တွင ် လွယ်ဂျယ်ှင့်ကန်ပိုက်တည် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမှ ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိုင်ငံ ကုန်သယ်ွမ 

များရိှခဲ့ရာ ၂၀၂၂ ခုစှ၊် ဇလုိူင်လ ၂၃ ရက်မှ ၂၉ ရက်ေန့များအတွင်း တင်ပုိခ့ဲသည့်ကုနပ်စည်းများမာှ  တစ်သးငှက်ေပျာ၊ ဆန်၊ 

ေရာ်ဘာ၊ ဆန်ကဲွှင့်ေြပာင်းများ တင်ပုိခ့ဲေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

      လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ကုန်သယ်ွေရးစခန်းမှ တတ်ုုိင်ငံသို တင်ပိုကုန်၏ေငွပမာဏသည် ၄၅၄၂၂၆ ဒဿမ ၉ ကန်ေဒလာ 

ြဖစ်ပီး၊ ကန်ပိုက်တည်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမ ှတတုုိ်င်ငံသို တင်ပိုကုန်၏ေငွပမာဏမာှ ၅၅၈၆၈၂ ဒဿမ ၂၇ ေဒလာ 

ြဖစ်၍ တင်ပုိကုန်၏ေငွပမာဏ စစုုေပါင်းတန်ဖိုးမာှ  ၁၀၁၂၉၀၉ ဒဿမ ၁၇ ကန်ေဒလာ တင်ပိုမရှိခဲ့ပါသည်။ 

       သင်ွးကုန်ပစည်းများမှာ ေဆးဝါးပစည်းများ၊ လယ်ထွန်စက်များ၊ စက်ှင့်စက်ပစည်းများ၊ ဓါတေ်ြမသဇာများ၊ ချည်ထည် 

များ၊ သံှင့်သံမဏိေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ ဓာတေုဗဒချည်ခငမ်ျား၊ ပလပ်စတစ်ကုန်ကမ်းပစည်းများ၊ စက်ဘးီအပို 

ပစည်းများ၊ ဇာင့်ှဇာထုိးထားေသာအထည်အလိပမ်ျား၊ သပုိံက်ှင့်ေဂြပားများ တင်သွင်းမရိှခဲ့ပါသည်။ ကန်ပိုက်တည်နယ်စပ် 

ကုန်သယ်ွေရးစခနး်မှ ြမနမ်ာုိင်ငံသို အမှန်တင်သွင်းကုန်၏ ေငွပမာဏမှာ ကန်ေဒလာ ၇၈၉၀၅ တင်သွင်းမရှိခ့ဲပီး၊ လွယ်ဂျယ် 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ ြမနမ်ာိုင်ငံသို အမှန်တင်သွင်းကုန်၏ေငွပမာဏမှာ ကန်ေဒလာ ၂၅၇၄၉၂ ဒဿမ ၈ ြဖစ်၍ 

တင်သွင်းကုန်၏ စုစုေပါင်း ေငွပမာဏ တနဖုိ်းမှာ ကန်ေဒလာ ၃၃၆၃၉၇ ဒဿမ ၈ တင်သွင်းမရှိခဲ့ပါသည်။ 

         တစဖ်က်ိုင်ငံ တုတ်ြပည်တွင ်ဆနမ်ာတစ်အိတလ်င် ၁၇၀ ယွမ်၊ ဆန်ေပျာ့တစ်အိတ်လင် ၂၁၀ ယွမ်ေဈးှင့် အေစ့ထုတ ်

ေြပာင်းတစအိ်တလ်င် ၁၅၀ ယွမ် ေဈးေပါက်လျက်ရှိပီး၊ ြမနမ်ာကျပ်ေငွင့်ှ တုတ်ယွမ်ေငွလဲန်းမှာ ြမန်မာေငွကျပ် ၁၀ဝ လင ်

တုတ်ယွမ ်သုည ဒဿမ ၃၆၄ ယွမ်ြဖစ်ပီး၊ ၁ ယွမ်လင် ြမန်မာကျပ်ေငွ ၂၇၄ ဒဿမ ၇၂ ကျပ်ရိှေကာင်း သိရိှရပါသည်။  

Source: မေနာေြမကုန်သွယ်မဗဟိုဌာန 
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