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ြပည်တွင်းသာမက ြပည်ပေဈးကွက်အထိပါ မှာယမူများြပားေနသည့် 
မကေဒးမီးယားှစ်ရှည်သီးှံ စိုက်ပျ ိးမများြပားလာ 

 ြပည်တွင်း၌သာမက ြပည်ပေဈးကွက် 

အထပိါ မာှယူမများြပားေနသည့် မကေဒးမးီယား 

ှစ်ရှည်သီးှံ စိုက်ပျ ိးမများြပားလာရာ ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းေဒသအချ ိတွင် ယခုဘာှစ်အထ ိ

ဧကေပါင်း ၁၂၀၀၀ ေကျာ ် စိုက်ပျ ိးလျက် 

ရိှေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံ သစ်သီးဝလံ၊ ပန်းမန်ှင့် 

ဟင်းသးီဟငး်ရွကစ်ိုက်ပျ ိးထတု်လပုတ်င်ပိုေရာင်းချသမူျားအသင်း (MFVP) မ ှ သိရ 

သည်။ 

 မကေဒးမီးယားသီးှံ၏ မူရင်းေဒသမှာ ဩစေတးလျိုင်ငံြဖစ်ပးီ အပင်မှာ 

အပင်လတ၊် အပင်ကီးများြဖစ်ကာ အမစဲမိး်သစေ်တာပင်ြဖစ၍် စ်ှရှည်ပင် 

အမျ ိးအစားြဖစ်သည်။ အရွယေ်ရာက်ပီးအပင်သည် အြမင့်ေပ ၆၀ င့်ှအထက်ရိှပးီ 

အကျယ်ေပ ၄၀ ခန့်အထိ ေဘးကုိင်းများြဖာထွက်သည်။ 

 မကေဒးမီးယားအေစဆ့န ်၁၀၀ ဂရမ်လင ်အင်အားြဖစ်ေစေသာ ကယ်လိုရ ီ

၆၉၁ ပါဝင်ပီး ေရဓာတသ်ုံးရာခိုင်နး်၊ ပိုတင်းရှစ်ရာခုိင်နး်၊ အဆဓီာတ် ၇၁ 

ရာခိုင်န်း၊ ကာဗနွ်ဟိုက်ဒရိတ ်၁၆ ရာခိုင်နး်၊ အမင်ဓာတ ် ၂ ဒသမ ၅ ရာခုိင်နး်၊ 

ြပာဓာတ ် ၂ ရာခိုင်န်းှင့် ထုံးဓာတ၊် ေဖာ့စဖိတ်ဓာတ်၊ သံဓာတ်၊ ပိုတယ်ဆီယမ် 

ဓာတအ်နည်းငယ်စပီါဝင်ကာ သိုင်ရာမင်း၊ ိုင်ဗိုဖေလဗင်ှင် ့ ိုင်ရာဆင်ဓာတမ်ျား 

ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။ 

 “မကေဒးမီးယားသီးှံဟာဆိုရင် ဥေရာပိုင်ငံေတွမှာ ေဈးကွက်ချတိဆ်က်မ 

အများကီးရတယ်ဆိုေပမယ့် ကန်ေတာ်တိုဆီမှာ နည်းပညာေတာ့ လိုအပ်ေနေသး 

ပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံသီးှံနဲ့သူတိုိုင်ငံကသီးှံ ယှဉ်လိုက်မယ်ဆုိလိုရိှရင ်

အြခမ်းေလးက ှစြ်ခမ်းပဲ၊ အလုံးေလးေတွကလည်း ညီေနတယ်။ ကန်ေတာ်တို 

ဆီမှာက ပဲေစ့၊ မှး်ေစေ့လာက်ကေလးကေနစပးီေတာ့မ ှအကီးကီးထိ မညီမညာနဲ့  

ရှတိာပါ။ တကယ်တမး်က Export လုပ်ဖို ရည်ရယ်ွတယ်ဆိုလိုရိှရင် ထွက်တာ 

ကေတာ့အသးီက ညတီယ်လိုေြပာလုိမရဘူး။ ဒါေတွကို ြပနလု်ပ်ရမာှပါ။ စားကည့် 

ရင်ေတာ့ အရသာကရှိတယ်။ ဝယ်လက်ေတွကလည်း ကတုေ်ဒးရှင်းပိုေပးပါ 

ဆုိပီးေတာ့ ေြပာတာေတွရှိတယ”် ဟ ု ြမန်ိုင်ငံသစ်သးီဝလံ၊ ပန်းမန်ှင့် 

ဟင်းသးီဟင်းရွက် စိုက်ပျ ိးထတုလ်ုပတ်င်ပိုေရာင်းချသမူျားအသင်း (MFVP) ဒုတယိ 

ဥကဌ ဦးေကျာ်သူကရှင်းြပသည်။ 

 

၁၃.၁.၂၀၂၃ 
 

ကမာ့ေရေစျး   = ၁၈၉၄ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရေစျး  = ၂၈၃၀၀၀၀ 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၇၀ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၇၇.၇ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၈၉.၆ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၇၀.၄ ကျပ ်
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၆၆.၂ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၁၂.၆၅ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၈၁၄ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၉.၇၈ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၈၄.၃၂ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၃.၇၀၄ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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 မကေဒးမီးယားှစရှ်ည်သီးှံမှာ အသီးမှတစဆ်င့် အေစ့အဆနထ်ုတယ်ရူသည့်အပင်မျ ိးြဖစ်ပးီ လူသနိည်းကာ 

ဝင်ေငွေကာင်းမနွ်၍ ကျနး်မာေရးအတွက် အကျ ိးြပသည့်သီးှံမျ ိးသစ်ြဖစ်ေကာင်း၊ လက်ရိှြပည်တွင်း၌ ေရေြမေဒသှင့် 

သင့်ေလျာ်သည့်ေဒသများတင်ွ တိုးချဲစိုက်ပျ ိးလျက်ရိှရာ ရှမး်ြပည်နယ၊် မေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စစကိ်င်ုးတိုင်းေဒသကီး၊ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့် ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင် အများဆုံးစိုက်ပျ ိးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ေကးမံုသတင်းစာ 
 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစည်းေဈးကွက်အတွင်း ဝါးြဖင့်ြပလုပ်ထားသည့် 
မီးအိမ်ကေလးများ ဝင်ေရာက်လာ 

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အမှတတ်ရလက်ေဆာင်ပစည်းေဈးကွက်အတွင်း 

ပခဲူးတိုင်းေဒသကီး မဇင်းရပ်ကွက်မှ ဝါးြဖင့်ြပလုပ်ထားသည့် မီးအိမ်ကေလးများ 

ဝင်ေရာက်လာေကာင်း ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဗဟနး်မိနယ်ရှိ ယမင်းေရစင ်

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစည်းအေရာင်းဆိုင် မနေ်နးဂျင်းဒါိုက်တာ ေဒယမင်းေရစင ်

က ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

 လက်ရှိေဈးကွက်အတွင်း ဝင်ေရာက်လာသည့် မးီအိမ်ကေလးများမှာ 

ေလးေထာင့်ှင့်အဝိုင်း ပုံစံှစ်မျ ိးြဖင့် ေရာက်ရှိလာြခင်းြဖစ်ပီး စားေသာက်ဆုိင်ကီးများ၊ 

ဟိုတယ်များအြပင် ေနအိမ်များတင်ွ အလှထားရန်အတက်ွ ရည်ရွယ်ထုတလ်ပု်ထားြခင်းြဖစေ်ကာင်း၊ လက်ရိှတငွ ် ဒီဇိုင်း 

တစ်မျ ိးလင် အေရအတွက ်၂၀၀ ခန့်  ဝင်ေရာက်ထားေကာင်း သိရသည်။ 

 “ဒီဇနန်ဝါရီလ ဒုတယိပတ်ထဲမာှ ေဈးကွက်ထဲကုိ ဝင်လာတာြဖစပ်ါတယ။် မးီအိမ်ကေလးေတကွ ဒီဇိုင်းှစမ်ျ ိးနဲ့  

ဝင်လာတာြဖစပ်ါတယ်။ သူက ဟိုတယ်၊ စားေသာက်ဆိုင်နဲ့  ေနအိမေ်တမှွာ နရံံနဲ့မျက်ှာကက်အလှဆင်ဖိုအတွက် 

ရည်ရွယ်ပီးေတာ ့ ြပလုပ်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ေဈးကွက်မိတ်ဆက်အေနနဲ့  ေရာင်းချထားမကေတာ့ အခု ၃၀ ေလာက် 

ေရာင်းချပးီပါပ။ီ ေလးေထာင့်ကုိ ပုိကိက်ကပါတယ်” ဟု ယမင်းေရစင် အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစည်းအေရာင်းဆိုင် 

မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ ေဒယမင်းေရစင်က ေြပာြပသည်။ 

 အဆိုပါ မီးအိမ်ကေလးများမှာ အရွယ်အစားအားြဖင့် အြမင့်ေြခာက်လက်မ၊ အလျားသုံးလက်မရှိပီး တစခု်လင် 

ေငွကျပ ်၁၉၀၀၀  ြဖင့် ေရာင်းချေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

 

ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒိုင်တွင်( ၅-၁-၂၀၂၃ မှ ၁၂-၁-၂၀၂၃ ) အတွင်းြဖစ်ေပခဲ့ေသာ ကုန်စည်ေဈးန်းများ 
အာလူး 

ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်တွင် အာလးူ (တစ်ပိဿာ) ေဈးနး် များမှာ ေအာင်ပနး် A1 ကျပ် ၁၇၀၀၊ ေအာင်ပနး် OK 

ကျပ် ၁၈၅၀၊ ေအာင်ပနး် S1 ကျပ် ၁၉၀၀၊ ေအာင်ပနး် S2 ကျပ ် ၂၀၅၀  င့်ှ တုတ(်သစ်) ကျပ ် ၂၀၀၀ အသီးသီး 

ေဈးြဖစ်ခဲ့သည်။ တစ်ပတ်အတွင်း တုတ်အာလူး(သစ)်ကျပ် ၁၅၀၊ ေအာင်ပနး် A1 ကျပ ်၅၀   ှင့် ေအာင်ပနး် OK ကျပ် ၅၀ 

အသီးသီးေဈးြမင့်တက်ခဲ့ပးီ ကျန်အမျ ိးအစားများမှာေဈးငိမ်လျက်ရိှသည်။  ယခင်အပတ်က ကုန်စည်ဒုိင်သုိ အာလူးကားစီးေရ 

၅၆စးီ  (၃၃၆၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ယခုအပတတွ်င် အာလးူကားစီးေရ ၅၃ စီး ( ၃၁၈၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခဲ့ 

ေသာေကာင့် ယခင်အပတထ်က် အာလးူကားစီးေရ ၃ စီး (၁၈၀၀၀ပိဿာ) ေလျာ့နည်းဝင်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

ကက်သနွ်နီ 
ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒိုင်သုိ ြမစသ်ားမိှင့်ြမင်းခံမိတိုမ ှ ကက်သွန်နီများ ေန့စဉ်ဝင်ေရာက်လျက်ရှိရာ ကက်သွန်နီ 

(တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ ြမစ်သားရှယ်(သစ်) ကျပ် ၂၆၅၀ ၊ ြမစ်သားလတ်ကီး  ကျပ် ၂၆၀၀ ၊ ြမစသ်ားလတ်သန့် ကျပ် ၂၅၀၀ ၊ 

ြမစ်သားလတ်ေချာ ကျပ် ၂၃၀၀ ၊ ြမင်းခံရှယ်(သစ်) ကျပ် ၂၄၅၀ ၊ ြမင်းခံလတ်ကီး ကျပ် ၂၄၀၀ ၊ ြမင်းခံလတ်သန့် ကျပ် ၂၃၀၀  ှင့် ြမင်းခံလတ်ေချာ 
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ကျပ် ၁၈၀၀  အသီးသီးေဈးြဖစ်ခဲ့သည်။ တစ်ပတ်အတွင်း ြမစ်သားရှယ်(သစ်) ကျပ် ၄၅၀ ၊ ြမစ်သားလတ်ကီး  ကျပ် ၃၀၀ ၊ ြမစ်သား 

လတ်သန့် ကျပ် ၂၀၀ ၊ြမစ်သားလတ်ေချာ ကျပ်၂၀၀ ၊ ြမင်းခံရှယ်(သစ်) ကျပ် ၄၅၀၊ ြမင်းခံလတ်ကီး ကျပ် ၄၅၀ ၊ ြမင်းခံလတ်သန့် ကျပ်  ၃၀၀ ှင့် 

ြမင်းခံလတ်ေချာ ကျပ် ၁၀၀ အသီးသီးေဈးကျဆင်းခ့ဲသည။် ကုန်စည်ဒုိင်သို  ကက်သွန်နီဝင်ေရာက်မမှာ ယခင်အပတ်က ကားစီးေရ 

၁၈၅စီး (၁၁၁၀၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခဲ့ပးီ ယခုအပတတ်ွင် ကားစးီေရ ၂၁၅စီး (၁၂၉၀၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခဲ့ 

ေသာေကာင့် ယခင်အပတထ်က် ကက်သနွန်ီကားစးီေရ   ၃၀ စီး(၁၈၀၀၀၀ပိဿာ) ပိုမိုဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ကက်သနွ်ြဖ 
ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒိုင်သုိ ကကုတ်ှင့်ေအာင်ပန်းမိတိုမှကက်သွန်ြဖများ ေန့စဉ်ဝင်ေရာက်လျက်ရှိရာ 

ကက်သွန်ြဖ (တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ ကကုတ်ရှယ်  ကျပ် ၃၆၀၀၊ ေအာင်ပနး်ထူး-၂  ကျပ် ၄၀၀၀၊ ေအာင်ပနး် ထူး-၃ 

ကျပ် ၄၆၀၀၊ ေအာင်ပနး် ထူး-၄ ကျပ် ၄၈၀၀ ှင့် ေအာင်ပနး်ထူး-၅ ကျပ် ၅၁၀၀ အသီးသးီေဈးြဖစခ်ဲ့သည်။ တစ်ပတ်အတွင်း 

ကကုတ်ရှယ်  ကျပ် ၃၀၀၊ေအာင်ပနး် ထူး-၂ ကျပ် ၉၀၀၊ ေအာငပ်နး်ထူး-၃ ကျပ် ၉၀၀၊ ေအာင်ပန်း ထူး-၄ ကျပ် ၁၁၀၀ ငှ့် 

ေအာင်ပနး်ထူး-၅ ကျပ် ၁၁၀၀ အသီးသီးေဈးြမင့်တက်ခဲ့သည်။  ယခင်အပတ်က ကုန်စည်ဒုိင်သုိ ကက်သွန်ြဖအိတ် ၁၉၀၀ အိတ်  

(၅၇၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ယခုအပတ်တွင်    ကက်သွန်ြဖအိတ်  ၂၉၀၀ အိတ် ( ၈၇၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခ့ဲေသာေကာင့် ယခင် 

အပတ်ထက် ကက်သွန်ြဖအိတ် ၁၀၀၀ ( ၃၀၀၀၀ ပိဿာ ) ပုိမုိဝင်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း သိရသည် ။   

Source: Domestic(Ygn) MITC 

 

ကိုရီးယားေကာ်ဖီတင်သွင်းမ ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် ၄၅ ဒသမ ၁ ရာခိုင်န်းခုန်တက် 
       ကိုရီးယားတွင် ေကာ်ဖီေသာက်သုံးမ ကီးထွားလျက်ရှိသည်။ ကိုရီးယား၏ 

ေကာဖ်တီင်သွင်းမသည် ၂၀၂၂ ခုစှ် ပထမ ၁၁ လအတွင်း ယခင်ှစ်အလားတူ 

ကာလထက် ၄၅.၁% နးီပါး ြမင့်တက်လာခဲ့သည်။ 

       ဇန်နဝါရီမှိုဝင်ဘာလအတွင်း ကိုရီးယားိုင်ငံ၏ ေကာ်ဖတီင်သွင်းမတန်ဖိုး 

သည ်ေဒလာ ၁.၁၉ ဘီလီယံအထိရှိလာေကာင်း ကုိရီးယားအေကာက်ခွန်ဌာနမ ှ

ထုတ်ြပန်သည့် အချက်အလက်များအရသိရသည်။ 

     ကုိရးီယား၏ ှစစ်ဉ်ေကာဖီ်တင်သင်ွးမ ကနေ်ဒလာ ၁ ဘီလီယံေကျာ်သွား 

သည်မှာ ၂၀၂၂ ခုစှ်သည် ပထမဆုံးအကိမ်ြဖစ်သည်။ ၂၀၂၁ ခုစှ်က ေကာဖ်တီင်သွင်းမပမာဏသည် လွန်ခ့ဲသည့် ှစ ် ၂၀ 

ထက် ၁၆ ဒသမ ၇ ဆ တိုးြမင့်ခ့ဲသည်။ တန်ချနိ်ပမာဏအရ ကုိရီးယားုိင်ငံမ ှေကာ်ဖီတင်သွင်းမသည် ၎င်း ၁၁ လတာ ကာလ 

အတွင်း တန်ချနိ ်၁၈၇,၇၉၀ ခန ့်ရှိခ့ဲသည်။ ၂၀၂၁ တွင် တနခ်ျနိ် ၁၇၁,၉၉၀ တင်သွင်းခဲ့သည်။ 

       ကိုရီးယားေကာ်ဖီတင်သွင်းမသည် ၂၀၁၈ ခုှစမ်ှစတင်ကာ ဆက်တိုက်ြမင့်တက်လာခဲ့ပးီ ကုိးရီးယားတွင် ေကာဖ်ီ 

ေသာက်သုံးမလည်း ပိုများလာခ့ဲသည်။ အာရှ၏ စတုတအကီးဆုံး ုိင်ငံစးီပာွးေရးြဖစ်ေသာ ေတာင်ကိုရီးယားတွင် ေကာ်ဖ ီ

ေသာက်သုံးမ ပိုများလာသည်ှင့်အမ ေကာ်ဖီဆုိင်များလညး် ပိုများလာသည်။ ေကာ်ဖီဆိုင်အေရအတွက် လင်ြမန်စာွ 

တိးုလာသည်။ 

       ၂၀၂၂ ဒီဇင်ဘာလကနု်တငွ ် ေကာဖ်ဆီိုင် စုစုေပါင်း ၉၉,၀၀၀ ဝန်းကျင်အထိရိှလာသည်။ ယမန်ှစ်ထက ် ၁၇.၄% ပိုများ 

သည်။ လွန်ခဲ့သည့် ၄ ှစတ်ုန်းကထက် ၁၀၂.၁% ပိုများလာသည်။ ေကာဖ်ီဆိုင် ၅၀,၀၀၀ ဝနး်ကျင် တိုးသွားြခင်းြဖစ်သည်။ 

အေနာက်တိုင်း အစားအစာစားေသာက်ဆိုင်၊ ဂျပန်စားေသာက်ဆိုင်၊ ကက်ေကာ်စားေသာက်ဆုိင်၊ အြမနရ် စားေသာက်ဆိုင်ခွဲ 

များစသည့်တို တိုးသည့်အေရအတွက်ထက် ေကာ်ဖီဆုိင် တိုးသည့်အေရအတွက်က ပိုများခ့ဲပါသည်။  

Source: Yonhap 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/korea/item/5614-korea-s-coffee-imports-
jump.html 
  



 

4 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

ကိုရီးယားပင်လယ်စာ တူနာငါး ဒုတိယအများဆုံး ြပည်ပတင်ပို 
       ေတာင်ကုိရီးယားိုင်ငံ ပင်လယ်ထွက်ပစည်းတင်ပိုမတွင် ပင်လယ် 

ေရေမှာေ်ြခာက်သည ် အမဲတ ေစ ပထမေနရာတွင်ရိှပးီ ဒုတိယေနရာတွင ်

တူနာငါးများ ရှိေနကျြဖစ်သည်။ 

       ၂၀၂၂ ခုှစတ်ွင် ေတာင်ကုိရးီယားိုင်ငံ ပင်လယ်ထွက်ပစည်း 

တင်ပိုမတွင်လည်း ပင်လယ်ေရေမှာ်ေြခာက်က ပထမေနရာ၊ တနူာငါးက 

ဒုတယိေနရာ ဆက်လက်ထိနး်ထားိုင်ခ့ဲသည်။ တတိယေနရာကိ ုေတာင်ဝင် 

ိုးစွနး် 'ငါးသွား' antarctic toothfish က ရရှိသည်။ 

       သမုဒရာှင့်ငါးလုပ်ငန်းဝန်ကီးဌာန၏ ယာယီခန့်မှန်းချက်အရ ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၏ ပင်လယ်စာတင်ပိုမသည် ၂၀၂၂ 

ခုှစတ်ွင် တန်ဖိုး စုစေုပါင်း ကန်ေဒလာ ၃.၁၆ ရိှခဲ့သည်။   ၂၀၂၁ ခုှစ်ထက် ၁၁.၈% ပိုများပါသည်။ 

ေတာင်ကုိရးီယားိုင်ငံသည်  ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် ပင်လယ်ေရေမာှ်ေြခာက် ကန်ေဒလာ ၆၅၅ သန်းဖုိး တင်ပိုခဲ့သည်။  တူနာငါး 

ကန်ေဒလာ ၆၀၂ သန်းဖုိး တင်ပုိခ့ဲသည်။ ငါးသွား ကနေ်ဒလာ သနး် ၉၀ ဖုိး တင်ပိုခဲ့သည်။ တတိယေနရာကုိ ရရှိခဲ့ပးီ 

ပထမဆုံးအကိမ ်ရရှိြခင်းြဖစ်သည်။ ကမာေကာင်  ကနေ်ဒလာ သန်း ၈၀ ဖုိး တင်ပိုခ့ဲသည်။ စတတုေနရာ ရရှိသည်။  

စားိုင်ေသာ ပင်လယ်ခ ု ကန်ေဒလာ ၆၅ သန်းဖိုး တင်ပိုခဲ့သည်။ ပမေနရာ ရရှိသည်။ ငါးသွား တင်ပိုမသည ်

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ြမင့်တက်ခ့ဲသည်။ 

        ၂၀၂၀ ခုှစတ်ွင် ကန်ေဒလာ ၃၀.၇ သန်းဖိုးတင်ပိုခ့ဲသည်။  ၂၀၂၁ ခုှစတ်ွင် ကနေ်ဒလာ ၄၅.၂ သန်းဖိုး 

တင်ပိုခ့ဲသည်။  ၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် ကန်ေဒလာ ၉၀.၈၀ သန်းဖိုးတင်ပိုခဲ့သည်။  တန်ဖိုးပမာဏ ပိုများလာေစသည့် အေကာင်းရင်း 

တစ်ချက်မှာ ငါးသွားေဈးန်းြမင့်တက်ခဲ့ြခင်းြဖစသ်ည်။ တစ်ကီလိုဂရမ်ေဈးန်းသည ် ၂၀၂၁ ထက် ၂၀၂၂ တွင် ၄၉.၅% 

ပိုများလာပီး ကန်ေဒလာ ၃၀.၈ ြဖစ်လာသည်။  “အရသာေကာင်းမွန်ပီး အာဟာရဓာတ်ကယ်ဝတာေကာင့် ငါးသွားေတွကို 

ြပည်ပိုင်ငံေတွမှာ ေစျးကီးတဲ့အစားအစာအြဖစ ်အသိအမတှြ်ပခံရပါတယ်”ဟု သမုဒရာှင့်ငါးလုပ်ငန်း ဝန်ကီးဌာနမှ အရာရိှ 

Park Seung-joon က ေြပာသည်။ ငါးသွားများသည် ေရခဲေနေအာင်ေအးေနသည့် အာတိကရှ ိ ပင်လယ်ထတဲွင ်

ကျက်စားကသည်။ ေရအနက် မတီာ ၂,၀၀၀ တင်ွ ေနထိုင်ကသည်။ အလျား ၂.၃ မတီာအထိ ကးီထွားသည်။ အေလးချနိ် 

ကီလုိဂရမ ်၂၀၀ အထ ိရှသိည်။ သက်တမ်းမှာ စှ် ၅၀ ဝန်းကျင်ဟု ခန့်မှနး်သည်။  

        ငါးသွားများသည ်သဘာဝအတိုင်းတွင် ပိုတင်းဓာတှ်င့် အိုမီဂါ ၃ ကယ်ဝသည်။ အေကးခံွေလးေတွကုိ အလွယ်တကူ 

ဖယ်ရှားိုင်တာေကာင့် ချက်ြပတ်ရလယွ်ကူပါသည်။ "ပင်လယ်အမဲသား" အြဖစ ် တင်စားေခေဝကသည်။ အေမရိကန်ငှ့် 

ဂျပန်တိုတွင် ေရပနး်စားသည်။ အထူးသြဖင့် အေမရိကန်တင်ွ ချလီပီင်လယ်ကကတစ်ငါးဟ ု ေစျးကွကတ်င်ပီး ငါးကင်များ 

အြဖစ်ြဖင့ ်ေရာင်းချကသည်။ 

    မျ ိးသုဉ်းလုနီးပါးမျ ိးစိတ်အြဖစ် အမျ ိးအစားသတ်မှတ်ထားသည်။ ငါးဖမ်းြခင်းကုိ ေွရာသတီင်ွ ဖမ်းဆးီြခင်းမြပရန ်

တားြမစထ်ားြခင်း၊ ငါးဖမ်းသေဘာ အရယွ်အစားှင့် ငါးဖမ်းပုိက်အကွက်များ၏ အရွယ်အစားကန့်သတ်ချက်များစသည့ ်

စည်းမျဉ်းများ လုိကန်ာရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

    ငါးသွားကို တစ်ကမာလုံး စားသံုးမ၏ ၈၀ ရာခိုင်န်းခန ့်သည် တရားမဝင် ငါးဖမ်းြခင်းမ ှ ရရှိြခင်း ြဖစ်သည်ဟ ု

ယူဆကသည်။ ကမာ့ငါးသွားဖမ်းမ၏ ေလးပံုတစ်ပုံခန့်မှာ ကုိရီးယားမြှဖစမ်ည်ဟု သမဒုရာှင့် ငါးလုပ်ငန်းဝန်ကီးဌာနက 

ခန့်မှန်းထားသည်။ ကုိရီးယားကိ ု တရားမဝင် ငါးဖမ်းသည့် ုိင်ငံများစာရငး်တွင် အေမရိကန်က ထည့်ထားဖူးသည်။ တရား 

မဝင်၊ အစီရင်မခံှင့် စည်းကမး်မလိုက်နာ မ (၃) လုံး ငါးဖမ်းြခင်း illegal, unreported and unregulated (IUU) fishing 

စာရင်းတင်ွ ကိုရီးယားကို ၂၀၁၃ ှင့ ်၂၀၁၉ တိုတွင် ထည့်သွင်းခ့ဲသည်။  

       ကုိရးီယားသည် အာတိကတိုက်အနီးတွင် တရားမဝင် ငါးဖမ်းသေဘာများလပု်ကိုင်ေနသည်ဟ ု အေမရကိန်က 

ေြပာကားခဲ့သည်။ ၂၀၁၃ တင်ွ စာရင်းဝင်ေနခဲ့ရာမ ှ ၂၀၁၅ တွင် စာရင်းမ ှ ုတ်ပယေ်ပးခဲ့သည်။ တစ်ဖန ် ၂၀၁၉ တွင ်

စာရင်းသွင်းခံရပီး ၂၀၂၁ တင်ွ စာရင်းမှုတပ်ယ်ေပးခဲ့ြပန်သည်။ 
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       IUU ိုင်ငံြဖစ်ေနပါက အေမရိကန်ေဈးကွက်သို ေရထွက်စားေသာက်ကုန်များ တင်ပိုခွင့်မရိှေချ။ IUU ိုင်ငံမ ှ ေရထွက် 

ပစည်းတင်ေဆာင်ထားသည့်သေဘာသည် အေမရိကနရိှ်ဆိပ်ကမ်းသို လာေရာက်ခွင့်မရေချ။  

Source: koreajoongandaily 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/korea/item/5615-korea-toothfish.html 
  

ချယ်ရီှင့်ပင်လယ်စာ ှစ်သစ်ကူးအမီ Boeing 777F   (၈) စီးြဖင့် ပိုေဆာင် 
       နယူးဇီလန်ိုင်ငံမ ှ ချယ်ရီသးီများှင့် ပင်လယစ်ာများသည် တုတ်ှစ်သစ်ကးူ 

အတွက် ေဈးကက်ွသို အချနိမ်ီ လတ်လတဆ်တ်ဆတ်အေရာက်ပိုေပးိုင်ရန် 

ေလေကာင်းြဖင့် တိုင်ေပသို တိုက်ိုကပ်ိုေဆာင်ေနသည်။ 

   China Airlines မ ှ Boeing 777 ကုနတ်င်ေလယာဉ်များသည် ယခုလတွင် 

နယူးဇီလန်ိုင်ငံ ခရစ်ချပ ် အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ ် Christchurch International 

Airport (CHC) မ ှေလေကာင်းကုန်စည်များကို ထိုင်ဝမ်မှ တိုင်ေပမိသို ခရီးစဉ် ၈ ခုြဖင့ ်ပိုေဆာင်ေပးသည်။ 

       ၎င်းေလေကာင်းခရီးစဉ်များတွင် တန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန် ပင်လယ်စာများြဖစ်ေသာ  ကမာေကာင်များ၊ ပုဇနွ်များ၊ 

အေအးခံထားေသာ ေဆာ်လမွန်များကုိ ချယ်ရီသီး လတ်လတဆ်တဆ်တမ်ျားင့်ှအတ ူ ပိုေဆာင်ေပးရာ၌ စစုုေပါငး် 

အေလးချနိ် ကီလုိဂရမ ်၈ သိန်းေကျာ်ရှိသည်။ ခရီးစဉ်တိုင်းတွင ်ေနရာလပ်ကိ ုအြခားအေထွေထွကန်ုစည်များ တင်ေဆာင်မည် 

ြဖစ်သည်။ 

          နယူးဇလီန်ိုင်ငံ South Island တွင် စုိက်ပျ ိးဆွတခူ်းသည့် ချယ်ရီသီးများသည် ြပည်တွင်းြပည်ပေဈးကွက်များတငွ ်

ေကျာ်ကားသည်။  ယခုှစ် ချယ်ရီရာသီတင်ွ စစုုေပါင်းအေလးချနိ ် ကီလုိဂရမ် ၅ သန်းရရိှမည်ဟ ု ခန့မှ်နး်ထားသည်။ 

ဆွတခ်ူးပီး ရက်ပိုင်းအတွင်း ြပညပ်ေဈးကွက်ထဲသို အေရာက်ပိုေပးိုင်ရန်ှင့် ချယ်ရီသီး ေရာင်းအားအေကာင်းဆုံးကာလ 

ြဖစ်သည့် တုတ်ှစ်သစကူ်းကာလကုိ ခါေတာမ်ီ ပိုေပးိုင်ရန် ေလေကာင်းကုန်စည်အေနြဖင့် တင်ပိုသည်။ 

      တုတ်ှစ်ကူးအကိကာလမာှ ဝယ်လိုအား ြမင့်တက်လာပါသည်။ ယခုှစ်တွင် ဇနန်ဝါရီလ ၂၂ ရက်တင်ွ ှစသ်စ်ကူး 

ပါသည်။ စှ်သစ်ကူးနီးလာချနိ်တငွ် ပင်လယစ်ာများ ေဈးခုန်တက်သြဖင့် ေလေကာင်းြဖင့်တိုက်ိုက်တင်ပိုရန် တကွေ်ြခကိုက် 

သြဖင့် ေလေကာင်းကုန်စည်အေနြဖင့် တင်ပိုြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

       သိုြဖစ်ရာ နယူးဇီလန်ရိှ Christchurch International Airport(CHC) မ ှချယ်ရီသီးများှင့ ်ပင်လယ်စာများကုိ ထိုင်ဝမ်ရှ ိ

Taipei Taoyuan International Airport (TPE) သို တစ်ရက်ြခား ဇန်နဝါရီလ ၂၂ ရက်အထိ ပျသံနး်ပါသည်။  Air New 

Zealand ကလည်း Boeing 787 ခရီးသည်ေလယာဉ် ၅ စးီကို ကုနတ်င်ေလယာဉ်များအြဖစအ်သုံးြပပီး အေမရိကန ်

ေလာ့အိန်ဂျယ်လိစ်ှင့ ်အာရှိုင်ငံအချ ိတိုထံ တစ်ပတ ်၅ ကိမ ်ေနာက်ထပ် ၃ လတိုင်တိုင် ပျသံန်းေပးေနပါသည်။ 

Sources: Transport New Zealand 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/fruits-vegetables/item/5616-boeing-777f.html 
 

ဂျာမန်ိုင်ငံအစိုးရက တုတ်ုိင်ငံသို ခရီးသွားေရာက်ြခင်းကုိေရှာင်ရှားရန်ထုတ်ြပန် 
       ဂျာမန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက တုတ်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနမေကာင့် တုတ်ိုင်ငံသို 

မလုိအပ်ဘဲခရီးသာွးေရာက်ြခင်းကုိ ေရှာင်ရှားကရန ် ၇-၁-၂၀၂၃ ရက်ေန့က ထုတြ်ပန်ေကညာလိုက်ပါသည်။ ဂျာမန် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ေကညာချက်တွင် တုတ်ိုင်ငံ၌  ၂၀၂၀ ခုှစ် အေစာပိုင်းကာလ ကပ်ေရာဂါစတင် 

ြဖစ်ပွားေနမ ပုံစံမျ ိးကဲ့သို ေတွြမင်ေနရေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မစနစ်များ ဝန်ပိေနသည့်အေနအထားတွင် 

ရှေိနေကာင်း၊ တုတ်ိုင်ငံမှဂျာမနီိုင်ငံသို ဝင်ေရာက်သည့်ခရီးသွားများအားလုံး ၉-၁-၂၀၂၃ ရက်ေန့မစှ၍ တုတ်ိုင်ငံမှ 

မထွက်ခွာမ ီ (၄၈)နာရီအတွင်း စစေ်ဆးထားသည့် ကုိဗစ ် ၁၉ Negative test ကိုင်ေဆာင်လာရနလုိ်အပ်ေကာငး် ေရးသား 

ေဖာ်ြပထားေကာင်း သိရှိရပါသည်။  
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       အြခားအီးယူအဖဲွဝင်ိုင်ငံများြဖစသ်ည့် ြပင်သစ်၊ စပိန်၊ အီတလ၊ီ ဆီွဒငုိ်င်ငံများင့်ှ အီးယြူပင်ပိုင်ငံများ ြဖစ်ကသည့် 

အေမရိကန၊် ကေနဒါ၊ ယူိုက်တက်ကင်းဒမ်း၊ ဂျပန၊် ေတာင်ကိုးရီးယား၊ အိိယိုင်ငံတိုတင်ွလည်း တုတ်ိုင်ငံမှ 

ဝင်ေရာက်သည့် ခရီးသွားများအားလံုး ကိုဗစ-်၁၉ေရာဂါ စစ်ေဆးထားမများ ယူေဆာင်လာရန ် ထုတ်ြပန်ထားကေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။ 

တုတုိ်င်ငံတင်ွ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ ကန့်သတ်ထိန်းချပ်မများ ေြဖေလျာ့ေပးခ့ဲပီး ေနာက်ပိုင်း ၂၀၂၂ ခုှစ၊် 

ဒီဇင်ဘာလအေစာပုိင်းမှစ၍ ကူးစက်မန်းများြမင့်တက်လာြခင်းြဖစ်ပီး ၉-၁-၂၀၂၃ ရကေ်န့အထိ ကူးစက်ခံရသ ူ စုစေုပါင်း 

(၁၁၈၉၇၇)ဦးရှိေကာင်း သရှိရိပါသည။် 

Source:https://www.dw.com/en/germany-advises-against-nonessential-travel-to-china-amid-covid-surge/a-
64313466 

https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/chinasicherheit/200466 
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/china/ 
(ြမန်မာစီးပွားေရးသံမှး၊ ဘာလင်မိ) 

https://myantrade.gov.mm/article/%E1%80%82%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%99%E1%80%94%E1 
 

ဗီဇာသက်တမ်းမကုန်ဆုံးမီ အနည်းဆုံး ရက် ၆၀ မကျန်ရှိသည့် ဗီဇာသက်တမး်တိုးေလာက်ထားမများကုိ 
ေထာက်ခံချက်ထုတ်ေပးမည်မဟုတ်ေကာင်း DICA ေကညာ 

       ရင်းှီးြမပ်ှံမှင့်ကုမဏီများန်ကားမဦးစီးဌာနတွင် ိုင်ငံြခားသားများ ဗီဇာသက်တမ်းတိုး ေထာက်ခံချက်ရရှိေရး 

အတွက် ေကညာချက်တွင် ဗီဇာသက်တမ်းမကုန်ဆံုးမ ီ အနည်းဆံုးရက် ၆၀ မကျနရိှ်သည့် ေလာက်ထားမများကုိ ဗီဇာ 

သက်တမ်းတိုးေထာက်ခံချက် ထုတေ်ပးမည်မဟတု်ေကာင်း ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမဏမီျားန် ကားမဦးစးီဌာန (DICA) က 

ေကညာထားသည်။ 

       ၂၀၂၂ ခုစှ် ုိဝင်ဘာ ၁ ရက်တွင ် “ကုမဏီများမ ှ ဗီဇာသက်တမ်းတိုးေထာက်ခံချက် ရယူလုိသည့် ိုင်ငံြခားသားများ 

အေနြဖင့် ၎င်းတို၏ဗီဇာသက်တမ်း မကုနဆံု်းမီ အနည်းဆုံး ရက် ၆၀ ကိတင်ေလာက်ထားရမည်”ဟု ေကညာခ့ဲသည်။ 

       ယခုအခါ ဗီဇာသက်တမ်း မကုန်ဆုံးမီ အနည်းဆံုးရက ် ၆၀ မကျန်ရိှဘဲ တင်ြပေလာက်ထားမများရိှသည်ကုိ ေတွရိှ 

ရေကာင်း၊ သိုြဖစ်ရာ ကုမဏမီျားမှ ဗီဇာသက်တမ်းတိုး ေထာက်ခခံျက်ရယူလိသုည့် ိုင်ငံြခားသားများအေနြဖင့် ၎င်းတို၏ 

ဗီဇာသက်တမ်းမကုနဆ်ုံးမ ီ အနည်းဆံုး ရက် ၆၀ ကိတင်ေလာက်ထားကရန ် ထပ်မံအသိေပး ေကညာထားသည်။ ဗီဇာ 

သက်တမ်း မကုန်ဆုံးမီ အနည်းဆုံး ရက် ၆၀ မကျန်ရိှေသာ ေလာက်ထားမများကို လံုးဝ(လံုးဝ)ေဆာင်ရွက်ေပးမည် 

မဟုတ်ေကာင်းလည်း ေဖာြ်ပထားသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/242988 

 

မုံရွာကုန်စည်ဒိုင်တွင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေသာ ဆီထွက်သီးှံများ၏ ေဈးန်း၊ ေဈးကွက်အေြခအေန 
       မံုရွာကုန်စည်ဒုိင်၌ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်လျက်ရိှသည့် ဆီထွက်သီးှံများ၏ ေဈးကွက်အေြခအေနမှာ ေြမပဲလံုးဆန်ေဈး 

များှင့် မှ်းသီးှံေပါက်ေဈးမှာ ြမင့်တက်ေနပါသည်။ ယခုတစ်ပတ်အတွင်း ှမ်းြဖတစ်တင်းလင် (၉၇၀၀၀) ကျပ၊် ှမ်းနက် 

တစ်တင်းလင် (၉၀၀၀၀-၇၅၀၀၀)ကျပ်၊ ှမ်းညိတစ်တင်းလင ် (၇၄၀၀၀)ကျပ်ရိှပီး ယခင်အပတက်ာလတူအချနိ ်

ေပါက်ေဈးန်းများမှာ ှမ်းြဖတစ်တင်းလင ် (၈၇၅၀၀-၈၆၅၀၀) ကျပ်၊ ှမ်းနက်တစ်တင်းလင် (၈၄၀၀၀-၇၀၀၀၀) ကျပ၊် 

ှမ်းညိတစ်တင်းလင် (၇၂၀၀၀)ကျပ်ရှိကာ အဝင်နည်းြခင်း၊ ေလှာင်လက်များ အဆွမဲျားြခင်းေကာင့် ယခုတစ်ပတ် 

ကာလတူှင့်င်းယှဉ်ပါက ှမ်းေဈးများြမင့်တက်လာေကာင်း သိရသည်။ 

       ယခုတစပ်တအ်တွင်း မံုရွာကုနစ်ည်ဒုိင်၏ ေြမပဲလုံးဆန်ေပါက်ေဈးန်းှင့်ဆီေဈးန်းများမှာ လုံးဆန်ြဖတစ်ပိဿာ 

(၅၄၀၀-၅၅၀၀)ကျပ်၊ ဆီဆန်ြဖတစ်ပိဿာ (၅၁၅၀)ကျပ်ရှိပီး ယခင်အပတ ် ကာလတူအချနိ် ေပါက်ေဈးန်းများမှာ 
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လုံးဆန်ြဖတစ်ပိဿာ (၅၂၀၀)ကျပ၊် ဆီဆန်ြဖတစ်ပိဿာ (၄၈၀၀)ကျပ်ရိှ၍ ယခင်တစပ်တက်ာလတူအချနိ ် ေပါက်ေဈးနး် 

င့်ှင်းယှဉ်ပါက ေြမပဲလုံးဆနြ်ဖ၊ ဆီဆနြ်ဖေဈးန်းများ အနည်းငယ်ြမင့်တက်ေနေကာင်းသိရသည်။ ဇနန်ဝါရီလ ပထမ 

အပတ်အတွင်း ဆီေဈးန်းမှာ ပဲဆီတစ်ပိဿာ ၁၁၀၀၀ ကျပမ်ှ ၁၀၀၀၀ ကျပထ်၊ိ ှမ်းဆီတစ်ပိဿာ ၁၀၅၀၀ကျပမ်ှ 

၁၀၀၀၀ကျပထိ် ေပါက်ေဈးရှေိကာင်းသရိသည်။ 

Source: ေဇယျာကုနသ်ွယ်မဗဟိုဌာန 
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