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စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဦးေအာင်ိုင်ဦး ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ထိုင်းိုင်ငံသံအမတ်ကီး              

H.E. Mr. Mongkol Visitstump ဦးေဆာင်သည့် 
ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအားလက်ခံေတွဆုံ 

  ၂၀၂၃ ခုစှ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၉ ရက်ေန့၊ 

(၁၁:၀၀) နာရီအချနိတွ်င် စီးပွားေရး 

င့်ှကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး ဝန်ကီးဌာန၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ိုင်ဦးသည် 

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ထိုင်းိုင်ငံ သံအမတ် 

ကီး H.E. Mr. Mongkol Visitstump 

ဦးေဆာင်သည့် ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွအား 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ ဧည့်ခန်းမ၌ 

လက်ခံေတွဆုံခ့ဲသည်။ 

   ေတွဆုံစဉ် ြမန်မာ-ထိုင်း စှ်ိုင်ငံ ကုနသ်ယ်ွေရးပူးတွဲေကာ်မရှင် အစည်းအေဝး 

အား ေဆာလျင်စွာ ြပန်လည်ကျင်းပိုင်ေရး၊ ှစုိ်င်ငံအကား ကုန်သွယ်မြမင့်တင် 

ိုင်ေရး၊ နယ်စပ်ကုန်သွယ်မတွင ် အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးင့်ှ စှ်ိုင်ငံစးီပာွးေရး 

ပးူေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးဆိုင်ရာကိစရပမ်ျားအား ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ ေဆွးေွးခဲ့က 

သည်။ 

  ေတွဆုံပွဲသို စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကုနသ်ယွေ်ရး 

ဦးစးီဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                                                 

Source:  https://www.commerce.gov.mm/my/article/%E1%80%9D%E1% 
80%94%E1 
 

(၇၅) ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုလွတ်လပ်ေရးေန့ဂုဏ်ြပအခမ်းအနားတွင် 
ဝန်ကီးဌာန ကိုယ်စားြပ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့် ဝန်ထမ်းများအား 

ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲ အခမ်းအနားသို စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန၊  ြပည်ေထာငစ်ုဝန်ကီး ဦးေအာင်ိုင်ဦးတက်ေရာက် 

        ၂၀၂၃ ခုှစ၊် ဇန်နဝါရီလ ၁၉ ရက်ေန့၊ (၁၈:၀၀) နာရီအချနိတ်င်ွ ေနြပည်ေတာ်ရိှ၊ 

Western Park Royal Restaurant ၌ ကျင်းပြပလပ်ုခဲသ့ည့် (၇၅) ှစ်ေြမာက် 

စိနရ်တုလွတ်လပ်ေရးေန့ ဂဏုြ်ပအခမး်အနားတွင်  ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲကသည့် 

စီးပွားေရးငှ့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ ဝနထ်မး်များအား ဂဏ်ုြပညစာ 

၂၀.၁.၂၀၂၃ 
 

ကမာ့ေရေစျး   = ၁၉၂၇ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရေစျး  = N/A 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၄၅ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၇၆.၂ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၈၈.၄ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၉၃.၇ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၅၆.၀ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၉.၅၂ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၈၇၄ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၉.၉ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၉၀.၀၂ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၄.၀၀၅ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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စားပွဲအခမ်းအနားသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ုိင်ဦး တက်ေရာက်အားေပး 

အမှာစကားေြပာကားခဲ့သည်။ 

   အဆုိပါ ဂုဏ်ြပညစာစားပွဲအခမ်းအနားတင်ွ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက တ်ခွနး်ဆက် 

အမှာစကားေြပာကားရာ၌ (၇၅) စ်ှေြမာက် စနိရ်တုလွတလ်ပေ်ရးေန့ အခမ်းအနား 

တင်ွ မမိတိိုဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ဝန်ကီးဌာနကိုယ်စားြပ စစ်ေရးြပတပ်ခဲွ၊ 

ထိုင်ကည့်တပခ်ွဲ၊ ဂဏုြ်ပယာဉ် (၁) စးီှင့် ြပခန်း (၁) ခနး်တို ပါဝင်ြပသခဲ့ပီး 

တက်ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ကသည် ့ ဝနထ်မး်များအား ဂုဏ်ြပေသာအေနြဖင့် ကျင်းပရြခင်းြဖစပ်ါေကာင်း၊ (၇၅) ှစ် 

ေြမာက် စိန်ရတုလွတ်လပေ်ရးေန့ အခမး်အနားသည် ကံေတာင့်ကံခဲ ေန့ထူးေန့ြမတ်ြဖစ်သည့်အြပင ်

သမိငု်းတွင်ကျန်ရစ်မည့် ိုင်ငံေတာ်အဆင့် အခမး်အနားကီးြဖစသ်ည့်အတွက်  အဆိုပါအခမ်းအနားတငွ် ကျရာေနရာက 

အလိုက် ပါဝင်ဆင်ဲခွင့်ရရှိခ့ဲကသည့် ဝနထ်မး်များအေနြဖင့်လည်း ဂုဏ်ယူရမည့် အခမး်အနားတစခု်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်းှင့်  ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်  စိန်ရတုလွတ်လပ်ေရးေန့တွင် စိတဓ်ာတ်တက်ကစာွ ပါဝင်ခ့ဲကြခင်းကို ဂဏုယ်ူ 

ပါေကာင်း ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

   အခမ်းအနားသို စးီပွားေရးင့်ှကူးသန်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတယိဝန်ကီး၊ အမဲတမး်အတင်ွးဝန၊် န်ကားေရးမှး 

ချပ်များ၊ ဒုတိယန်ကားေရးမှးချပ်များှင် ့ (၇၅) စှေ်ြမာက် စိန်ရတုလွတ်လပ်ေရးေန့ အခမး်အနားတွင ် ပါဝင်ခဲ့ေသာ 

အရာထမ်း၊ အမထမး်များ ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm/my/article/%E1%80%94%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%80%E 
               

မေလးကုန်စည်ဒိုင်တွင် တုတ်နယ်စပ်ဂိတ်များြပန်ဖွင့်၍ ှမ်းေဈးြမင့်တက်ေန 
  မေလးကုနစ်ည်ဒုိင်သို မှ်းဝင်ေရာက်မနည်းေနေသာ်လည်း နယ်စပဂ်ိတ်ေတွြပန်ဖွင့်ေနတဲ့အတကွ် အဝယ်ေတ ွ

သွက်ေနေကာင်း တုတ်ဝယ်လက်မှလည်း ဝယ်ယူမရှေိသာေကာင့်  ေဈးြမင့်လာေကာင်း မေလးကုနစ်ည်ဒုိင်ေဈးကွက်မ ှ

သိရသည်။  

ှမ်းြဖ(ိုးိုး) ၄၅ပဿိာဝင်သုံးတင်းတစ်အိတ်လင် ယခုတစပ်တ်ကျပ် ၂၈၅၀၀၀ မ ှ၂၉၀၀၀၀ ၊ယခင် တစ်ပတ် ကျပ ်

၂၈၀၀၀၀ မ ှ၂၉၀၀၀၀၊ ယခင်လကျပ် ၂၅၅၀၀၀မှ ၂၅၀၀၀၀ ြဖစ်သည်။ယခင်တစ်ပတ ်ထက်ကျပ ်၅၀၀၀ ၊ယခင်လထက်ကျပ ်

၃၀၀၀၀ မ ှ၄၀၀၀၀ ြမင့်တက်လာသည်။ 

  ှမ်းညိ  ၄၅ပဿိာဝင်သုံးတင်းတစ်အိတ်လင ် ယခုတစ်ပတ်ကျပ် ၂၄၅၀၀၀ ၊ ယခင် တစ်ပတက်ျပ ် ၂၂၅၀၀၀ ၊ 

ယခင်လကျပ ်၂၁၀၀၀၀ မ ှ၂၁၅၀၀၀ ြဖစ်သည်။ ယခင်တစ်ပတ ်ထက်ကျပ် ၂၀၀၀၀၊ ယခင်လထက်ကျပ် ၃၀၀၀၀ မှ ၃၅၀၀၀ 

ြမင့်တက်လာသည်။ 

  ှမ်းနက်(စမုံ) ၄၅ပဿိာဝင်သုံးတင်းတစ်အိတ်လင် ယခုတစ်ပတ ်ကျပ် ၂၄၅၀၀၀ မှ ၃၀၀၀၀၀၊ ယခင်တစ်ပတ်ကျပ် 

၂၃၀၀၀၀ မ ှ ၂၇၆၀၀၀၊ ယခင်လကျပ ်  ၂၂၀၀၀၀ မ ှ ၂၆၅၀၀၀ ြမစသ်ည်။ယခင်တစ်ပတ်ထက်ကျပ ် ၁၅၀၀၀ မ ှ ၂၄၀၀၀ ၊ 

ယခင်လထက် ၂၅၀၀၀ မ ှ ၃၅၀၀၀ ြမင့်တက်လာသည်။ 

Source: ရတနာပုံကုန်သွယ်မဗဟုိဌာန   
   

မေလးကုန်စည်ဒိုင်တွင် ေြမပဲဆန်များအဝယ်သွက်၍ ေဈးြမင့်တက်လာ 
 မေလးကုနစ်ည်ဒုိင်သို   မေလးအနီးတဝိုက်ှင့် ေရဘို၊ ြမင်းမူ၊ ကသာဘက်မှ ေြမပဲဆန်အသစမ်ျား ဝင်ေရာက် 

ေနပီး၊ ေြမပဲဆနမ်ျားကုိ တုတ်ဝယ်လက်မှဝယ်ယူေနပီး၊ ဆီဆန်ကိုလည်း ဆီစက်သမားများမ ှ ဝယယူ်ေနေသာေကာင့် 

ေဈးြမင့်လာေကာင်း မေလးကုန်စည်ဒုိင်ေဈးကွက်မ ှသိရသည်။ 

  ေြမပဲလုံးဆန် (ြဖ) တစ်ပိဿာ ေဈးန်းများမှာ ယခ ုတစ်ပတ ်ကျပ ်၆၆၀၀ မ ှ၆၉၀၀၊ ယခင် တစ်ပတ ်ကျပ ်၅၃၀၀ မ ှ

၅၄၅၀၊ ယခင်လ ကျပ ်၅၁၀၀ မ ှ၅၂၀၀ ြဖစ်ခဲ့သည်။ ယခင်တစပ်တထ်က် ကျပ ်၁၃၀၀ မ ှ၁၄၅၀ ၊ ယခင်လထက် ကျပ် ၁၅၀၀ 
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မ ှ၁၇၀၀ ြမင့်တက်လာသည်။  

  ေြမပဲလုံးဆန်  (နီ) တစ်ပိဿာလင် ယခုတစ်ပတ် ကျပ ် ၆၈၀၀ မှ ၇၀၀၀၊ ယခင်တစပ်တ်ကျပ် ၅၅၀၀ မှ ၅၈၀၀၊ 

ယခင်လကျပ ်၆၂၀၀ မ ှ၆၆၀၀ ြဖစ်ခဲ့သည်။ ယခင်တစ်ပတ်ထက ်ကျပ ်၁၂၀၀ မ ှ ၁၃၀၀၊ ယခင်လထက်ကျပ် ၄၀၀ မ ှ၆၀၀ 

ြမင့်တက်လာသည်။ 

  S1 ဆီဆန ်တစပိ်ဿာလင် ယခုတစ်ပတ် ကျပ ်၅၁၅၀ မှ ၅၂၀၀၊ ယခင်တစ်ပတ်ကျပ ်၄၈၀၀ မှ ၅၀၀၀၊ ယခင်လကျပ ်

၄၆၀၀ မ ှ၄၇၀၀ ြဖစ်ခဲ့သည်။ ယခင်တစ်ပတ်ထက် ကျပ ်၂၀၀ မ ှ၃၅၀၊ ယခင်လထက်ကျပ ်၅၀၀ မ ှ၅၅၀ ြမင့်တက်လာသည်။ 

Source: ရတနာပုံကုန်သွယ်မဗဟုိဌာန                      
 

ဗီယက်နမ်ုိငငံ်သို ဇန်နဝါရီလပထမပတ်က သကားြဖတန်ချန်ိ ၅၀၀၀ တင်ပိုထား 
 ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသို ဇန်နဝါရီလပထမပတ်က ြပည်တင်ွးထွက်ကုန်ြဖစ်ေသာ 

သကားြဖတနခ်ျနိ ် ၅၀၀၀ တင်ပိုထားေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံ သကားှင့် ကံထွက ်

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း (မေလးတိုင်းေဒသကီး) ဒုတိယဥကဌ ဦးဝင်းေဌးက ေြပာြပ၍ 

သရိသည။် 

 ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသို ြပည်တွင်းထွက်ကုန်ြဖစ်ေသာ သကားြဖတနခ်ျနိ် ၄၅၀၀၀ 

ကိုတင်ပိုေရာင်းချရန် စာချပ်ချပ်ဆိုထားေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံမ ှ သကားစက်ုံများက 

ဒီဇင်ဘာလဆနး်မှစ၍ ကံများကိ ု ကိတ်ဝါးေနပီး ၎င်းစက်ုံများမ ှ ထွက်ရိှလာသည့် သကားများကို ဇနန်ဝါရီ ပထမပတ်က 

ဗယီက်နမ်ိုင်ငံသို တန်ချနိ ်၅၀၀၀ တင်ပိုထားပးီြဖစ်ေကာင်း၊ ကျန်တန်ချနိ်များကိုလည်း ဆက်လက်တင်ပိုေရာင်းချသာွးမည ်

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။  

 “လက်ရိှမှာ ဗယီက်နမ်ိုင်ငံကို သကားတင်ပိုေနပါပီ။ ဒီဇင်ဘာလထဲမှာ သကားစက်ေတွစတင်လည်ပတ်ပးီ 

တန်ချနိ် ၅၀၀၀ ကုိေတာ့ ဇန်နဝါရီလ ပထမပတ်က ပိုပးီပါပီ။ ြပည်ပမှာ သကားေဈးက တစတ်န်ကုိ အေမရိကန်ေဒလာ 

၅၅၀ ေလာက်ရိှပါတယ်။ သကားကို အာရှိုင်ငံေတ၊ွ အေနာက်ိုင်ငံေတွက ကမ်းလမှး်တာေတ ွ ရိှပါတယ။် ြပည်တွင်း 

စားသုံးမကို အဓိကဦးစားေပးတာေကာင့် အဲဒီုိင်ငေံတကွ ကမ်းလမှ်းတာကိ ု မေရာင်းချိုင်ေသးပါဘူး။ လာမဲ့ှစ်ေတမွာှ 

ထုတ်လုပ်မေတ ွ တိုးတက်လာရင ် ပိုိုင်မယ်လိုေမာ်လင့်ပါတယ်။ ြပည်ပတင်ပိုတာက ြပည်တွင်းစားသုံးမဖူလုံတဲ့အတွက် 

တင်ပိုေရာင်းချေနတာပါ။ အဓိကကေတာ့ ြပည်တွင်းစားသုံးမဖူလံုေရးကုိ ဦးတည်ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံမှာ 

တစ်ှစ်ကို သကားတန်ချနိ ်၄၅၀၀၀၀ ထွက်ပါတယ်” ဟု ဦးဝင်းေဌးက ေြပာြပသည်။ 

 လက်ရှိအချနိ်တင်ွ ပခဲူးတိုင်းေဒသကီး အေရှပိုင်း၊ အေနာက်ပိုင်း၊ မေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေြမာက်ပိုင်း)၊ (ေတာင်ပိုငး်)င့်ှ စစ်ကုိင်းတိုင်းေဒသကီးရိှ သကားစက်ုံများ လည်ပတ်ကာသကားများကိ ု ထတုလု်ပ ်

ေနေကာင်း၊ ကံစိုက်ဧကများအေနြဖင့် ရှမး်ြပည်နယ်င့်ှ စစ်ကုိင်းတိုင်းေဒသကီးတို၌ အများဆုံးစိုက်ပျ ိးကပီး ပဲခူးတုိင်း 

ေဒသကီးတွင် ဒုတိယအများဆုံး စိုက်ပျ ိးကေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာြပ၍ သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
 

ြမန်မာ့သကား ဝယ်ယူလိုေကာင်း ြပည်ပိုင်ငံအချ ိ ကမ်းလှမ်းေသာ်လည်း ေရာင်းချိုင်ြခင်းမရှိေသး 
       တုတ်အပါအဝင် ြပည်ပိုင်ငံအချ ိရဲ ြမနမ်ာိုင်ငံကထွက်ရှတိဲ့ သကားေတွဝယ်ယူလိေုကာင်း ကမး်လမှ်းမေတ ွ ရိှေန 

ေပမယ့် လက်တေလာမှာ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ြခင်းမရိှေသးဘူးလို ြမန်မာိုင်ငံ သကားှင့် ကံထွက်ပစည်းလုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်းက သိရိှရပါတယ်။ 

       ‘‘အေနာက်ိုင်ငံေတ၊ွ အာရှိုင်ငံေတ၊ွ တတ်ုိုင်ငံလည်း ကမ်းလှမ်းတာေတရိှွတယ်။ သိုေသာ်လည်းပ ဲ ြပည်တွင်း 

စားသုံးမကို အဓိကဦးစားေပးတဲ့အတွက် ကမ်းလမှ်းလည်း မေရာင်းိုင်ေသးဘူး’’လို အသင်းဒုတယိဥက ဦးဝင်းေဌးက 

ဆိုပါတယ်။ 
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       လာမယ့် စှမ်ျားအတွင်း ြပည်တွင်းသကားထုတ်လုပ်မ တိုးတက်လာမယ်ဆိုရင် တိုးတက်လာသလုိ ေရာင်းချိုင်လိမ့် 

မယ်လို ေမာ်လင့်ထားေကာင်း ၎င်းကဆက်ေြပာပါတယ်။ လက်ရိှမာှ ဗယီက်နမ်ိုင်ငံ တစ်ခုတည်းကိုပ ဲ ြမန်မာ့သကား 

တန်ချနိ် (၄) ေသာင်းခွ ဲ တင်ပိုေရာင်းချဖို စာချပခ်ျပဆုိ်ထားပီး တန်ချနိ် (၅၀၀၀) ခန့်သာ တင်ပိုရေသးတယ်လုိ သရိှိရ 

ပါတယ။် 

       ‘‘သကားေတွကလည်း ဒီဇင်ဘာလမပဲှ လည်တာဆိုေတာ့ တန်ချနိ် ၄၀၀၀၊ ၅၀၀၀ ေလာက်ပ ဲ တင်ပိုရေသးတယ်။ 

ြပည်တွင်းစားသုံးမကိုလည်း ဖူလုံေစချင်တယ်။ အဲ့ဒီအတွက် ေနာက်ထပ်ြပည်ပပိုဖိုေတာ့ အစီအစဉ်မရိှေသးဘးူ’’လို 

ဦးဝင်းေဌးက ေြပာပါတယ်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံတဝမှး်  ကံစိုကဧ်က (၄၃၀၀၀၀) ေကျာ် စိုက်ပျ ိးထားပးီ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ဇနန်ဝါရီလမှဧပီလကုန ်

အထ ိ ြပည်ပကို သကားတန်ချနိ ် ှစသ်ိန်းဝန်းကျင်ခန့ ် တင်ပိုထားပါတယ။် လက်ရိှ ကံစိုက်ရာသီအတွင်း သကားစက်ုံ 

ေတွက ကံတစ်တန်ကုိ ကျပ ် (၉) ေသာင်းအထိ ေဈးဖွင့်ေပးထားပးီ အဆုိပါေဈးန်းက ေတာင်သူနဲ့စက်ုံများအတွက် 

အဆင်ေြပတဲ့နး်ထားြဖစ်တယ်လုိ ဦးဝင်းေဌးကဆိုထားပါတယ်။ အသင်းအေနနဲ့လာမယ့် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ကံရာသီမှာ 

တစ်ဧကအတွက် စိုက်ပျ ိးစရိတ ်ကျပ် (၂) သိန်း ေထာက်ပံ့ေပးသွားဖို စစီဉ်ထားပးီ ကံအသစ် စိုက်ပျ ိးမယ့်ေတာင်သူေတွကုိ 

ေပးအပ်သွားမယ်လုိ သိရိှရပါတယ။် 

Source: BETV Business 

 

ဒါးပိန်ပန်းပုအလုပ်ုံများမှ ေရတုံးေဆာ့ေငွြပားနင်းလာဘ်ရင်မဂလာဝက်ုပ်များကို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစည်းအေရာင်းဆိုင်များက မှာယူေန 

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒါးပိန်ပန်းပုေကျးရွာရိှ ပန်းပုအလုပ်ုံများမှ 

ေရတုံးေဆာ့ေငွြပားနင်း လာဘ်ရင်မဂလာဝက်ပ်ုများကိ ု ရန်ကုန်တိုင်းေဒသ 

ကီး အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစည်းအေရာင်းဆိုင်များက မာှယူေနေကာင်း 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လှည်းကူးမိနယ ် ဒါးပိန်ပန်းပုေကျးရွာရှိ ြမင့်မိုရ်ဦး 

ပနး်ပုလပု်ငနး်ပိုင်ရှင် ဦးေအးချမး်က ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

 ၂၀၂၃ ခုှစ ်ဇနန်ဝါရီလအတက်ွ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရိှ အမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ပစည်းအေရာင်းဆိုင်များက ေတာကီးပိေတာက်သားြဖင့် ထုလုပ ်

ထားသည့် ေရတုံးေဆာ့ေငွြပားနင်း လာဘ်ရင်မဂလာဝက်ပ်ုများကုိ မှာယူေနြခင်းြဖစ်ပီး အရွယအ်စားမာှ အလျား ၁၄ 

လက်မ၊ အြမင့် ၉ လက်မရှေိကာင်း သရိသည်။ 

 “ရန်ကုန်မိေပက အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစည်းအေရာင်းဆုိင်ေတွက ပီးခ့ဲတဲ့လေကာ၊ အခုလေကာ 

အမာှတက်လာတာက ဓာတလံု်းကိုင်မဂလာနဂါးပနး်ပုုပ်၊ ေရတုံးေဆာ့ေငွြပားနင်း လာဘ်ရင်မဂလာဝက်ပန်းပုပု်ေတွပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ အခုကာလမာှ တုတ်ိုင်ငံက ခရီးသွားေတွြပန်ဝင်လာတဲ့အတွက် သူတိုအကိက်ပန်းပုုပ်ေတ ွ ေအာ်ဒါ 

တက်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ ဒီဇင်ဘာလကလ ဲဓာတ်လုံးကိုင်မဂလာနဂါးပန်းပုုပေ်တ ွအမှာတက်လာတာေတွရတယ။် 

အခုေအာ်ဒါကေတာ ့မဂလာဝက်ပန်းပုုပ ်၂၀၀ ြဖစ်ပါတယ”် ဟ ုဦးေအးချမး်က ေြပာြပသည်။ 

 လက်ရိှတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရှိ အမှတတ်ရလက်ေဆာင်ပစည်းအေရာင်းဆိုင်များကမာှယူထားသည့် အလျား 

၁၄ လကမ်၊ အြမင့် ၉ လက်မအရွယ်အစား ေရတုံးေဆာ့ေငွြပားနင်းလာဘ်ရင်မဂလာဝက်ုပ်တစ်ခုလင် ပနး်ပေုဈးကွက် 

အတွင်း ေငွကျပ ်၇၅၀၀၀ ခန့်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
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ြပင်ဦးလွင် စေတာ်ဘယ်ရီသီးများ ေဈးေကာင်းရ 
       မေလးတိုင်းေဒသကီး ြပင်ဦးလွင်မိနယ်မ ှထွက်ရိှလာသည့် စေတာ်ဘယရီ်သးီများ ယခုဇန်နဝါရီလတွင် မေလးမိရှ ိ

သစ်သီးပွဲုံများသို စတင်ဝင်ေရာက်လာပီြဖစ်ပီး ေဈးေကာင်းရေနေကာင်း ြပင်ဦးလွင်၊ ပင်လိန်သေြပရွာမှ စေတာ်ဘယရ်ီ 

စုိက်ပျ ိးေရာင်းချသူ ကိုဖိုးသားကေြပာသည်။ 

       ယခင်စှ်ကာလတူတွင် တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၈၀၀၀ ဝနး်ကျငသ်ာရရှခိဲ့ေသာ်လည်း ယခုှစ်ေပဦးေပဖျား၌ ပွဲုံဝယ်ေဈး 

တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀ ဝနး်ကျင်ရရိှသည်ဟသုိရသည်။ “ဒီဇင်ဘာလက ပံုမှနစ်ေတာ်ဘယ်ရီအသီးေပချနိပ်ါ။ ကုိဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါအေြခအေနလည်းငိမ်သွားေတာ ့ နယ်ေတွထိပိုိုင်တဲ့အတကွ် အဖွင့်ေဈးလည်းေကာင်းတယ်။ ဒီစ်ှြပည်တင်ွး 

ေဈးကွက်ထဲကုိဝင်လာတဲ့ တတ်ုစေတာ်ဘယ်ရသီီးနဲ့ အပိင်ေရာင်းေနရေပမယ့် ေဈးေကာင်းရေနတယ်။ အထွက်များချန်ိ 

မတ်လမှာ ၂၀၀၀ ေလာက်ေတာ့ရိုင်မှာပါ”ဟု ၄င်းကေြပာသည်။ 

       ြပင်ဦးလွင် စေတာ်ဘယ်ရီသီးများမှာ ဧပီလကုန်အထိ ခူးဆွတ်ိုင်ပီး ဥတုရာသီေပမူတည်၍ တစဧ်ကလင် ပဿိာချနိ ်

၁၅၀၀ ခန့်ထွက်ရိှိုင်ေကာင်း၊ အဖွင့်ေဈးေကာင်းေပးကာ ရန်ကုန်ှင့်မေလးမိများမ ှ သစ်သီးဒိုင်များက ေဈးေပးဝယ်ယ ူ

ကေကာင်းသိရသည်။ “စေတာ်ဘယ်ရ ီ အေစာဆံုးထွက်သူက ေပဦးေပဖျားမိုေဈးပိုရတာပဲ။ ေဈးကွက်ထဲအဝငမ်ျားလာတဲ့ 

မတလ်အတွင်းမာှ အနိမ့်ဆံုးထိေဈးကျတတ်ပီး ဧပီလသကန်ပွဲေလာက်မှာ ေဈးြပန်တက်ေလ့ရိှတယ်”ဟု ဆက်လက် 

ေြပာကားသည်။ 

       ြပင်ဦးလွင်မိနယ်မှ စေတာ်ဘယ်ရီသီးစိုက်ပျ ိးမြဖင့် မိသားစုဝင်ေငွရှိကပီး အချ ိကလည်း အပန်းေြဖလာေရာက် 

ုိင်ေကာင်းဖိတေ်ခကာ ကိုယ်တိုင်ခူးစနစ်ြဖင့် ေရာင်းချမများှင့် သီးှံပွဲုံသို တင်ပိုေရာင်းချြခင်းထက ်  အွန်လိုင်းစနစြ်ဖင့် 

ေရာင်းချမများရှေိကာင်းသိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ ်
 

ဘဂလားေဒ့ရှ်ိုင်ငံ စစ်တေကာင်းဆိပ်ကမ်းသို စစ်ေတွဆိပ်ကမ်းမ ှဧည့်မထ ငါးမှတ်ဆန်တန်ချနိ် ၂၅၀၀ ကုိ 
တုိက်ိုက်တင်ပုိလျက်ရိှ 

       ဘဂလားေဒ့ရ်ှုိင်ငံ စစ်တေကာင်းဆိပ်ကမ်းသို စစ်ေတွဆိပ်ကမ်းမ ှ ဧည့်မထငါးမှတဆ်န်တနခ်ျနိ ် ၂၅၀၀ ကိ ု တိုက်ိုက် 

တင်ပိုလျက်ရှိေကာင်း ရခုိင်ြပည်နယ်ကုန်သည်များင့်ှစက်မလက်မလုပ်ငနး်ရှင်များအသင်းမ ှသရိသည။် 

       ဘဂလားေဒ့ရ်ှ-ြမန်မာနယ်စပ်ကုန်သွယ်မလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာတင်ွ  ၂၀၂၂ ခုစှ် ေအာက်တိုဘာလမ ှ

ဒီဇင်ဘာလအထိ သုံးလတာကာလအတွင်း ပိုကုန်ပမာဏ ေဒလာ ၅ ဒသမ ၅၈ သန်းတငပုိ်ခဲ့ပီး သွင်းကုနပ်မာဏ ေဒလာ ၀ 

ဒသမ ၁၂ သန်း တင်သွင်းခဲ့သည်။ 

       အဆိုပါသံုးလတာကာလအတွင်း ေမာင်ေတာနယ်စပ်ကုနသ်ွယ်ေရးစခန်းမှ  ေဒလာ ၁ ဒသမ ၄ သန်းခန့သ်ာ တင်ပုိ 

ခ့ဲပီး  စစ်ေတွကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှတစ်ဆင့ ် ကုနသွ်ယ်မပမာဏ ၄ ဒသမ ၀၈ သန်းခန ့်ရိှခဲ့ေကာင်း၊ ေရထွက်ပစည်းတင်ပိုမ 

အများဆုံးြဖစ်ပီး ေရချ ိငါးြမစ်ချင်း ၊ ငါးသေလာက်ှင့် ေဒသထွက် ငါးနီတူေြခာက်များကုိ အများစုတင်ပိုခ့ဲကသည်။ 

       ၂၀၂၃ ဇန်နဝါရီ ၇ ရက်မှစတင်၍ ဘဂလားေဒ့ရ်ှုိင်ငံ စစ်တေကာင်းဆိပ်ကမ်းသို စစ်ေတွဆိပ်ကမ်းမ ှ ဧည့်မထငါးမတ ်

ဆနတ်နခ်ျနိ် ၂၅၀၀ အား တိုက်ုိက်တင်ပိုလျက်ရိှေကာင်း  သိရသည်။ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ (Mini Budget) ေြခာက်လအတွင်း 

ြမန်မာ-ဘဂလားေဒ့ရ်ှ စှ်ိုင်ငံနယ်စပ်ကုန်သွယ်မတွင် စစ်ေတွ၊ ေမာင်ေတာနယ်စပ်ကုန်သယွ်ေရးစခန်းစှ်ခုမှ ကုန်သွယ်မ 

ေဒလာ ၃၈ သနး်ေကျာ်ရရိှခဲ့ေကာင်း စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။ 

       ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ် (Mini Budget) ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ မတ ် ၃၁ ရက ် အထိ ေြခာက်လအတင်ွး စစ်ေတွ 

နယ်စပ်မ ှ ပိုကုန်တန်ဖိုးေဒလာ ၁၁  ဒသမ ၂၁၅ သန်း၊ သင်ွးကုန်ေဒလာ ၁၅ ဒသမ ၅၂၉  သန်းြဖင့် ကုန်သွယ်မပမာဏ 

ေဒလာ ၂၆ ဒသမ ၇၄၄ သနး် ရရိှခ့ဲသည်။ ေမာင်ေတာနယ်စပ် မှပိုကုန ်ေဒလာ ၁၁ ဒသမ ၇၂၇ သန်း၊ သင်ွးကုန ်ေဒလာ ၀ 

ဒသမ ၀၆၃ သနး်ြဖင့် ကုန်သွယ်မ ပမာဏ ေဒလာ ၁၁ ဒသမ ၇၉၀ သန်းရရှိခ့ဲသည်။ 
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       ြမန်မာဖက်မ ှ ပုိကန်ုများအား ၂၀၂၁ ခု ှစ ်ေအာက်တိုဘာ ၁၆ မှ စတင်တင်ပုိခဲ့ပီး  ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက်အထိ ကုန်သယွ်မ 

စာရင်းများအရ စစ်ေတွင့်ှေမာင်ေတာစခန်းှစခ်ုမှ ပိုကနု်ေဒလာ ၈ ဒသမ ၄၇၈ သန်းှင့် သွင်းကုန်ေဒလာ ၀ ဒသမ ၀၃၈ 

သန်း ကုနသ်ွယ်မြပလုပ်ခ့ဲသည်။ 

       တင်ပိုကုနမ်ျားထဲတွင ် ေရထွက်ကုန်တန်ဖိုးေဒလာ ၅ ဒသမ ၀၀၁ သန်းတင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်းင့်ှ ေရချ ိငါး (ငါးြမစခ်ျင်း) 

အများဆုံးတင်ပိုခဲ့ပီး ရခုိင်ေဒသထွက် ငါးမတုမဲ်၊ ငါးနီတူေြခာက်၊ ငါးှပ်ေြခာက်ှင့်ငါးစုံကေလးေြခာက်တိုကို တင်ပိုိုင်ခဲ့ 

သည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/243287 
 

တုတ်ိုင်ငံမှ 'အဆိပ်သင့်' ကဏန်းများကို ထိုင်ဝမ်ပိတ်ပင် 
       ကျနး်မာေရး အရာရှမိျားက ဒုိင်ေအာက်စင် 

ြမင့်မားစာွ ပါဝင်ေနေကာင်းေတွရိှပီးေနာက် ထုိင်ဝမ ်

ကနး်သည် တုတ်ှစ်သစ်ကူးအတွက ် ကဏနး် 

အေရအတွက် ေလျာ့ကျေတာ့မည်ြဖစသ်ည်။ 

    "ရှန်ဟိုင်းအေမးွကဏန်း"ဟု ထိုင်ဝမ်တွင် အများ 

အားြဖင့်သိကသည့် တုတ်လက်အိတ်ကဏန်း 

(mitten crab) များကုိ တတုှ်စ်သစ်ကူးများတင်ွ စားေသာက်ကသည်။ လူကိက်များသည့် ကဏန်းြဖစ်သည်။ 

         တုတ်ြပည်မကီးမှ  ၆,၄၀၀ ကီလုိဂရမ ်အေလးချနိရှ်ေိသာ အဆိုပါကဏန်းအရှင်များတင်ပိုမကိ ုထိုင်ဝမ်ကျနး်မာေရး 

တာဝန်ရှိသူများက ပိတ်ပင်လိုကသ်ည်။ လူကိက်များေသာ ပင်လယ်စာ ရှနဟ်ိုင်းအေမွးကဏနး်များတင်ွ အဆိပ် 

အေတာက်များ ပါေနသည်ဟုဆိသုည်။ 

    ထုိင်ဝမအ်ာဏာပိုင်များသည် လွန်ခ့ဲသည့် ၂ ှစ်အတွင်း ကဏန်းများှင့် ပတ်သက်ေသာ အစားအစာေဘးကင်းေရး 

ြပဿနာကို ပထမဆုံးအကိမ ်ေဖာ်ထုတခ်ဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

        အစားအေသာကှ်င့် ေဆးဝါးကွပက်ေဲရးဌာန FDA သည ် တုတ်ိုင်ငံမှ လက်အိတက်ဏန်း တစ်သုတ်ကုိ ဝင်ခွင့် 

မြပေပ။ ဒုိင်ေအာက်စင်ှင့် ဒုိင်ေအာက်စင်က့ဲသိုေသာ ဓာတပုစည်းများ ပမာဏပါဝင်မ များြပားေနသည်ဟုဆိုသည်။ FDA ၏ 

န်ကားေရးမှးချပ ် Wu Shou-mei က ကဏနး်များပိတ်ပင်မသည် သိပံနည်းကျစစ်ေဆးြခင်း ရလဒ်အေပအေြခခံ၍ 

ဆုံးြဖတြ်ခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

       ယမန်ှစ်တွင် ေရလက်ကားတင်းမာမ ြမင့်တက်ခဲ့ပီးေနာက် ြပည်မကီးမှ ထိုင်ဝမ်စားေသာက်ကုန ် အမျ ိးအမည် 

အများအြပားတိုကို တင်သွင်းမရပ်ဆိုင်းလိုက်ြခင်းအေပ တုံြပန်ြခင်းမဟုတ်ေကာင်း  ြပည်တွင်းမီဒီယာသို ေြပာကား 

ခဲ့သည်။   

       ဒုိင်ေအာက်စင် dioxin သည် ခုခွံအပါအဝင် တိရစာန်များ၏ အဆီတစ်သးများတွင် ညစ်ညမ်းေစေသာ အဆိပ် 

အေတာက်များ စုပုံေနြခင်းေကာင့် ကမာတစ်ဝှမ်းတွင် ြဖစ်ေပေနသည့်ြပဿနာြဖစ်ေကာင်း ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏ 

အချက်အလက်အရ သရိသည။် 

  ဒုိင်ေအာက်စင် အလနွ်အမင်းအဆိပ်သင့်ေနသည်ကို စားသုံးမိပါက ကင်ဆာြဖစ်ေစိုင်ပီး မျ ိးပွားမဆိုင်ရာြပဿနာ 

များင့်ှ  ခုခံအားစနစ်ကုိ ထိခုိကုိ်င်သည်ဟု WHO မှ ေြပာကားခဲ့သည်။ 

Source: Bangkokpost 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/chinese/item/5646-taiwan-metten-
crabs.html 
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ကုမဏီများ၌ အမည်ခံဒါိုက်တာခန ့်အပ်ြခင်းှင့် အမည်ခံရှယ်ယာရှင်ထားရှိြခင်းကို လုံးဝခွင့်ြပမည် 
မဟုတ်ေကာင်း ကုမဏီများန်ကားမဦးစီးဌာနက အမိန့်ထုတ ်

        ကုမဏီများ အမည်ခံဒါိုက်တာထားရိှြခင်းှင့် အမည်ခံရှယ်ယာရှင်ထားရိှြခင်း လကမ်ခံေတာ့ဟု ရင်းှီးြမပ်ှံမှင့ ်

ကမုဏမီျားန်ကားမဦးစီးဌာနက အမိန ့်ထုတြ်ပနေ်ကညာထား ေကာင်းသရိသည်။ ရင်းှးီြမပ်ှံမှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွား 

ဆက်သယ်ွေရးဝန်ကီးဌာန လက်ေအာက်ရှိ ရင်းှီးြမပ်ှံမှင့်ကုမဏီများန်ကားမဦးစးီဌာနက ဇန်နဝါရီလ (၁၇)ရက် 

ရက်စွဲြဖင့် ေကညာထားြခင်းြဖစသ်ည်။ 

       အဆိုပါ ထုတ်ြပနေ်ကညာချက်အရ ဒါိုက်တာများ၏ ရရန်ပုိင်ခွင့်ှင့် တာဝန်ရှိမများှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဒါိုက်တာရာထူး 

ခန့်အပ်ထားြခင်း မရှိေစကာမ ူ ကုမဏီကိစများကို န်ကားသူ၊ ထိနး်ချပသ်ူများကိ ု ဒါိုက်တာအြဖစသ်တ်မှတ်ေကာင်း 

ြပဌာန်းထားပီးြဖစ်သည့်အတွက် ဥပေဒင့်ှမညီတွေ်သာ အမည်ခံဒါုိက်တာများ ခန ့်အပ်ြခင်းကို လံုးဝခွင့်ြပမည် 

မဟုတ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       ထိုအြပင် ကုမဏမီျားအေနြဖင့် မိမိတို၏ ကမုဏီတင်ွ ပါဝင်သူများအား အမည်ခံ ရှယ်ယာရှင်အေနြဖင့် ထားရှြိခင်း 

ကိုလည်း လံုးဝခွင့်ြပေတာ့မည်မဟတ်ုေကာင်း ရင်းှီးြမပ်ှံမှင့်ကုမဏီများန်ကားမဦးစးီဌာနက အဆုိပါ ထုတ်ြပန်ချက် 

တင်ွ ထည့်သွင်းေဖာြ်ပထားသည်။ 

       ကုမဏမီျားအေနြဖင့် မတှပ်ုံတင်အရာရှိထံ တင်ြပထားသည့် ကုမဏီတင်ွ ပါဝင်သမူျား၏ မှတ်ပုံတင်စာရင်းတွင ်ပါဝငသ်ူ 

များကိုသာ အမှန်တကယ်အကျ ိးခံစားခွင့်ရှသိူအြဖစ် သတ်မှတ်မည်ြဖစေ်ကာင်းလည်း ကုမဏမီျားန်ကားမဦးစီးဌာနက 

အသိေပးထားသည်။ အချ ိိုင်ငံများတွင် အမည်ခံရှယ်ယာရှင်များြဖင့် မတှ်ပုံတင်ခွင့်ြပထားပးီ အကျ ိးခံစားခွင့်ရှသိ ူပိုင်ရင်ှကို 

သီးြခားေဖာ်ြပသည့်စနစ်မျ ိး ကျင့်သံုးလျက်ရိှေသာ်လည်း ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ် ထိုသိုေသာစနစ်မျ ိးကို ခွင့်ြပမည် 

မဟုတ်ေကာင်းလည်း သိရသည်။ 

       အဆိုပါ အမိန့်န်ကားချက်များသည် စတင်ေကညာသည့ ် ဇန်နဝါရီလ (၁၇) ရက်မှစတင်ကာ အသက်ဝင်မည် 

ြဖစ်ေကာင်းလည်း ရင်းှီးြမပ်ှံမှင့်ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သယွ်ေရးဝန်ကီးဌာနလက်ေအာက်ရိှ ရင်းှီးြမပ်ှံမှင့်ကုမဏီများ 

န်ကားမဦးစီးဌာနမ ှသိရသည။် 

Source: Popular News Journal  
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