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စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဦးထွန်းအံု ြမနမ်ာိုင်ငံဆိုင်ရာ ထိုင်းိုင်ငံ သံအမတ်ကီး 
H.E. Mr. Mongkol Visitstump ဦးေဆာင်ေသာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲအား 

လက်ခံေတွဆုံ 

 
          စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးထနွ်းအံုသည် ၂၀၂၃ ခုစှ၊် ေအာက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်ေန့၊ (၁၄:၀၀) နာရီ 

အချနိတ်င်ွ  စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ 

ဧည့်ခန်းမ၌ ြမနမ်ာိုင်ငံဆိုင်ရာ ထိုင်းိုင်ငံသံအမတ်ကးီ H.E. Mr. Mongkol 

Visitstump ဦးေဆာင်ေသာ ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွအား လက်ခံေတွဆံုခဲ့ပါသည။် 

          ေတွဆံုစဉ် ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်မတိုးြမင့်ိုင်ေရး၊ စှုိ်င်ငံအကား ကုနသ်ွယ်မ 

လုပ်ငန်းများ လျင်ြမန်ေချာေမွေစေရးှင့် ကနု်သွယ်မြမင့်တင်ိုင်ေရးအတွက် ပးူေပါင်း 

ေဆာင်ရွက်ိုင်မည့် အလားအလာများအား ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ေတွဆုံပွဲသို စးီပွားေရးှင့်ကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတယိဝန်ကီး 

ဦးမင်းမင်း၊ န်ကားေရးမှးချပ်များှင့်တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm/my/article  

 

 

၁၆.၁၀.၂၀၂၃ 

 
ကမာ့ေရေစျး   = ၁၉၁၈ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရေစျး  = ၃၄၅၅၀၀၀ ကျပ ်
 
ေဒလာေစျး    = N/A 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၁၂.၄ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၃၃.၆ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၅၆.၂ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၃၂၈.၈ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  =  ၂၈၇.၁၉ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစူ်ပီး)  =   ၂၅.၂၁၉ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၅၅.၀၆ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၄၃.၄၁ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၅၇.၈၉၉ ကျပ် 
 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
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အမျ ိးသားပိုကုန်မဟာဗျဟာ (၂၀၂၀-၂၀၂၅) တီထွင်ဆန်းသစ်မှင့် စွန့်ဦးတီထွင် ေဆာင်ရွက်ြခင်းက 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး ညိင်းအစည်းအေဝးကျင်းပြခင်း 

      အမျ ိးသားပိုကုန်မဟာဗျဟာ (၂၀၂၀-၂၀၂၅) ၏ 

ဦးစားေပးကတစ်ခုြဖစ်သည့် တထီွင်ဆန်းသစ်မှင့် 

စွန့်ဦးတီထွင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းက အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေရးညိင်းအစညး်အေဝးကို ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ 

ေအာက်တိုဘာလ (၁၃) ရက်ေန့၊ နနံက် (၁၀:၃၀) 

နာရီတွင် ြမနမ်ာကုနသ်ွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ Hybrid စနစ်ြဖင့ ် ကျင်းပြပလုပ်ခ့ဲ 

ပါသည်။ အစည်းအေဝးသို ြမနမ်ာကုနသ်ယ်ွမ 

ြမင့်တင်ေရးအဖွဲမ ှ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ် တာဝန်ရှိ 

သူများ၊ သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၊ အသင်းအဖွဲများမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ တီထွင်ဆန်းသစ်မှင့်စွန့်ဦးတထီွငေ်ဆာင်ရွက်ြခင်းက 

ပိုကုနဖံွ်ဖိးတိုးတက်ေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ စစုေုပါင်း (၃၁) ဦး တက်ေရာက်ခဲ့ကပါသည်။ 

             အစည်းအေဝးတွင် ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖဲွ၊ န်ကားေရးမှးချပ ် ေဒေနာ်မူတာကေပါက အဖွင့်အမာှ 

စကားေြပာကားခ့ဲပးီ၊ ဒုတယိန်ကားေရးမှး ေဒသီတာဝင်းေဌးက ကေကာမ်တကိီ ု Update ြပလုပြ်ခင်း၊ 

လုပ်ငန်းစီမခံျက်များ အေကာင်အထည်ေဖာြ်ခင်းှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းေဆွးေွးခ့ဲပါသည်။ ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသ ူ

များက အရည်အေသွးစမီံခန့ခ်ွမဲက ပိုကုန်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များကို ြပင်ဆင/်ြဖည့်စွက်ရန၊် သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာန/အသင်းအဖွဲများအလိုက် လုပ်ငန်းစီမံချက ် (Plan of Actions – PoAs) ပါ လုပ်ငန်းစဉ်များအေပတွင ် ေဆာင်ရွက် 

ပီးစီးမှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွားမည့်အေြခအေနများကုိ ေဆွးေးွခ့ဲကပါသည်။ 

            ထုိအြပင် လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုြဖစ်သည့် သုေတသနှင့်ဖွံဖိးေရးလိုအပ်ချက်များဆုိင်ရာ လုပေ်ဆာင်ရန်လုိအပမ် 

ဆန်းစစခ်ျက်ြပလုပ်ရန ် အစီရင်ခံစာတစ်ေစာင်ေရးသားထုတေ်ဝြဖန့်ချရိန်ှင့်ပတ်သက်၍ အစိုးရ-ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ 

ေတွဆံုညိင်းေဆွးေွးပီး တာဝန်ခွေဲဝသတ်မှတ်/ေဆာင်ရွက်ရန၊် တထီွင်ဖန်တီးမဆိုင်ရာ အလုပသ်င်အစီအစဉ်အတွက ်

တကသိုလ်များ (စးီပွားေရး၊ ကနွ်ပျတာှင့်စက်မ) က အစိုးရ-ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်၊ ဦးစားေပး 

ြပည်ပပိုကုန်ကများရှိ တီထွင်ဖန်တီးိုင်မဆိုင်ရာလုပ်ငနး်များှင့် အခွင့်အလမ်းများအေကာင်း အသိပညာေပး 

အစည်းအေဝးပွဲများြပလုပ်ရာတင်ွ အမျ ိးသားပိုကုနမ်ဟာဗျဟာကို အေထာက်အကူြပိုင်မည့်ကများကုိ ေရွးချယ ်

ေဆာင်ရွက်ရန်၊ PoA ပါ လုပင်န်းစဉ်များကိ ု အေကာင်အထညေ်ဖာ်ရနအ်တွက် အစိုးရဌာနများမှ ိုင်ငံေတာ်ဘတဂ်ျက်တွင် 

လျာထားတင်ြပရယူေဆာင်ရွက်ြခင်းအြပင် ပုဂလိကကမှလည်း ရန်ပုံေငွထည့်ဝင်ိုင်မရိှပါက ထည့်ဝင်သွားရန်၊ အစိုးရှင့် 

ပဂုလိကကများမ ှResource Person ှင့ ်Resource Sharing များ ထည့်ဝင်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်၊ PoA ပါ လုပ်ငန်းစဉ်များအား 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ုိင်သည့်ကာလှင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မ အတိုင်အတာများအရ ေဆာင်ရွက်သွားရန၊် သုေတသှင့် 

တထွီင်ဆန်းသစ်မဦးစီးဌာနက ေဆွးေွးတင်ြပခ့ဲသည့် PoA ပါ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ပီးသည့် လုပင်န်းစဉ်များအား 

ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များသို ြဖန ့်ေဝသွားရန၊်  သေုတသင့်ှတီထွင်ဆနး်သစမ်ဦးစးီဌာနကဦးေဆာင်၍ PoA ကို ြပြပင် 

ေရးဆွဲြခင်းှင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်မလုပ်ငန်းစဉ်များအတွက ်သးီြခားအစည်းအေဝး ေခယူသွားရနစ်သည်တိုကိ ု ေဆးွေးွခဲ့ 

ကပီး အစည်းအေဝးကုိ ေန့လည် (၁၂:၄၀) နာရီအချနိတ်င်ွ ုပသ်ိမ်းခ့ဲပါသည်။ 

Source: https://myantrade.gov.mm/article 
         

ကက်သွန်နဲ့ှမ်းေဈးြမင့်တက်လာ 
       စားဖိုေဆာင်သးီှံေတွထမဲာှေတာ့ တစ်ပတအ်တွင်း ကက်သနွ်န ီ ကက်သွန်ြဖက ေဈးြမင့်တက်ေနခ့ဲပီး အြခား ငတ်ု၊ 

အာလူးတိုက ေဈးငိမ်ေနပါတယ။် မှ်းမျ ိးစုံေဈး အနည်းငယ်ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 
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ကက်သန်ွန ီ
       ရာသီဥတုေကာင့် ေဈးကွက်ထဲအဝင်ေလျာန့ည်းတဲ့အတွက် တစပ်တအ်တွင်းေဈးေတ ွ ြမင့်တက်လာခဲ့ပါတယ။် ဒါေပမယ့ ်

၂ ရက်အတွင်း ပုံမှန်အဝင်ရိှလာတဲ့အတွက် အနည်းငယ်ေဈးြပန်ကျဆင်းသာွးခဲ့ပါတယ်။ ေဈးကွက်ထဲကုိ ေန့စဉ် ပိဿာချနိ ်

၂ သိန်းအထက် အဝင်ရိှရာမှ ၁ သိန်းေအာက်ထိ ကျဆင်းသာွးတဲ့အတက်ွ ေဈးြမင့်တက်လာတာြဖစ်ပါတယ်။  

       လက်ရိှမှာေတာ ့ ေဈးကွက်ထဲကုိ ကကသ်နွန်(ီဆိပ်ြဖ၊ ြမင်း ခံ၊ ေပျာ်ဘွယ၊် မတိီလာ၊ ပခကု၊ ေတာင်သာ) အစရိှတ့ဲ 

ကက်သနွေ်တွအဝင်များပးီ တစ်ပိဿာကုိ ၁၈၀၀ မှ ၃၂၀၀ ကားေပါကေ်ဈးရိှေနပီး တစ်ပိဿာကို ၂၀၀ ကျပ ် ေဈးြမင့်တက ်

လာပါတယ။် 

       ကက်သွန်နကီေတာ့  နယ်စုံကေန အဝင်များ/အဝင်သွက်ေနတဲအ့တွက် ေဈးအတက်အကျရိှေနေပမယ့် အများကီး 

ေဈးကျဆင်းသွားတာမျ ိး မရှိပါဘူး။ ေန့စဉ်ေဈးကွက်ထဲကို ပိဿာချနိ် တစ်သိနး်အထက် ဝင်ေရာက်မရိှေနပါတယ။် ရန်ကုန် 

ေဈးကွက်မှာ ကက်သန်ွန ီ (ဆိပြ်ဖ၊ ပခုက၊ ြမင်း ခံ၊ ေတာင်သာ)တိုက တစ်ပိဿာကုိ ၂၁၅၀ မှ ၃၀၀၀ ကားရိှေနပီး 

တစ်ပိဿာကုိ ၁၀၀ ကျပ်ေဈး ကျဆင်းသာွးပါတယ်။ 

ကက်သန်ွြဖ 

ပီးခဲ့တဲ့အပတ်က ေဈးကျဆင်းေနတဲ့ကက်သွန်ြဖက ဒီတစ်ပတ်မှာေတာ့ အဝင်နည်းပီး ေဈးြပန်ြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

ရာသဦတုအြပင် ကားလမး်ပိုင်း အေြခအေနများေကာင့် ေဈးကွက်ထဲ ပံုမှန ် ပိဿာ ချနိ် ၁ ေသာင်းေကျာ် ဝင်ေရာက်ေနရာမ ှ၆ 

ေထာင်ေလာက်သာ အဝင်ရိှခဲ့တ့ဲအတွက် ေဈးြမင့်တက်လာခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကက်သန်ွြဖ(ကကုတ်)က ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ေဈးကွက်မှာ တစပိ်ဿာကိ ု ၇၃၀၀ မှ ၇၄၀၀ ရှိပီး တစပိ်ဿာကို ၂၀၀ 

ကျပ်ေဈး ကျဆင်းသွားပါတယ်။ 

ရှမ်းကက်သန်ွကေတာ့ ဝယ်လုိအားေကာင်းပီး  အဝင်နည်းလာတဲ့အတက်ွ တစ်ပိဿာကုိ ၇၅၀၀ မှ ၈၉၀၀ ရိှပီး တစ်ပိဿာကို 

၂၀၀ ကျပ်ေဈးတက်လာတာပါ။ 

ှမ်းေစျးကွက် 
ှမ်းမျ ိးစုံေဈးကွက်ကေတာ့ တုတဝ်ယ်လက် ရိှေနတဲ့အတွက် ေဈးက ြမင့်တက်လာပါတယ်။ ေဈး ကွက်ထဲ မ်ှးအသစေ်တ ွ

အဝင်ရှိေနေပမယ့်လည်း အဝင်ရိှသေလာက် အဝယ်သွက်ေနတယ် လုိသိရပါတယ်။ 

မေလးေဈးကွက်မှာ ှမ်းနက်(စမုံ)က တစ်အိတကုိ် ၂၉၀၀၀၀ မှ ၃၆၅၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး တစ်အိတ်ကုိ ၁၅၀၀၀ 

ကျပ်ေဈးတက်လာပါတယ်။ 

ှမ်းြဖ(ဂျပန်)ကေတာ့တစ်အိတ်ကိ ု ၃၈၅၀၀၀ မှ ၃၉၀၀၀၀ ရိှပီး တစ်အတိကုိ် ၂၀၀၀၀ ေဈးတက်လာသည်။ ှမ်းြဖ(ိုးိုး) 

ကေတာ ့တစ်အိတ်ကိ ု၃၆၀၀၀၀ မ ှ၃၈၅၀၀၀ ရှိပီး တစ်အိတ်ကိ ု၂၀၀၀၀ ကျပ်ေဈးြမင့်တက်လာသည်။ 

ပီးခဲ့တဲ့အပတ်က ေဈးကျဆင်းခ့ဲတဲ့ ှမ်းညိကလည်း တစ်အိတ်ကို ၁၈၅၀၀၀ မ ှ ၁၉၀၀၀၀ ကားရိှပီး တစ်အိတ်ကိ ု ၅၀၀၀ 

ကျပ်ေဈး ြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

Source: (AMIA)  
https://greenwaymyanmar.com/posts/onion_market_price_oct_15 
 

ြမင်းမူမိနယ်၌ ထန်းေလာမ်ျားကိုအသုံးြပ၍ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ ထုတ်လုပ်ေရာင်းချလျက်ရှိ 
       စစ်ကုိင်းတိုင်းေဒသကီး စစ်ကိုင်းခိုင် ြမင်းမူမိနယ ် မူးမေလး ေကျးရာွအုပစ်ုအတင်ွးရှိ ေကျးရွာများ၌  ထန်းပင်မှ 

ရရိှသည့် ထန်းေလာ်များကိုအသုံးြပ၍ လူသုံးကုန်ပစည်းများ ထုတ်လုပ်ေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

       အဆိုပါေဒသ၌ ထန်းေလာ်ှင့်လူသံုးကုနပ်စည်းများ ရက်လပ်ုြခင်းလုပ်ငနး်ကို   ေရှးယခင်ကပင်  မိိုးဖလာလုပ်ငန်း 

အြဖစ်  လုပ်ကုိင်ခ့ဲကြခင်းြဖစ်ပးီ  ေကျးရွာများရှိ ကေလးအရွယမ်ျားကပင် ထန်းေလာ်ှင့်ပတ်သက်သည့်လုပ်ငန်းများကို 

တတ်ကမ်းကသည်။ 
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လသူုံးကနုပ်စည်းများရက်လပု်ရန ်ထန်းေလာ်ကုန်ကမ်းကုိ    ထနး်ပင်မ ှ

ရရှိိုင်သက့ဲသို ပတ်ဝန်းကျင် ေကျးရွာများမှလည်း ဝယ်ယူရရှိိုင်ပီး 

ကုန်ကမ်းေဈးနး်အေနြဖင့်  ထန်းေလာ်အေချာင်းေရ  ၁၀၀  လင ်

ေငွကျပ ်၇၀၀ ရိှသည်။ 

       ထန်းေလာ်ြဖင့် လူသုံးကနုပ်စည်းများ ြပလုပ်ရာတွင် 

ေတာင်းအရွယ်အစားအမျ ိးမျ ိး၊ လက်ဆွြဲခင်းှင့်အုန်းဆွဲြခင်းများကုိ 

အဓိကြပလုပ်ကပီး   ကုိယပုိ်င်ရက်လပ်ုေရာင်းချသူများ၊ လက်ခစား 

ြပလုပ်သူများစသည်ြဖင့် အမျ ိးမျ ိးရိှကာ ေန့စားလုပ်အားခအေန 

ြဖင့်  တစ်ရက်လင်  ေငွကျပ ် ၆၀၀၀ အထိရရိှေကာင်း သိရသည်။ 

       အဆိုပါပစည်းများကုိ ရန်ကုန်၊ မေလး၊ ေရဘိုှင့်တြခားမိတိုသို တင်ပိုလျက်ရိှပးီ ပွဲေတာ်များကျင်းပသည့် မိရွာများသုိ 

သွားေရာက်ကာ   ေရာင်းချမများလည်းရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/47088 

 

မအူပင်မိနယ်တွင် ေပဆန်းစပါး တင်း ၁၀၀ လင် ေငွကျပ် ၂၄၀၀၀၀၀ ထိ ေဈးေကာင်းရရှိ 
       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်ခိုင် မအူပင်မိနယ်တင်ွ ေပဆန်းစပါး တင်း ၁၀၀ လင် ေငွကျပ် ၂၄၀၀၀၀၀ ထိ 

ေဈး ေကာင်းရရှေိနေကာင်း မအူပင်မိနယ ်ဆန်စပါးေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံပိုင်ရှင် ေဒြမင့်ြမင့်ဝင်းက ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

       မအူပင်မိနယတ်ွင် ဩဂတုလ်ှင့် စက်တင်ဘာလက ေပဆနး်စပါး တင်း ၁၀၀ လင် ေငွကျပ် ၂၁၁၀၀၀၀ ထိသာ 

ေဈးရိှခဲ့ပီး ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်မ ှ(ေအာက်တိုဘာလ ၁၃) ရက်ေန့ထိ ေပဆန်းစပါး တင်း ၁၀၀ လင် ေငွကျပ ်၂၄၀၀၀၀၀ 

ထိေဈးေကာင်းရရိှလာေကာင်း၊ အဆိပုါ ေပဆနး်စပါး ေဈးေကာင်းလာြခင်းသည် ေပဆနး်စပါး လက်ကျန်နည်းေနြခင်းှင့် 

စပါးအသစ်မေပေသးြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       “အခု ေပဆနး်စပါးေတွ ေဈးေကာင်ရရှေိနတာက လက်ကျန်စပါးေတွနည်းေနတာနဲ့ စပါးအသစ်မေပေသးတာေကာင့်ပါ။ 

ရန်ကုန်ဘက်က စပါးေတ ွ ဝယ်ယူမအားေကာင်းေနသလို ေဈးေကာင်းလဲေပးေနပါတယ။် လက်ရှေိပဆန်းစပါးတင်း ၁၀၀ ကို 

ေငွကျပ ်၂၄၀၀၀၀၀ ထိ ေဈးေကာင်းရရိှေနပါတယ။် လက်ရှိြပည်တွင်း ေဈးကွက်မာှ ေပဆန်းစပါးက ဝယ်ယူမအားေကာင်းေန 

ပါတယ။် လက်ကျန်စပါး အေဟာင်းေတပွါ။ ဒီကေန တင်ပိုတဲ့စပါးေတွက အရည်အေသးွေကာင်းေတာ ့ေဈးေကာင်းရရှိပါတယ်။ 

စပါးေဈးေကာင်းရရိှေတာ ့ ေတာင်သူအပါအဝင်  လုပ်သားေတပွါ အဆင်ေြပပါတယ်” ဟု မအူပင်မိနယ ် ဆန်စပါး 

ေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံပိုင်ရှင် ေဒြမင့်ြမင့်ဝင်းက ေြပာြပသည်။ 

       မအူပင်မိနယမ် ှ ဆန်စပါးေရာင်းဝယ်ေရးပွဲံုပုိင်ရှင်များသည် ဆန်ှင့်စပါးများကိုဝယ်ယူပီး ရနကု်န်ေဈးကွက်သို အဓိက 

တင်ပိုေရာင်းချေနေကာင်း၊ ေပဆနး်စပါး ေဈးေကာင်းရရိှလာသည့်အတွက် ေွစပါးဝယ်ယူသိုေလှာင်သူများ၊ ကနုသ်ည်များ၊ 

စပါးသိုေလှာင်ထားသည့် ေတာင်သူများ၊ ကုနတ်င်ကား အငှားလိုက်သူများ၊ လုပ်သားများ အဆင်ေြပလာေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
 

ချင်းေရေဟာ်နယ်စပ်မှ ေရာ်ဘာတန်ချနိ် ၈၀၀ ေကျာ် တင်ပိုထား 
          ယခ ု ၂၀၂၃ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလအတွင်းမှာ ချင်းေရေဟာ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမတှစ်ဆင့် တုတ်ိုင်ငံအတွင်းသို 

ေရာ်ဘာတနခ်ျနိ် ၈၀၀ ေကျာ ်တင်ပိုခဲ့တယ်လို စီးပွားကူးသန်းရဲ ထုတြ်ပန်ချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။  

    ချင်းေရေဟာ်ကနုသ်ွယေ်ရးစခန်းမှတစ်ဆင့် စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်ေန့မ ှ ေအာက်တိုဘာလ ၁၀ ရက်ေန့အထိ 

ကာလအတွင်း ေရာ်ဘာ (၈၃၆.၂၅) တန် တင်ပိုခ့ဲြခင်းြဖစ်တယ်လို ေဖာြ်ပထားပါတယ်။ 

       အခုလအတွင်း အများဆုံးတင်ပုိခ့ဲသည့် ပိုကုန်ပစည်း (၁၀) မျ ိးမှာ ေရာ်ဘာအြပင် ဆန်ကွဲ (၁၃၈၆.၇၅) တန်၊ ှမ်း (နက်) 

(၂၄၂.၂၅) တန၊် ေြပာင်း (၁၁၀၂.၀၀၀) တန်၊ ပယဲင်း (၃၅၅.၉၈၇) တန်၊ ပဲတစီိမ်း (၂၅၃.၀၀၀) တန်၊ ဆန် (၂၀၃.၇၅) တန်၊ 
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ပဲလနွ်းြဖ (၆၈.၅၀၀) တန်၊ ေြမပ ဲ (အခွံပါ) (၃၃.၉၀) တန်ှင့် စွန်တာနီပ ဲ (၃၄.၀၀၀) 

တန် တင်ပိုိုင်ခဲ့တယ်လုိ သိရပါတယ်။ 

    ဒါ့အြပင် ချင်းေရေဟာ်စခန်းမ ှအများဆုံးတင်သွင်းခဲ့သည့် သွင်းကုနပ်စည်း (၁၀) မျ ိး 

မှာ သံှင့်သံမဏ ိ ေဆာက်လပု်ေရးပစည်းများ၊ ချည်ထည်များ၊ ဇာှင့်ဇာထုိးထားေသာ 

အထည်အလိပ်များ၊ စက်င့်ှစက်ပစည်းများ၊ တယ်လီဖုန်းှင့်ဆက်စပ်ပစည်း၊ 

ပလတစ်တစကု်န်ကမး်ပစည်းများ၊ ဓာတ်ေြမသဇာ၊ ဓာတေုဗဒပစည်းများ၊ မးီဖိုေချာင် 

သုံးပစည်းများှင့ ် ေဆးဝါးပစည်းများြဖစေ်ကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်မာှ ေဖာ်ြပထား 

ပါတယ်။ 

Opinion Leaders မှကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။ 

Source: https://t.me/htwettoe  

အိိယအစုိးရ ဆန်တင်ပိုမပိတ်ပင်ပီးေနာက် နီေပါနယ်ြခား ဆန်ေမှာင်ခိုများ ေတာထ 
       အိိယ-နေီပါနယစ်ပတ်ေလာက်ရိှ ရွာသူရွာသားများသည် အိိယဆန်ကုိ နီေပါသို 

ဆန်ေမာှင်ခုိကူးရာတွင် ပါဝင်လုပ်ကိုင်ေနကသည်။ 

       အလပု်လက်မဲ့ လူငယ် အမျ ိးသား၊ အမျ ိးသမးီများှင့် တစခ်ါတစရံ် သက်လတ်ငှ့် 

သက်ကးီများပင်လင် ေဒသတွင်းေမှာင်ခုိသမားများအတွက် ကယ်ရီများအြဖစ် 

လုပ်ကိုင်ကသည်။ နယ်စပ်အနီး နီေပါိုင်ငံဘက်ရိှ ယာယီဆန်ထားသိုသည့် ေနရာများ 

ဆီသို နယ်ြခားြဖတ်ေကျာ်ပီး အိိယဆန်ကို ပိုေပးကသည်။ ဆန်ေမှာင်ခိုကုန်ကူးြခင်း 

ကို တိုက်ဖျက်ရန ်အဖမ်းအဆီးများရှိေနပီး ပီးခဲ့သည့ ်ေလးလအတွင်း ဆန် ၁၁၁ ဒသမ 

၂ တန်ေကျာ ်ဖမး်ဆီးရမိခ့ဲသည်။ 

   ေန့စဉ် နနံက်မိုးလင်းချနိတ်ွင် အိိယ-နီေပါနယ်စပ်မ ှ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ရန် လယ်ွကူသည့်ေနရာ ၈၄ ကီလုိမီတာ 

တေလာက်ရိှ ေကျးရာွများတင်ွ လပ်ရှားမများ သိုသိုသိပ်သိပ်ြဖင့် စတင်လာသည်။ အချ ိက ဆန်များကို တစ်ဖက်ိုင်ငံသို 

ခိုးထတု်ရနအ်တက်ွ ထမ်းပိုးပီးေြခလျင်သွားသည်။ အချ ိက ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယသ်ုံးသည်။ တစ်ကီလိုမီတာဝန်းကျင် ေဝးသည့် 

ခရီးကုိ သယ်ပိုေပးသည့် ဆန်ကီလိဂုရမ် ၁၀၀ အတက်ွ ကယ်ရီခ ူပီ ၃၀၀ ေပးသည်။ အနည်းဆုံး ၁၀ ကီလိုဂရမ်ေလးေသာ 

ဆန်အိတ်များကို အေခါက်ေခါက်အခါအခါ သယ်ကသည်။  မနက်၊ မွနး်လွဲှင့်ညေန တိုတွင် သယ်ကသည်။ အစစ်အေဆး 

အဖမး်အဆီးများသည့ ်ညဘက်ကိုေရှာင်ကသည။် "နေီပါကုန်သည်ေတွက ေမှာင်ခိုဆနေ်တွလာပိုရင် ယာယီထားဖို  နယစ်ပမ်ာှ 

ဂိုေဒါင်ေသးေသးေလးေတ ွေဆာက်ထားတယ်။ ဂိုေဒါင်ေတွမှာ စုေဆာင်း ထားတဲ့ဆန်ေတကွို အပတ်တိုင်းရှင်းထုတ်ပီး ပုိကးီတဲ့ 

ဂိုေဒါင်ကီးတစခု်ဆီေရတယ်" ဟု ဆန်ကယ်ရီသမား Ram Prasad က ေြပာကားသည်။ 

        အိိယအစိုးရက ြပည်တွင်းဆန်ဖူလံုေရးှင့်  လာမည့်ပွဲေတာ်ရာသီအတွင်း လက်လီေဈးနး်များထိနး်ထားရန ်ဘာစမာတ ီ

မဟုတ်ေသာ ဆန်ြဖတင်ပိုမကို ဇလူိုင်လတွင် ပတိပ်င်ခဲ့ပီးေနာက် နီေပါတွင် ဆန်ေစျးန်းများ ြမင့်တက်လာခဲ့သည်။ 

“ြပည်ပတင်ပိုမ ပတိပ်င်ပးီေနာက် နီေပါမှာ ဆန်ေဈးေတ ွ တက်သွားတယ။် အိိယမှာ  တစ်ကီလုိဂရမကုိ် ၁၅-၂၀ ပူးီြဖင့် 

ေရာင်းချတဲ့ ဆန်က နီေပါမှာ တစ်ကီလိုဂရမ ် ၇၀ ူပီး အထိ ေဈးြမင့်ေနတယ"် ဟ ု ဆန်တင်ပိုမ မပိတ်ပင်ခင်က နီေပါသို 

ဆန်တင်ပိုခ့ဲသည့် ကနုသ်ည် Suraj Jaiswal က ေြပာကားသည။် "ကယ်ရီခေပးပးီ ြပန်ေရာင်းတာမှာ ြမတ်ေနေတာ ့

ေမှာင်ခိုကတယ"်ဟ ုသူကေြပာသည်။ 

       ေမာှင်ခုိဆန ် ကုန်ကးူကသြဖင့် ဝယ်လိုအားများလာေသာေကာင့် အိိယဘက်တွင်လည်း ဆနေ်ဈး ြမင့်တက် 

သည်။  ေမာှင်ခုိ မစတင်ခင် ဇူလိုင်လတွင် ဆန်ကမ်း တစကီ်လိုဂရမ်  ၁၅ ူပီးမ ှ၂၀ ူပီးအထိြဖစခ်ဲ့ပီး ယခုအခါ ပူးီ ၃၀ မ ှ၃၅ 

အထ ိေဈးတက်သာွးသည်။ 

Source: economictimes  

https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/india/item/7071-asia-rice.html 
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သကားေဈးြမင့်တက်ေသာ်လည်း စက်တင်ဘာလ ကမာ့စားနပ်ရိကာေစျးန်းန်းကိန်း 
အနည်းငယ်သာေြပာင်းလဲေကာင်း FAO ေြပာကား 

       ကုလသမဂ စားနပရ်ကိာေအဂျင်စီ၏ ကမာ့ေစျးန်းန်းကိန်းသည ်

စက်တင်ဘာလတွင် ေယဘုယျအားြဖင့် တည်ငိမ်ခဲ့သည်။  

       ဟင်းရွက်ဆမီျား၊ ိုထွက်ပစည်းှင့် အသားများအတွက် န်းကိနး်များ 

ကျဆင်းမသည် သကားှင့်ေြပာင်းေဈးန်းများ ြမင့်တက်မကိုေထမိပီး 

ဘဲစားဘ ဲေချြဖစ်ခဲ့သည်။ 

     စားနပ်ရိကာှင့် စိုက်ပျ ိးေရးအဖွဲ Food and Agriculture Organization 

(FAO) ၏ ေဈးန်းအန်းကိန်းသည ် ကုနသ်ွယ်မ ကမာ့အများဆုံး 

စားေသာက်ကုနမ်ျား၏ ေဈးန်းများကုိ လုိက်လံမတှ်သားပးီ ပျမ်းမတန်ဖိုး 

တက်ွချက်ေပးထားြခင်းြဖစ်သည်။ စက်တင်ဘာလအတွက် ပျမး်မ ၁၂၁.၅ 

ြဖစ်ခဲ့ပီး ဩဂုတ်လပျမ်းမ ၁၂၁.၆ ှင့် အနည်းငယသ်ာကွာဟသည်ဟု FAO က 

ေအာက်တိုဘာလ ၁၃ ရက်တွင် အချက်အလက်ထုတ်ြပန်သည်။  

      FAO ၏ ှံစားသီးှံန်းကိန်းသည် ယခင်လထက် ၁% ြမင့်တက်ခဲ့သည။် 

ေြပာင်းဆံေဈးန်း ၇% ြမင့်တက်ခဲ့သည်။ ကမာ့ေဈးကွက်ထဲ ေြပာင်းဆံများ တင်ပိုသည့် ိုင်ငံများကုိ ကည့်လင်  - 

• ဘရာဇီးေြပာင်းဆံများ အဝယ်လိုက်သည်။  

• အာဂျင်တီးနားတွင် ေတာင်သလူယ်သမားများ ေြပာင်းဆ ံအေရာင်းေှးခဲ့သည်။  

• အေမရိကန်ေြပာင်းဆံသည် မစစပီြမစ်တေလာက ် ေရတိမ်ပီးေသာင်ထွန်းေနသြဖင့် သယ်ပိုခများ ြမင့်တက်ခဲ့သည။် ိုင်ငံ 

တကာ ဂျံေဈး ၁.၆% ကျဆင်းသွားသည်။ ကမာ့ေဈးကွကထ်ဲ ဂျံတင်ပိုမတွင် အဓိကကျသည့်  ရုှားဂျံများ အထွက်နး် 

ေကာင်းပီး ကမာ့ဂျံေဈးကွက်ထဲ စးီဝင်ခဲ့သည်။  

       ဩဂုတ်လတွင် ၁၀ ရာခိုင်န်းနီးပါး တစဟ်န်ုထိုးတက်လာခ့ဲသည့် ဆန် ေဈးန်းသည် စက်တင်ဘာလတွင် တင်သွင်းမ 

နည်းပါးြခင်းေကာင့် ၀.၅ ရာခိုင်န်း ကျဆင်းသာွးခဲ့ေကာင်း FAO က ေြပာကားသည။် 

       သကားအန်းကိန်းသည် ဩဂုတ်လထက် ၉ ဒသမ ၈ ရာခုိင်န်း ခုနတ်က်ခ့ဲသည်။ ၂၀၁၀ ိုဝင်ဘာလေနာက်ပိုင်း 

အြမင့်ဆုံးေဈးန်းြဖစ်ပါသည်။ ဟငး်သီးဟင်းရွက်ဆေီဈး ၃.၉% ကျဆင်းသည်။ ိုထွက်ပစည်းေစျးန်းများ ၂.၃% ကျဆငး် 

ခဲ့သည်။ ဆက်တိုက်ကျဆင်းလျက်ရှိရာ စက်တင်ဘာလသည ် ၉ လေြမာက်ြဖစ်ပါသည်။ ကမာ့ဝယ်လိုအားနည်းေနပီး 

လက်ကျန်သိုေလှာင်မများေနသည်။ အသားေဈးများ ၁.၀% ကျဆင်းသွားသည်။ 

       FAO မှ သီးှံေထာက်ပံ့မှင့် ဝယ်လိုအားဆိုင်ရာ သီးြခားထုတ်ြပန်သည့် အစီရင်ခံစာတွင် ယခုှစ်အတွင်း ကမာ ့ှံစားသးီှံ 

ထုတ်လုပ်မသည် တန်ချနိ် ၂,၈၁၉ ဘီလီယံရိှမည်ဟ ုခန့မ်နှး်ထားသည်။ ယခင် တနခ်ျနိ် ၂.၈၁၅ ဘီလီယံဟု ခန ့်မနှ်းခ့ဲသည်ကို 

အနည်းငယ ် တိုးြမင့်ခန ့်မှနး်လုိက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ကမာ့ဆန်ထုတ်လုပ်မ တန်ချနိ် ၅၂၃.၁ သနး်ဟုခန့မ်ှနး်သည်။ ကမာ့ဂျ ံ

ထုတ်လုပ်မ တန်ချနိ် ၇၈၅ သန်းဟ ုခန့မှ်နး်သည်။ 

Source: FAO 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/7066-fao.html 
 

အိိယ၏ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများြဖစ်သည့် ကက်သား၊ ိုထွက်ပစ္စည်း၊ ဘာစမာတီဆန်ငှ့် 
ှံစားသီးှံများအတွက်  အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသသည် ကီးမားေသာေဈးကွက်ြဖစ် 

       သင်ွးကုန်များအတွက် အိိယအစိးုရ၏ပ့ံပိုးကညူီမကို ေတာင်းဆိုမှင့်အတူ အိိယ၏ ကက်သား၊ ိုထွက်ပစည်း၊ 

ဘာစမာတီဆန်၊ ေအးခဲပင်လယ်စာထွက်ကုန်များှင့် ဂျံထွက်ကုန်များအတွက် အေရှအလယ်ပိငု်းိုင်ငံများ၌ ၀ယ်လိုအား 

ကီးမားစာွရိှသည်ဟ ု ယူေအအီးစားေသာကကု်န်လပ်ုငန်းမှ ေြပာကားခ့ဲေကာင်းှင့် UAE မ ှ လုပ်ငန်းရှင်များက 
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စားေသာက်ကုနမ်ျားအတွက် အသိအမှတြ်ပလက်မှတထု်တ်ေပးသည့် လုပ်ငန်းစဉ်များတွင် လယွ်ကူေချာေမွမရှိေစေရး၊ 

စိုက်ပျ ိးေရးှင့်ြပြပင်ပီးစားနပ်ရိကာထုတ်ကုန်များတင်ပိုမ ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအာဏာပိုင်အဖဲွ(APEDA)ငှ့် ပိုမိုညိင်း 

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ စခံျနိ်စံန်းများသဟဇာတြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ြခင်းလုပ်ငန်းစဉ်များတွင် အိိယအစုိးရ၏ ပံ့ပိုးကူညီမကို 

ေတာင်းဆိုထားေကာင်း The Economic Times သတင်းစာတွင ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။  

       အိိယထုတက်ုန်များ၏ အရည်အေသွးြမင့်ထုပ်ပုိးမသည် ဘာရိန်း၊ ကူဝတိ၊် အိုမန်၊ ကာတာ၊ ေဆာ်ဒီအာေရးဗီးယားှင့် 

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ(ုUAE)ကဲ့သိုေသာိုင်ငံများတွင ်အစားအစာှင့်စားေသာက်ကုန်ထုတ်ကုန်များ တင်ပိုမတိုးြမင့် 

လာေစရန် အိယိပုိကုန်လုပ်ငန်းရှင်များအား အေထာက်အကူြပေစေကာင်းှင့် ပးီခ့ဲသည့်သီတင်းပတ်က ယူေအအီးသုိ 

ေရာက်ရိှခ့ဲေသာ အိိယကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးှင့်စက်မဝန်ကီး Piyush Goyal က သင်ွးကုန်လုပ်ငနး်ရှင်များှင့် 

အေသးစတိေ်ဆွးေွးခ့ဲပးီ အိိယမှပိုကုနတ်ိုးြမင့်ရန်နည်းလမ်းများကုိ ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

       အေရှအလယ်ပိုင်းိုင်ငံများသည် ေအးခဲထားသည့်ထုတ်ကုန်များကိုတင်ပိုရန် အိိယအတွက် ကီးမားသည့်ေဈးကွက်ကီး 

ြဖစ်ေကာင်း Global Food Industries LLC မ ှ UAE(Frozen and Beverages)၏ အေရာင်းဌာနမှး Nissar Thalangara က 

ေြပာကားခ့ဲေကာင်း၊ အိုမန်အေြခစိုက် Khimji Ramdas Group မှ ကုိယ်စားလှယ်တစဦ်းကလည်း အိိယဘာစမာတီဆန်ကို 

ဝယ်လိုအားရှိေနပီး ယင်းဆန်အေပ အနိမ့်ဆုံးပိုကုန်ေစျးန်း(MEP)ေလာ့ချြခင်းသည် အိိယတင်ပိုမကုိြမင့်တင်ရန ်

အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည်ဟု ေြပာကားခဲ့ေကာင်းှင့် လက်ရှိတွင် MEP တစ်တနလ်င် အေမရိကန်ေဒလာ ၁၂၀၀ မ ှ ၈၅၀ သို 

ေလာ့ချရန ်အိိယအစိုးရက စဉ်းစားေနေကာင်း သိရသည်။  

       ပင်လယ်ေကွပးူေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးေကာင်စီ(Gulf Cooperation Council - GCC) ိုင်ငံများမ ှအြခားေသာ ကုန်သည် 

များက ဟာလာလ်အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ထုတ်ေပးေရးကိစကုိ တင်ြပခဲ့ကေကာင်းှင့် အိယိုိင်ငံသည် ဟာလာလ် 

အသားအသအိမှတြ်ပစနစ်တစ်ခုကုိ စနစတ်ကျတည်ေဆာက်ထားရိှေကာင်း သရိှိရသည်။  

       Allanasons Pvt Ltd မ ှ အမေဆာင်ဒါိုက်တာ Fauzan Alavi က အိိယင့်ှယူေအအီးကား လွတ်လပ်စွာ ကုန်သွယ်မ 

သေဘာတူညီချက်သည် အသားထွက်ကုနမ်ျားတင်ပိုမြမင့်တင်ရာတွင ် အေထာက်အကူြဖစ်ေစေကာင်းှင့် အိိယမ ှ

ယူေအအီးသုိ ပိုကုန်များတိုးြမင့်ိုင်ရန် အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုေတွြမင်ရသည်ဟ ုေြပာကားခ့ဲသည်။ 

       အလားတအူြမငမ်ျားကုိ မေဝရာတွင် Choithrams(လက်လီဝယ်ယူေရး)အကီးအကဲြဖစ်သ ူ  Kirti Meghnani က 

ကုန်ပစည်းများထုပ်ပုိးြခင်းအေပ အာံုစိုက်ြခင်းသည် အိယိပုိကုန်လုပ်ငန်းရှင်များအား UAE ှင့် အြခားေသာပင်လယ်ေကွ 

ေဒသိုင်ငံများှင့် ကုန်သွယ်မတိုးြမင့်လာေစရန ် ကူညီေပးလိမ့်မည်ြဖစေ်ကာင်း၊ Appcorp Holding ဥက Nitesh Ved က 

APEDA ုံးတစခ်တုည်ေထာင်ြခင်းသည် အစားအေသာက်လုပ်ငန်းကုိ အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည်ေကာင်း အကံြပခဲ့ကသည်။  

       GCC အဖွဲမှ အြခားတင်သွင်းသူများကလည်း အိိယချည်ထည်လုပ်ငနး်မှထုတ်လုပ်ေသာ ကုန်ပစည်းများအတွက် 

၀ယ်လိုအားရှိေကာင်းငှ့် အိိယသည် စခံျနိ်စံန်းများ၊ ထုပ်ပိုးြခင်းှင့်တံဆိပ်ကပ်ြခင်းဆုိင်ရာ ကိစရပ်များကို  စနစတ်ကျ 

ေဆာင်ရွက်ရန်လုိအပ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။ 

       အိိယ-ယူေအအီးကုန်သယ်ွေရးသေဘာတူညီချက်ကုိ ယမန်ှစေ်မလတွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ပီး ှစ်ိုင်ငံ 

ကုနသ်ယ်ွမသည် ၂၀၂၁ -၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် အေမရိကန်ေဒလာ ၇၂.၉ ဘီလီယံမှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုစှတ်င်ွ အေမရိကန်ေဒလာ ၈၄.၉ 

ဘီလီယံအထိ တိုးြမင့်လာခဲ့ေကာင်းသိရှိရသြဖင့် အိိယင့်ှအေရှအလယပုိ်င်းိုင်ငံများအကား ကန်ုသယွမ်ြမင့်တင်ိုင်ေရး 

ကိးပမ်း ေဆာင်ရွက်ေနမအေြခအေနများကုိ သရိှိိုင်ေရးတင်ြပလိုက်ရပါသည်။  

Source  :    Huge demand  for  Indian chicken, dairy, basmati rice, wheat products  in Middle East: UAE  industry, 
The Economic Times, 8 October 2023.  
(မျ ိးြမင့်ေမာင်၊ စီးပွားေရးသံမှး၊ နယူးေဒလီမိ) 
https://myantrade.gov.mm/article/STP(Ygn)_14102023_22:54 
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