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၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခုှစ် (၂၂) ကိမ်ေြမာက် အိိယအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
မီဂါကုန်စည်ြပပွဲသို ြမန်မာိုင်ငံပါဝငြ်ပသ 

 
       “၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခုှစ၊် (၂၂) ကိမ်ေြမာက ် အိိယိုင်ငံ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  

မဂီါကနု်စည်ြပပွဲ”(INDIA INTERNATIONAL MEGA TRADE FAIR (IIMTF) 2023–

24)ကုိ အိိယိုင်င၊ံ ဘဂလားကုနသ်ည်များှင့်စက်မလက်မလပု်ငန်းရှင်များ အသင်း 

ချပ်ှင့် G.S. Marketing Associates တိုမှ ပူးေပါင်းစီစဉ်မြဖင့် သိပံမိေတာ(်Science 

City)ေကာ်လ်ကတားမိတွင် ၂၀၂၃ ခုှစ၊် ဒီဇင်ဘာလ ၁၅ ရက် ေန့မ ှ ၂၀၂၄ ခုှစ၊် 

ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်ေန့အထိ (၁၈)ရက်ကာ ကျင်းပြပလပု်လျက်ရိှရာ ြမနမ်ာိုင်ငံမှ 

ပါဝင်ြပသလျက်ရှိသည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံြပခနး်အား စီးပွားေရးသံမှး၊ ြမနမ်ာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံး၊ 

ေကာ်လ်ကတားမိမှဦးေဆာင်၍ စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကးီဌာန၊ 

ြမန်မာကနု်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၊ ြမန်မာိုင်ငံ ပမဲျ ိးစုံ၊ ေြပာင်းှင့်ှမ်းကုနသ်ည်များ 

အသင်း၊ ပင်လယ်ရပ်ြခားလယ်ယာထွက်ကုန်ကုနသ်ည်များအသင်း- ြမန်မာ(Overseas 

Agro Traders Association-OATA Myanmar) တိုမ ှ ပံ့ပိုးကူညီမှင့်အတ ူ ပါဝင်ြပသ 

လျက်ရိှသည။်  

      ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခုှစ် (၂၂) ကိမ်ေြမာက ် အိိယအြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ မီဂါကုန်စည် 

ြပပွဲသည် အိိယိုင်ငံ၏ အကးီဆံုးအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကုနစ်ည်ြပပွဲများ အနက် 

တစ်ခုြဖစ်ပးီ ိုင်ငံေပါင်း (၁၇) ိုင်ငံှင့် အိိယိုင်ငံြပည်နယ် (၂၂)ခုမှ ြပခန်း ေပါင်း 

(၁၂၀၀)ခန့ ်ပါဝင်ြပသလျက်ရှပိါသည်။ ယခုှစ်တွင် အာဖဂန်နစတန်ှင့် ဘဂလားေဒ့ရ်ှ 

ိုင်ငံတိုက လုပ်ေဖာ်ကုိင်ဖက်ိုင်ငံများ (Partner Countries) အြဖစ် လည်းေကာင်း၊ 

၁၉.၁၂.၂၀၂၃ 

 
ကမာ့ေရေစျး   = ၂၀၂၄ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရေစျး  = ၃၇၀၀၀၀၀ 
 
ေဒလာေစျး    = ၃၅၁၀ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၉၇.၄ ကျပ ်
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၇၆.၁ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၆၆၂.၉ ကျပ ်
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၁၂.၁ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  =  ၂၉၃.၉၉ ကျပ ်
 
အိိယူပီး (တစူ်ပီး)  =   ၂၅.၂၄၃ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၀.၅၀ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၄၈.၅၇ ကျပ ်
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၀.၀၀၀ ကျပ ်
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
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အီရန်ှင့်ထိုင်းိုင်ငံတိုက အဓကိိုင်ငံများ(Focus Countries)အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ သစေတးလျင့်ှြမန်မာိုင်ငံတိုက 

အေလးေပးေဖာြ်ပေသာိုင်ငံများ (Highlighted Countries) အြဖစ်လည်းေကာင်းသတမှ်တ်၍ ပါဝင်ြပသလျက်ရိှသည်။ 

       ြမန်မာြပခန်းတွင် ပဲမျ ိးစုံ၊ ေြပာင်းင့်ှှမး်၊ သဘာဝေရာ်ဘာ၊ လက်ဖက(်အချ ိေြခာက်)၊ အသင့်ေဖျာ်လက်ဖက်ရည်၊ 

ြမန်မာ့သနပ်ခါးထုတ်ကုန်နမူနာများှင့်အတ ူ ကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးက၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမကှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းကတို 

အတွက် နံရံကပ်ဒီဇိုင်းပိစုတာှင့်ဓာတ်ပုံများြပသထားြခင်း၊ လက်ကမး်ေကာြ်ငာများေဝငှေပးြခင်းစသည့် သတင်းအချက ်

အလက်များကို မေဝေပးလျက်ရိှရာ ေန့စဉ်စတ်ိဝင်တစားလာေရာက်ကည့်သူင့်ှ စုံစမး်ေမးြမန်းသူအေရအတွက ် များြပား 

လျက်ရိှေကာင်းသိရသည်။ 

(ေကာင်းထွဋ်ေအာင်၊  စီးပွားေရးသံမှး၊ ေကာ်လ်ကတားမိ) 
Source: https://myantrade.gov.mm/article/STP(Yangon)-19122023-12:07 
 

ကျ ိက်လတ်မိနယ်မှ မအူပင်မိနယ်သုိ တစ်ရက်လင် ကွမ်းရွက်ပိဿာချန်ိ ၂၅၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချေနရ 
       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဖျာပုံခိုင် ကျ ိက်လတ်မိနယ်မှ မအူပင် 

မိနယ်သို တစ်ရက်လင် ကွမး်ရွက်ပိဿာချနိ ် ၂၅၀၀ ထ ိ တင်ပို 

ေရာင်းချေနရေကာင်း ကျ ိက်လတ်မိနယမ် ှ ကမွ်းရွက်၊ ကွမ်းသီး 

ေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံပိုင်ရှင ် ေဒဇာဇာက ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

ကျ ိက်လတ်မိနယ်မှ မအပူင်မိနယသ်ို ပီးခ့ဲသည့် ိုဝင်ဘာလ 

အတင်ွးက တစရ်က်လင် ကွမး်ရွက်ပိဿာချနိ ် ၁၅၀၀ ထိသာ တင်ပို 

ေရာင်းချခ့ဲရပီး လက်ရိှ ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်မ ှ ဒီဇင်ဘာလ ၁၈ ရက် 

ေန့ထိ တစ်ရက်လင် ကွမး်ရွက်အရွယ်စုံ ပိဿာချနိ် ၂၅၀၀ ထိ 

တင်ပိုေရာင်းချေနရေကာင်း သိရသည်။ 

       “ဒီဇင်ဘာလထဲမာှ ေဒသထွက်ကွမ်းရွက်ေတွကို အြခားေဒသေတွက ဝယ်ယူမေကာင်းလာပါတယ်။ ဘာေကာင့် ဝယ်ယူမ 

ေကာင်းလာတာလဲဆို သုံးစွဲအားများလာတာနဲ့  ဝယ်ယူေနတဲ့ ေဒသေတမွာှ စိုက်ပျ ိးအား ေလျာ့ကျေနလိုြဖစ်ပါတယ်။ အခုလို 

ကမွ်းရွက်ေတွဝယ်ယူမအားေကာင်းလာတဲ့အတွက် ကွမး်စိုက်တဲ့လုပ်ငန်းရှင်ေတ ွ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမး် ေကာင်းလာ 

တယ်။ လက်ရှိတစ်ေန့ကိ ု ကွမ်းရွက်ပဿိာချနိ် ၂၅၀၀ ထိတင်ပိုေရာင်းချေနရတယ်။ တင်ပိုေရာင်းချေနတဲ့ကွမ်းေတွက 

သန့်ရှင်းတယ် အရည်အေသးွကလ ဲ မဆုိးပါဘူး။ မအူပင်မိနယက် ဝယ်လက်ေတကွ အကိက်ေတွေနပါတယ”် ဟ ု

ကျ ိက်လတ်မိနယ်မ ှကွမ်းရွက်၊ ကွမး်သးီေရာင်းဝယ်ေရးပွဲံုပုိင်ရှင် ေဒဇာဇာက ေြပာြပသည်။ 

       ကျ ိက်လတ်မိနယ်မ ှ ထွကရိှ်သည့် ေဒသထွက်ကွမ်းရွက်များကုိ စနစ်တကျ ေရွးထတု်သန့်စင်ပီး ေဒသကျ ိက်လတေ်ဈး 

အြပင် မအူပင်မိသို တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း၊ အဆိုပါ တင်ပိုေရာင်းချေနသည့် ကွမး်ရွက်အသန့ ်၁၀ ပိဿာလင် ေငွကျပ် 

၈၅၀၀၀၊ ကွမ်းရွက်ေရာရာ ၁၀ ပိဿာလင ် ေငွကျပ် ၅၅၀၀၀ ထိေဈးေပါက်ေနေကာင်း ေဒဇာဇာက ဆက်လက်ေြပာြပ၍ 

သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
 

ဖျာပုံခိုင်၊ အမာမိမှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ိုဝင်ဘာလအတွင်း ကငး်မွန်ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ တင်ပိုေရာင်းချခဲ့ရ 
       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဖျာပုံခိုင်၊ အမာမိမှ ရနကု်န်ေဈးကွက်သို ိုဝင်ဘာလအတငွ်း ကင်းမနွပ်ိဿာချန် ၇၅၀၀၀ 

တင်ပိုေရာင်းချခဲ့ရေကာင်း အမာမိမ ှေရထွက်ကုန်ပစည်းများ ေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံပိုင်ရှင် ေဒသင်းသင်းက ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

အမာမိမှ ရနကု်န်ေဈးကွက်သို ေအာက်တိုဘာလအတင်ွးက ကင်းမနွပ်ိဿာချနိ ် ၄၅၀၀၀ သာ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ပီး 

ိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်မ ှ ၃၀ ရက်ထိ ကင်းမွန်ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ တင်ပိုေရာင်းချ ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ အဆုိပါေဒသမှ 

ကင်းမနွမ်ျားအပါအဝင် ေရထွက်ကုန်ပစည်း များကုိ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 
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       “အခု ကင်းမွန်ေတွအဝင်များပီး အရင်ကထက်ပိုမုိတင်ပို ေရာင်းချေန 

ရတယ။် ေအာက်တိုဘာလအတွင်းက ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကို ကင်းမွနပ်ိဿာ 

ချနိ် ၄၅၀၀၀ တင်ပုိေရာင်းချုိင်ခ့ဲပီး ိုဝင်ဘာလအတွင်း ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကို 

ကင်းမနွပ်ိဿာချနိ ်၇၅၀၀၀ တင်ပိုေရာင်းချခ့ဲရတယ်။ ေအာက်တိုဘာလထက ်

ိုဝင်ဘာလမှာ ကင်းမွနပ်ိဿာချနိ ် ၃၀၀၀၀ ပိုမုိတင်ပိုေရာင်းချခ့ဲရတယ်။ 

ကနု်ချနိ်ေတမွျားများ တင်ပို ေရာင်းချခ့ဲရေပမဲ့ ကင်းမွန်ေဈးကငိမ်ေနပါတယ်။ 

ဒီဘက်ကထွက်ရှိတဲ့ ကင်းမနွေ်တွအပါအဝင် ေရထွက်ကနုေ်တကွို ဖျာပုံနဲ့ 

ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကုိ အဓိကတင်ပိုေရာင်းချတာများပါတယ်” ဟ ုအမာမိမှ ေရထွက်ကနု်ပစည်းများေရာင်းဝယ်ေရး ပွဲုံပိုင်ရှင ်

ေဒသင်းသင်းက ေြပာြပသည်။ 

       အဆိုပါ ကင်းမနွမ်ျားကို စနစတ်ကျ စစ်ေဆးသန့်စင်ပီး ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို တင်ပိုေရာင်းချေနေကာင်း၊ ကင်းမနွ်အကးီ 

တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၂၉၀၀၀၊ ကင်းမန်ွအေသးတစပ်ဿိာလင် ေငွကျပ ် ၂၅၀၀၀ ေဈးေပါက်ေနေကာင်း၊ ကင်းမနွ ်

တင်ပိုေရာင်းချမများလာသည့်အတွက် ကနုသ်ည်များ၊ ေရလုပ်သားများ၊ ပွဲံုပုိင်ရှင်များ၊ ကုန်တငယ်ာဉ် အငှားလိုက်သမူျား 

အလပု်အကိုင်အခွင့်အလမး်များ ရရိှေနေကာင်းသိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

 

ြပည်ပမှ ဝယ်လိုအားများသြဖင့် ပဲလွနး်ြဖ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေန 
      မေလးေဈးကွက်တွင် ပလဲနွး်ြဖ အေရာင်းအဝယ် ေကာင်းမနွ်လျက် 

ရိှေကာင်း မေလးကုနစ်ည်ဒုိင်၊ အတွင်းေရးမှး ဦးစက်ေမာင်ေဆွက ေြပာသည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံမ ှထွက်ရှိသည့် ပဲလနွ်းြဖများကိ ုယခုလက်ရိှတင်ွ တုတ်ိုင်ငံမှ 

ဝယ်ယူမများရိှလာပီး ယခင်က မေလးေဈးကွကအ်တွင်း၌ ပဲလွနး်ြဖများ 

အေရာင်းအဝယ်ပုံမှန်အေနအထားတွင်ရှိေနေသာ်လည်း ယခုလက်ရှိတွင ်

ြပည်ပမှ ဝယ်လိုအားများသြဖင့ ် အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမနွ်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ “အခုလက်ရိှ ပဲလနွ်းြဖေတွကို ြပည်ပိုင်ငံေတွအြပင် ြပည်တွင်း 

ကနုသ်ည်ေတွက ဝယ်ယူမေတာ်ေတာ်ေလးများလာပီး ေဈးကွက်ထဲ အေရာင်းအဝယ်ပိုပးီ ေကာင်းလာတယ”်ဟ ု

ဦးစက်ေမာင်ေဆွက ေြပာသည်။ 

       မေလးေဈးကွက်တွင် ယေန့ ေပါက်ေဈးအရ ပဲလန်ွးြဖေဈးနး်မာှ သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ် ၁,၇၅,ဝဝဝ ထ ိ

ေပါက်ေဈးရှိပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမနွ်လာခ့ဲေကာင်းသိရသည်။ “အရင်က တုတ်ဘက်က အဝယ်မရိှတာေကာင့် 

အေရာင်းအဝယေ်အးေနခဲ့တယ။် အခုေတာ ့ပဲလွနး်ြဖေတွ မေလး ေဈးကွက်အတွင်း အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမနွေ်နပါတယ”် 

ဟု ဦးစက်ေမာင်ေဆွက ဆိုသည်။ 

       ပလွဲနး်ြဖများကိ ု ဧရာဝတြီမစ်၊ ချင်းတွင်းြမစေ်ရဝင်ေဒသများတွင ် ြမစ်ေရကျချနိ်၌ စတင်စိုက်ပျ ိးကာ လက်ရိှ မေလး 

ေဈးကွက်သို စစ်ကုိင်းတိုင်းေဒသကီး ြမင်းမူ၊ ေြမာင်မိနယ်တိုမှထွက်ရှိသည့် ပဲလွနး်ြဖများ ဝင်ေရာက်ေနေကာင်းသိရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=142004 
 

ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒိုင်တွင် (၁၁-၁၂-၂၀၂၃ မှ ၁၅-၁၂-၂၀၂၃ ) အတွင်းြဖစ်ေပခဲ့ေသာ  
ကက်သွန်နီှင့်ကက်သွန်ြဖေဈးန်းများ 

ကက်သနွ်န ီ

ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်သုိ ဆိပ်ြဖမိှင့် ြမင်း ခံမိတိုမ ှ ကက်သွန်နီများ ေန့စဉ်ဝင်ေရာက်လျက်ရှိရာ  ကက်သနွ်န ီ

(တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ ဆပိြ်ဖရှယ် ကျပ် ၄၈၀၀ ၊ ဆိပ်ြဖလတ်ကီး ကျပ ် ၄၅၀၀၊ ဆိပ်ြဖလတ်သန့ ် ကျပ် ၄၀၀၀ ၊ 
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ဆိပြ်ဖလတေ်ချာ ကျပ် ၃၀၀၀ ၊ြမင်း ခံရှယ ်ကျပ ်၅၀၀၀   ြမင်း ခံလတ်ကီး ကျပ် ၄၈၀၀၊ ြမင်း ခံလတ်သန့ ်ကျပ် ၄၄၀၀ င့်ှ 

ြမင်း ခံလတ်ေချာ ကျပ် ၃၇၀၀ အသီးသးီေဈးြဖစ်ခဲ့သည်။တစ်ပတ်အတွင်း ဆိပ်ြဖရှယ် ကျပ ် ၂၀၀ ေဈးြမင့်တက်ခ့ဲပီး 

ဆိပြ်ဖလတ်ကီး ကျပ ် ၁၀၀၊ ဆိပ်ြဖလတ်ေချာ ကျပ် ၄၀၀၊ ြမင်း ခံရယ်ှ ကျပ ် ၁၄၀၀၊ ြမင်း ခံလတ်ကီး ကျပ် ၁၆၀၀၊ 

ြမင်း ခံလတ်သန့ ်ကျပ ် ၁၃၀၀ င့်ှ ြမင်း ခံလတ်ေချာ ကျပ် ၁၅၀၀ အသီးသီးေဈးကျဆင်းခ့ဲသည်။ ကုနစ်ည်ဒုိင်သို ကက်သနွန် ီ

ဝင်ေရာက်မမှာ ယခင်အပတ်က  ကားစီးေရ ၉၅ စးီ (၅,၇၀,၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ယခုအပတတ်ွင် ကားစီးေရ ၉၁ စီး 

(၅,၄၆,၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခဲ့ေသာေကာင့် ယခင်အပတ်ထက် ကက်သန်ွနီကားစးီေရ ၄ စးီ (၂၄,၀၀၀ ပိဿာ)ေလျာ့နည်း 

ဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။   

ကက်သန်ွြဖ 
ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်သို ကကုတ်ှင့်ေအာင်ပနး်မိတိုမ ှ ကက်သွန်ြဖများ ေန့စဉ်ဝင်ေရာက်လျက်ရှိရာ 

ကက်သန်ွြဖ(တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ ကကုတ်ရှယ်  ကျပ် ၁၂,၅၀၀၊ ေအာင်ပန်းထူး-၂  ကျပ ်၁၅,၀၀၀၊ ေအာင်ပနး်ထူး-၃ 

ကျပ် ၁၆,၀၀၀၊ ေအာင်ပန်းထူး-၄ ကျပ ်၁၆,၅၀၀ င့်ှ ေအာင်ပန်းထူး-၅ ကျပ ်၁၇,၀၀၀ အသီးသီးေဈးြဖစ်ခဲ့သည်။ 

တစ်ပတ်အတွင်း ကကုတ်ရှယ်မှာေဈးငိမ်လျက်ရိှပီး  ေအာင်ပနး်ထူး-၂   ကျပ ် ၂၀၀၀၊ ေအာင်ပန်းထူး-၃   ကျပ ်

၂၀၀၀၊ ေအာင်ပန်းထူး-၄ ကျပ် ၂၀၀၀ ှင့် ေအာင်ပန်းထူး-၅ ကျပ ် ၂၀၀၀ အသီးသီးေဈးြမင့်တက်ခဲ့သည်။ ယခင်အပတက် 

ကုန်စည်ဒုိင်သုိ ကက်သွန်ြဖ အိတ် ၂၆၀၀ (၇၈,၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခ့ဲပးီ၊ ယခုအပတ်တင်ွ ကကသ်နွြ်ဖအိတ ် ၂၂၀၀ 

(၆၆,၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခ့ဲေသာေကာင့် ယခင်အပတ်ထက် ကကသ်ွန်ြဖအိတ်ေရ ၄၀၀ (၁၂,၀၀၀ ပိဿာ) ေလျာ့နည်း 

ဝင်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး  

ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒိုင်၏ (၁၁-၁၂-၂၀၂၃ မှ ၁၅-၁၂-၂၀၂၃) အတွင်း ပဲှင့်အြခားကုန်စည်ေစျးန်းများ 
မတ်ပဲှင့်ပဲစင်းငံု  
 ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်တွင် ပဲများ၏ (တစ်တန်) ေဈးန်းများမှာ မတပဲ် FAQ/RC  (2023 Crop) ကျပ် ၂၉,၀၀,၀၀၀၊ 

မတ်ပဲ SQ/RC   (2023 Crop) ကျပ် ၃၁,၃၅,၀၀၀ င့်ှ  ပဲစင်းငံု Red/RC(2023 Crop) ကျပ် ၃၁,၀၀,၀၀၀ ေဈးြဖစ်ခဲ့သည်။ 

တစ်ပတ်အတွင်း မတ်ပဲ FAQ/ RC(2023 Crop) ကျပ ်၆၅,၀၀၀ င့်ှ မတပဲ်SQ/RC (2023 Crop) ကျပ် ၇၀,၀၀၀ ေဈးြမင့်တက် 

ခ့ဲပီး ပဲစင်းငံု Red/RC (2023 Crop) မှာေဈးငိမ်လျက်ရှိသည်။ ယခင်အပတ်က ကုနစ်ည်ဒုိင်သုိ မတ်ပဲFAQ/RC (2023 Crop) 

ကွနတ်နိန်ာ ၁၀ လံုး (တန်ချနိ် ၂၄၀) ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ယခုအပတ်တွင် မတပဲ် FAQ/RC (2023 Crop) ကွန်တိနန်ာ ၃၅ လံုး 

(တန်ချနိ ် ၈၄၀) ှင့် မတ်ပဲSQ/RC(2023 Crop) ကွန်တိန်နာ ၁၀လုံး(တန်ချနိ် ၂၄၀ ) ဝင်ေရာက်ခဲ့ေသာေကာင့် ယခင်အပတ ်

ထက် မတ်ပဲ FAQ/RC (2023 Crop)  ကွန်တန်ိနာ ၂၅ လံုး (တန်ချနိ် ၆၀၀) င့်ှ မတပဲ်SQ/RC (2023 Crop) ကွန်တိန်နာ ၁၀လံုး 

(တန်ချနိ ်၂၄၀ ) ပုိမုိဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်းသရိသည်။  

ငုတ် 

ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်တွင် ြဖစ်ေပခ့ဲေသာ ငတ်ုသးီ (တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ ပနး်ရဲငုတ(်သစ်) AC ကျပ် 

၉၀၀၀၊ ြမားနီ ကျပ် ၇၀၀၀၊ အိမမဲ် ကျပ ် ၉၀၀၀၊ ဆင်ြဖကန်း (ပု) ကျပ ် ၁၆,၀၀၀ ှင့် ြမစ်ဝ(ပ)ုသစ် ကျပ် ၁၆,၀၀၀ ေဈး 

အသီးသီးြဖစ်ခ့ဲသည်။ တစ်ပတအ်တွင်း အိမမဲ် ကျပ် ၃၀၀၀ ေဈးကျဆင်းခ့ဲပီး  ကျနင်ုတ်သီးများ ေဈးငိမ်လျက်ရှိသည်။ 

ကုန်စည်ဒုိင်သုိ ယခင်အပတက် ငတု်ရှည် အိတ်ေပါင်း ၂၆၀၀ ( ၅၂,၀၀၀ ပိဿာ )ှင့် ငုတ်ပ ု အိတ်ေပါင်း ၃၀၀ ( ၄၅၀၀ 

ပိဿာ)  ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ယခုအပတ်တွင ် ငုတ်ရှည ် အိတ်ေပါင်း ၂၂၀၀ ( ၄၄,၀၀၀ ပိဿာ )င့်ှ ငတ်ုပ ု အိတ်ေပါင်း ၂၀၀ 

(၃၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခ့ဲေသာေကာင့် ယခင်အပတ်ထက် ငုတ်ရှည်အိတ်ေပါင်း ၄၀၀ (၈၀၀၀ ပိဿာ) ှင့် ငုတ်ပ ု

အိတ်ေပါငး် ၁၀၀ ( ၁၅၀၀ ပိဿာ) ေလျာ့နည်းဝင်ေရာက်ခ့ဲေကာင်းသိရသည်။   

မန်ကျည်း 
           ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒိုင်တွင် မန်ကျည်းသီး (တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ မန်ကျည်းသးီ ပွင့်ကပ် (သစ်) ကျပ ်၁၂၀၀ ၊ 

မန်ကျည်းအသား (သစ်) ကျပ ်၂၅၀၀ ေဈးြဖစ်ခဲ့သည်။ တစ်ပတအ်တင်ွး မန်ကျည်းသးီေဈးများငိမ်လျက်ရှေိကာင်းသိရသည်။  
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ထန်းလျက်၊  ကံသကာ ှင့် သကား 
        ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်တွင် ြဖစ်ေပခ့ဲေသာ ထန်းလျက်၊ ကံသကာှင့် သကား(တစ်ပိဿာ) ေဈးနး်များမာှ 

ေတာင်သာမလိုင်(ဒုံး) ကျပ် ၄၃၀၀၊ ေညာင်ဦးေဆးရှယ်(ထနး်) ကျပ် ၄၇၀၀၊ ပခုကကမး် ကျပ ် ၄၅၀၀၊ 

ေရစကိထန်းလျက်(ေချာ)ကျပ် ၅၇၀၀၊ ကံသကာ(စစ)် ကျပ ်၄၃၀၀ င့်ှ  သကား(ြပည်တွင်း)  ကျပ ်  ၃၈၃၀  ေဈးအသီးသီး 

ြဖစ်ခဲ့သည်။ တစ်ပတ်အတွင်း ေတာင်သာမလိုင်(ဒံုး) ကျပ ်၃၀၀၊ ေညာင်ဦးေဆးရှယ်(ထန်း) ကျပ် ၁၀၀၊ ပခုကကမး် ကျပ် ၄၀၀၊ 

ေရစကိထန်းလျက်(ေချာ)ကျပ် ၂၀၀ ှင့် သကား(ြပည်တွင်း)  ကျပ ်၇၀  ေဈးြမင့်တက်ခ့ဲပးီ ကျန်အမျ ိးအစားမှာ ေဈးငိမ်လျက ်

ရှသိည်။ 

Source: ရနက်ုနတ်ိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး                                             
 

ြမန်မာှင့်ပါကစတန်အပါအဝင် ဆန်တင်ပိုသည့်ိုင်ငံများမှ ဆန်တန်ချနိ ်၅,၃၄,၀၀၀ ဝယ်ယူမ အင်ဒိုနီးရှားစတင် 
        အင်ဒုိနီးရှားမ ှ ုိင်ငံပိုင်စားနပ်ရိကာေအဂျင်စီ BULOG သည် ဆန်မက်ထရစ်တန ် ၅,၃၄,၀၀၀ အထ ိ ဝယ်ယူမည့် 

အစီအစဉ်ကုိ စတင်ေဆာင်ရွက်ေနပြီဖစသ်ည်။ ိုင်ငံအလိုက် ဝယ်ယူသည့်ပမာဏှင့်ေဈးန်းများကိ ု အတိအကျမသိိုင် 

ေသးပါ။   

       ပါကစတနမ် ှဆန်တန်ချနိ် ၁,၁၀,၀၀၀ ခန့်င့်ှ ြမနမ်ာိုင်ငံမှ တန်ချနိ် ၈၀,၀၀၀ ခန့်ကုိ  ဝယ်ယူခ့ဲေကာင်း ကုနသ်ည်များက 

ေြပာကားသည်။ ပါကစတနဆ်န်ှင့် ြမန်မာဆန ်ှစမ်ျ ိးစလံုး၏ CIF ေဈးန်းမာှ $635 ဝန်းကျင်ဟု ေြပာကားကသည်။ 

       ထိုင်းဆန ် တန်ချနိ ် ၂ သိန်းဝန်းကျင်ဝယ်ယူရန် ေဆွးေွးေနသည်။  ဗယီက်နမဆ်န် တန်ချနိ် ၅ ေသာင်းခန့ ် ဝယ်ယူရန ်

အစီအစဉ်ရိှသည်။  ထုိင်းဆန်ှင့် ဗီယက်နမ်ဆန် စှမ်ျ ိးစလံုး၏ CIF ေဈးန်းမာှ $665 ဝန်းကျင်ဟု ေြပာကားကသည်။ 

Source: brecorder  
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/myanmar/item/7309-asia-rice.html 
 

ယခုှစ် ဗီယက်နမ်ဆန် ြပည်ပတင်ပိုမ ေဒလာ ၅ ဘီလီယံအထိ ေရာက်ရှိမည်  
       ယခုှစ် ဇန်နဝါရီလမှ ိုဝင်ဘာလအထ ိ ပထမ ၁၁ လ အတင်ွး 

ဗယီက်နမ်ဆန် ြပည်ပတင်ပိုမပမာဏှင့်တန်ဖိုးသည ် ၂၀၂၂ ခုစှ် 

တစ်ှစ်လုံး တင်ပိုခ့ဲသည်ထက် ပိုများေနပီြဖစ်ပါသည်။ 

   ယခုှစ် ြပည်ပပိုကုန်ဆနထံ်မှ ၀င်ေငွသည် အေမရိကန်ေဒလာ             

၅ ဘီလီယံအထ ိရှိလာမည်ဟု အာဏာပိုင်များကဆိုသည်။ 

        ဗယီက်နမတ်ွင် ယခုှစ် စပါးစိုက်ဧရိယာ ဟက်တာ ၇ ဒသမ ၁ သန်း 

ရှိပီး စပါးအထွက်န်းမှာ တစ်ဟက်တာလင် ၆ ဒသမ ၀၈ တန် ြဖစ်ပါသည်။ 

စပါး စုစေုပါင်း တန်ချန်ိ ၄၃ ဒသမ ၁ သန်း ထွက်ပါသည်။ ယမန်ှစထ်က ်တန်ချနိ် ၄,၂၀,၀၀၀ ပိုများပါသည်။ 

        ယခုှစ် ပထမ ၁၁ လအတွင်း ဆနတ်နခ်ျနိ် ၇ ဒသမ ၇၅ သနး် တင်ပိုခ့ဲပါသည်။ တန်ဖိုးစစုုေပါင်းမာှ ကနေ်ဒလာ ၄ ဒသမ 

၄၁ ဘီလယီံြဖစ်ပါသည်။  ပျမး်မေဈးန်းမာှ တစ်တန်လင် ၅၆၈ ကန်ေဒလာ ြဖစ်ပါသည်။ ဗီယက်နမ်ဆန် အေြမာက်အြမား 

ဝယ်ယူသည့် ိုင်ငံများမှာ တုတ်၊ အင်ဒုိနီးရှား၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသိုင်ငံများ၊ အာဖရိကိုင်ငံများ ြဖစ်ပါသည်။ 

Source: VNA 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/7310-asia-rcie.html 
 
 

 
 



 

6 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

တုတ်ုိင်ငံ၌ ေကာက်ပဲသီးှံထုတ်လုပ်မြမင့်တက် 
       တုတ်ိုင်ငံသည် ၂ဝ၂၃ ခုစှ်အတွင်း ေကာက်ပဲသီးှံ မက်ထရစ ်

တန်ချနိ် ၆၉၅ ဒသမ ၄၁ သန်း ထုတ်လုပ်ိုင်ခဲ့ပီး ယခင်ှစ ်

ထတု်လပု်ိုင်မအေပ တနခ်ျနိ် ၈ ဒသမ ၈၈ သနး် (၁ ဒသမ ၃ 

ရာခိုင်န်း) တိုးတက်လာခဲ့ေကာင်း အမျ ိးသားစာရင်းအင်းဗျိုဌာနက 

၁၁-၁၂-၂ဝ၂၃ ရက်ေန့တင်ွ ေြပာကားခ့ဲပါသည်။ တုတ်ိုင်ငံရှ ိ

ြပည်နယ်အဆင့်အုပ်ချပ်မေဒသ ၃၁ ခုတွင် ေကာက်ပဲသီးှံစိုက်ဧရိယာ 

ဟက်တာ ၁၁၉ သန်းအထိြဖစ်လာခဲ့ပီး ယခင်ှစ်ထက် ဝ ဒသမ ၅ 

ရာခိုင်န်း ပိုမိုများြပားလာခဲ့ေကာင်း အဆိုပါဗျိကု အစီရင်ခံစာတစ်ခုတွင် ေဖာြ်ပခ့ဲပါသည်။ 

        ၂ဝ၂၃ ခုှစ်အတွင်း ေကာက်ပဲသီးှံထုတ်လုပ်မမှာ တစဟ်က်တာလင် ပျမ်းမ ၅ ဒသမ ၈၄၅ တန် ထုတ်လုပ်ိုင်ခဲ့ပီး 

ယခင်ှစ်ထက် ဝ ဒသမ ၈ ရာခိုင်န်း ပိုမုိလာခဲ့ေကာင်းင့်ှ ေွရာသီကာလအတွင်း အပူလင်းကျေရာက်ခ့ဲမှင့် မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမတိုေကာင့် အချ ိေသာလယ်ယာေြမများရှိ ေကာက်ပဲသီးှံထုတ်လုပ်မကို ထိခိုက်ေစပးီ နယ်ေြမေဒသအချ ိတွင် 

ရိတသ်မိ်း၍မရိုင်ေအာင် ပျက်စီးမြဖစ်ေပခဲ့ေသာ်လည်း တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့်မ ူ ေကာက်ပသဲးီှံထွက်ရိှမ တိုးတက် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

       ေအာက်တိုဘာလေှာင်းပိုင်း၌ ကျင်းပြပလုပ်ခ့ဲေသာ သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်တွင် လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရးဌာနမ ှ

အရာရိှများက တုတ်ိုင်ငံ၌ သီးှံစိုက်ပျ ိးဧရိယာများြပားလာမ၊ အထွက်န်းြမင့်မားေသာ သီးှံမျ ိးများကုိ ေြပာင်းလဲ 

အသုံးြပမင့်ှ ပုံမှနထ်က် အားေပျာ့လာေသာ ရာသီဥတုေြခာက်ေသွမတိုေကာင် ့ ေကာက်ပဲသီးှံထုတ်လုပ်မမှာ ပိုမိုတိုးတက် 

လာိုင်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့ကသည်။ 

Source: China Daily,  11 Dec  2023  (လယ်ယာထွက်ကုန်များှင့် အဓိကသွင်းကုန်များ၏  ိုင်ငံတကာေဈးကွက်ေစာင့်ကည့် 
ေလ့လာေရးအဖွဲ) 

Source: https://www.doca.gov.mm 
https://myantrade.gov.mm/article/naypyitaw_18122023_232 

  

STOCK  EXCHANGE (19.12.2023) 
   



 

7 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 
 

 

 

 


