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တနသာရီတိုင်းေဒသကီးမှ သဘာဝငှက်သိုက်များ ေစျးေကာင်းရရှိ 
       တနသာရီတိုင်းေဒသကီးမှ ထွက်ရှိ 

သည့် သဘာဝငှက်သိုက်များ ေစျးေကာင်း 

ရရှိလာသြဖင့် ငှက်ေခစက်များ တပဆ်င် 

ကာ ငှက်သိုက်လုပ်ငန်း လပု်ကိုင်သ ူ

တိုးတက်များြပားလာ ေကာင်း တနသာရီ 

တိုင်းေဒသကီး စားသုံးသူေရးရာဦးစးီ 

ဌာန၏ သတင်းများအရ သိရသည်။ 

       တနသာရီတိုင်းေဒသကီးတွင် ငှက်သိုက်ကုိ မတိ်ခိုင်ှင့် ေကာ့ေသာင်းခိုင် 

များရှိ သဘာဝေတာေတာင်များမှ ရှာေဖွထတ်ုလုပ်ေရာင်းချေနပီး ေနအိမ်များ 

တွင်လည်း ေမွးြမထုတ်လုပ်ေရာင်းချေနေကာင်း၊ မိတ်ကန်းစုေဒသှင့ ်

ေကာေ့သာင်းေဒသတိုမှ ထွက်ရှိေသာ ငှက်သိုက် (အမည်း) Bird’s Nest(Black) 

များသည် စင်ကာပူိုင်ငံတွင် ေစျးကွက်ခိုင်မာစွာရရှိေနပီြဖစ်သြဖင့်ငှက်သိုက ်

တစ်ကီလိုဂရမ်လင် အေမရိကန်ေဒလာ ၄၇၀ ေဒလာထိ ေပါက်ေစျးရရိှေနေကာင်း 

သိရသည်။ 

       သဘာဝငှက်သိုက်များကို ြပည်ပေဖာက်သည် ေစျးကွက်ိုင်ငံများသို တင်ပို 

ေရာင်းချေပးေနရေသာေကာင့် ငှက်သိုက်ေစျးနး်များ ြမင့်တက်လာကာ 

ေစျးကွက်သွက်လက်လပ်ရှားလာသြဖင့် တနသာရီတိုင်းေဒသကးီရိှေနအိမ်များတင်ွ 

ငှကေ်ခစက်များတပ်ဆင်ကာ ငှက်သိုက်လုပ်ငနး်လပု်ကိင်ုသူများ ြပားလာခ့ဲေကာင်း 

သရိသည။် 

     လက်ရိှတင်ွ အဆိုပါပင်ရင်း ေဒသများ၌ သဘာဝငှက်သိုက်၏ ေစျးန်းများမာှ 

ငှကသ်ိုက်အကမး် တစ်ကျပ်သားလင် ေငွကျပ ်၃၆,၀၀၀၊ ငှက်သိုက်အချာ တစ်ကျပ ်

သားလင ်ေငွကျပ ်၅၃,၀၀၀ င့်ှ တစခ်ါေသာက်ပုလင်း ၄၅ မလီီလတီာ တစ်ဘူးလင် 

ေငွကျပ် ၆,၀၀၀ ခန ့်ရှိေနပီး ယခုအခါ ငှက်သိုက်များကုိ ြမန်မာဘာသာြဖင့ ်

ကနု်အန်းအမှတ်အသားြပည့်စုံစွာေဖာြ်ပကာ ြဖန ့်ြဖးေရာင်းချေပးေနေကာင်း 

တနသာရီတိုင်းေဒသကီး စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

 Source: MWD 

https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/  myan 
mar/  item/5706-natural-bird-nests-from-tanintharyi-region-at-a-good-

price.html 
 

 

၃၁.၁.၂၀၂၃ 
 

ကမာ့ေရေစျး   = ၁၉၁၄ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရေစျး  = ၂၈၄၅၀၀၀ 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၆၀ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၇၂.၆ ကျပ ်
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၉၄.၉ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၈၈.၀ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၇၂.၅ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၁၀.၉၀ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၆၁၆ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၉.၈၈ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၉၂.၂၉ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၃.၆၀၇ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံကုန်သွယ်ေရးမှ (၉)လေကျာ်ကာလအတွင်း ကနုသ်ယ်ွမတန်ဖိုး  
အေမရိကန်ေဒလာသန်း ၂၀၀၀ ေကျာ်ရရိှထား 

        ၂၀၂၂ -၂၀၂၃ ဘာှစ် (၉)လတာအတွင်း ြမန်မာ - တုတ်ကုန်သွယ်ေရးမှ ကုနသ်ွယ်မတန်ဖိုး အေမရိကန်ေဒလာ 

သန်း ၂၀၀၀ ေကျာ်ရရှိထားေကာင်း စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှသိရသည်။  

     အဆိုပါကုန်သွယ်မတန်ဖိုးများမှ ၂၀၂၂ ခုှစ ် ေဖေဖဝါရီလမ ှ ၂၀၂၃ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ လဝက်အထိ ရရိှခဲ့သည့် 

ကနု်သွယ်မပမာဏမှာ အေမရိကန်ေဒလာ သန်း ၂၁၅ ၉.၄၁၂ သန်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

      အဆိုပါ ကုန်သွယ်မတန်ဖိုးများတင်ွ ပုိကနု်အေနြဖင့် အေမရိကန်ေဒလာ ၁၈၀၁.၅၀၁ သန်း၊ သွင်းကုန်အေနြဖင့် 

အေမရိကနေ်ဒလာ ၃၅၇.၉၁၁ သန်းြဖစေ်ကာင်း စီးပွားကူးသန်းဝန်ကးီဌာနမ ှသိရသည်။  

        ြမန်မာ-တုတ ်ကုန်သွယ်မလပု်ငန်းများကိ ုမူဆယ်၊ လွယ်ဂျယ်၊ ချင်းေရေဟာ်၊ ကန်ပိုက်တည်၊ ကျ ိင်းတုံစသည့် နယစ်ပ် 

ကနုသ်ယွ်ေရးစခနး်များမတှဆင့် ေဆာင်ရွက်ေနပီး မူဆယ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးဇုန်များမှ ှစ်ိုင်ငံကုန်သွယ်မလုပ်ငနး် 

ေဆာင်ရွက်မမှာ ၉၀ ရာခိုင်နး်ဝနး်ကျင် ကုန်သွယ်မြပလုပ်ိုင်ခ့ဲေကာင်းလည်း သိရသည်။  

      ြမန်မာ - တုတ ် ကုနသ်ွယ်မကတင်ွ ပိုကုန်အေနြဖင့် ဆန်၊ ဆန်ကွဲ ၊ ေြပာင်း ၊ ပ၊ဲ ဖရဲ ၊ သခွား၊ ေရထွက်ကုန ်

ပစည်းများ၊ ကကသ်နွ၊် ေရာ်ဘာစသည်တိုတင်ပိုေနပီး သွင်းကုနအ်ေနြဖင့် လပ်စစ်ပစည်း၊ စက်ပစည်း၊ ေဆာက်လပု်ေရး 

ပစည်း၊ ေဆးဝါးှင့်စားေသာက်ကုန်ပစည်းများ တင်သွင်းလျက်ရှိေကာင်း မူဆယ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှ

သိရသည်။  

        ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ခုှစ ် ဘာှစ် (၉) လေကျာ်အတွင်း ြမန်မာ-တုတ် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမရှရှိသည့ ်

ကနု်သွယ်မတန်ဖိုးများမာှ မူဆယ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးမှ အေမရိကန်ေဒလာ ၁၇၆၂.၀၅၁ သန်း၊ လွယ်ဂျယ်ကုန်သွယ်ေရး 

စခနး်မ ှ အေမရိကန်ေဒလာ ၁၀၅.၇၃၅ သန်း၊ ချင်းေရေဟာ်ကုနသ်ွယ်ေရးစခန်းမ ှ အေမရိကန်ေဒလာ ၂၁၅.၆၀၃ သန်း၊ 

ကန်ပိုက်တည်စခနး်မှ အေမရိကန်ေဒလာ ၆၆.၄၁၆ သန်းှင့ ် ကျ ိင်းတုံကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ အေမရိကန်ေဒလာ ၉.၆၀၇ 

သန်းရရှိခဲ့ေကာင်း စီးပွားကူးသန်းဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=101205 
 

ေဒလာြဖင့်သာ တင်ပိုေရာင်းချသည့် မူဝါဒေြပာင်းလဲမည်ဆိုပါက ထိငု်းိုင်ငံသို ေြပာင်းတင်ပိုချနိ် 
 တစ်ပိဿာ ေငွကျပ ်၁၅၀၀ ခန့်  ြမင့်တက်လာိုင် 
       ြပည်ပိုင်ငံများသို ေဒလာြဖင့်သာ ေရာင်းချရသည့်မူဝါဒှင့်    ပိုကုန်ရေငွအေပ 

ေငွလဲလှယ်နး် ေြပာင်းလဲလိုက်ပါက ထိုင်းိုင်ငံသို ေြပာင်းတင်ပိုချနိ် ေြပာင်းေဈး 

လက်ရိှေဈးထက် ပိုမိုြမင့်တက်လာိုင်ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ ေြပာင်းစိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ် 

ေရာင်းဝယသ်ူများ အသငး်ဥက ဦးတိုးတက်ိုင်ကေြပာသည်။ 

        “လက်ရှိေြပာင်းေပါက်ေဈးမှာ မေရာင်းချေသးဘ ဲ ထိနး်ထားိုင်ရင်ေတာ့ ထိုင်းိုင်ငံ 

တင်ပုိချနိမှ်ာ ေြပာင်းေပါက်ေဈး ဆက်လကြ်မင့်တက်ိုင်ပါတယ်။ ိုငင်ြံခား ေြပာင်းတင်ပိုမ 

ကနုသ်ယ်ွမရေငွကို ြမန်မာေင ွ ြပည်လဲလယှ်ရတဲ့န်းထား ၃၅-၆၅ ရာခိုင်န်း 

သတ်မှတ်ချက်ကလည်း မေြပာင်းလေဲသးပါဘူး။ ပိုကုန်ရေငွလဲလှယ်နး် ေြပာင်းလဲခ့ဲရင် ေြပာင်းတစပ်ဿိာ ေငွကျပ် ၁၅၀၀ 

ေလာက်ထ ိေရာက်သွားိုင်ပါတယ်”ဟု ၎င်းကေြပာသည်။ 

       လက်ရိှ ဇန်နဝါရီလကုန်ပိုင်းရက်များတွင ် ြပည်တွင်းေြပာင်းေပါက်ေဈးမှာ ရန်ကုန်ေဈးတစ်ပိဿာ ေငွကျပ ် ၁၂၀၀ 

ေပါက်ေဈးရှိပီး မေလးေြပာင်းေပါက်ေဈး တစ်ပိဿာ ေငွကျပ ် ၁၁၈၀ ေကျာ၊် ေတာင်ကီးေြပာင်းေပါက်ေဈး တစ်ပဿိာ 

ေငွကျပ ်၁၁၉၀ ခန့ ်ေပါက်ေဈးရိှေကာင်းသိရသည။် “လက်ရှိ ရန်ကုနေ်ြပာင်းေဈးက တစ်ပိဿာ ေငွကျပ ်၁၂၀၀ ရိှပါတယ်။ 

လက်ရှိမှာ ေမွးြမေရးအစာစက်ုံတစခ်ုက ရှမ်းြပည်နယ ်ေတာင်ပိုင်းမာှ အေြခစိုက်ပီး အစာစက်ေတ ွ ပိုမိုလည်ပတ်ေနပါ 

တယ်။ အဲဒီေတာ ့ ရန်ကုနေ်ဈးကွက်ကို ေြပာင်းအဆင်းနည်းသာွးပါတယ်။ ေပါက်ေဈးကလညး် တစပိ်ဿာ ေငွကျပ ် ၅၀ 
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ေလာက်ပဲထွက်ေတာ ့ေတာင်သ၊ူ ပဲွံုေတကွ ရန်ကုန်လုိင်းကုိ အေရာင်းနည်းသွားတာပါ။ လက်ရှမှိာ ရပ်ေစာက်၊ ေတာင်ကီး၊ 

သီေပါ၊ နမ့်လန်ဘက်က ေြပာင်းကျန်ေနပါေသးတယ်။ ထုိင်းိုင်ငံ ေြပာင်းေရာင်းချမမူဝါဒမှာ ေဒလာနဲ့မေရာင်းဘဲ 

ထုိင်းဘတေ်ငွနဲ့ေရာင်းချရရင် ေြပာင်းေပါက်ေဈးပိုရလာပါမယ်”ဟု ၎င်းကဆက်လကေ်ြပာသည်။ 

       လက်ရိှအချနိ်တင်ွ ြမန်မာိုင်ငံမှာ  ပုိကုနပဲ်၊ ေြပာင်း၊ မ်ှးအပါအဝင် ကုန်ပစည်းအချ ိကို ေဒလာြဖင့်သာေရာင်းချရန်ှင့ ်

ပုိကုန်ရေငွကုိ ြမနမ်ာေငွြဖင့်လဲလှယ်ရာတင်ွ ၃၅-၆၅ ရာခိုင်န်းသတ်မှတ်ထားတာေကာင့် ပိုကုနသ်မားများ အဆင်မေြပ 

ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ ်

 

ကက်သန်ွအသစ်များ လငလ်ငေ်ပလာေနသည့်အတွက် ကက်သွန်နီေဈးများ စိုက်စရိတ်ေအာက် ကျဆင်းလာ 
       ကက်သွန်န ီ လင်လင်ေပသည့်ကာလြဖစသ်ည့်အတက်ွ ကက်သနွေ်စျးများ ြပန်လည်ကျဆင်းလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ကုန်သည်များှင့် စားသုံးသူများထံမှသိရသည်။ 

       ပီးခ့ဲသည့်ှစ်များက ကက်သွနတ်စ်ပိဿာလင် ၅၀၀၀ ေစျးထ ိ ေစျးရရှိခဲ့သည့်အတက်ွ ေတာင်သူများအေနြဖင့် 

ယခုှစ်တွင် ပုိမုိစုိက်ပျ ိးခဲ့သည့်အတွက် အထွက်န်းများလာပီး ဇနန်ဝါရီလမှစ၍ ကက်သွန်လင်လင်ေပသည့်ကာလြဖစ်၍ 

ေစျးကွက်သို ကက်သွန်အသစ်များ ဆက်တိုက်သလုိ ဝင်ေရာကေ်နေကာင်းလည်းသိရသည်။  “လက်ရိှ ေတာေစျးကျေန 

တယ်။ ကက်သနွက် ေပါေလေလ ေစျးကကျေလေလပဲ။ ကက်သနွ်က စှလ်ပိုင်းကေန ေလးလပိုင်းဆက်တိုက် သူ့နယ်နဲ့သ ူ

ဆက်တိုက်ေပေတာ့မှာ တစုိ်င်ငံလံုး အတိုင်းအတာရေပါ့။ မိုးစိုက်ေတွကေတာ့ အခုေစျးက အရင်းေလာကပဲ်ရမယ်။ 

စိုက်စရိတ်ေအာက် ေရာက်လာပီလုိေြပာလုိရတယ”်ဟု မေလးတိုင်း၊ ြမင်း ခံခုိင်၊ ေတာင်သာမိနယ်မ ှ ကက်သန်ွစုိက် 

ကုန်သည် ကုိေအာင်စိုးြမင့်ကေြပာသည။်  

       လက်ရိှေစျးကွက်သို ြမစ်သား၊ ဆိပ်ြဖှင့်ပခုကဘက်မ ှ ကက်သနွန်မီျား ဝင်ေရာက်လာြခင်းြဖစ်ပီး ေစျးကွက်တငွ ်

ြမစ်သားကက်သွန်များမှာ ေစျးကွက်အြမင့်ဆံုးှင့် အေရာင်းဝယ်ပိုြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။  

       လက်ရိှေတာေစျးမှာ ၁၁၀၀၊ ၁၂၀၀ ခန့်ေပါက်ေစျးရှိေနပီး ေဒသအလိုက် သယ်ယူပိုေဆာင်စရိတ်ေပ မူတည်ကာ 

ေစျးနး်များ ေြပာင်းလဲိုင်ေကာင်းလည်း သိရသည်။ “အခု အသစေ်တကွ ေစျးကျတယ်။ အသစ်ဝင်လာတဲ့ ကက်သွန ်

အလတ်ေလးေတ ွ၂၃၀၀ ေစျးနဲ့ဝယ်ရတယ်။ အေသးဆုံးက ၂၀၀၀ ေစျးရှိတယ်။ အခု အသစ်ေတွပ ဲဝယ်စားိုင်တယ် ြမစ်သား 

ကက်သန်ွအေဟာင်းေတကွ ၄၀၀၀ ေကျာတ်ယ ်“ ဟု သဃန်းကနး်မိနယ်ေနသ ူမဆုြမတ်ကေြပာသည်။  

       လက်ရိှ ရန်ကုန်ေစျးကွက်တွင်  ဆိပြ်ဖတစပိ်ဿာလင် ၁၅၀၀ မ ှ ၁၇၀၀၊ ြမစ်သားတစ်ပိဿာလင် ၁၅၀၀ မ ှ ၂၅၀၀ ၊ 

ြမင်း ခံတစ်ပိဿာလင် ၁၅၅၀ မှ ၁၆၅၀ ထိေစျးရိှေကာင်း ဘုရင့်ေနာင်ကနုစ်ည်ဒုိင်ရှ ိပဲွုံတချ ိထံမှ သိရသည်။  

       ေနာက်ပိုင်းေစျးကွက်သို ကက်သန်ွများ ပိုမိုဝင်ေရာက်လာပါက တစ်ပိဿာလင် ၁၀၀၀ ေအာက် ေရာက်သွားိုင ်

ေကာင်း ေတာင်သူများထံမ ှသိရသည်။  

       လတ်တေလာတွင်ြဖစ်ေပေနသည့် ိုင်ငံေရးအေြခအေနများင့်ှသွင်အားစုများ ေစျးကီးေနေသာေကာင့် သယ်ယူ 

ပိုေဆာင်ေရးအပါအဝင ်အြခားအခက်ခဲများစွာရိှေနေကာင်း သိရသည်။ 

       ကက်သွန်နကုိီ ၁၁ လပိုင်းှင့် ၁၂ လပိုင်းမှာ စတငစ်ိုက်ပျ ိးကပီး ၄ လပုိင်းအထိ ေွကက်သွန်များ ေပေတာ့မည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

       လက်ရိှသင်ွးအားစုများ ေစျးကီးေနသည့်အတွက် ေြမဩဇာေကာင်းေကာင်းမသုံးိုင်ပါက အထွက်န်းနည်းကာ 

အရညအ်ေသွးလည်း ကျဆင်းုိင်ေကာငး် သိရသည်။ 

Source: AMIA 

https://t.me/htwettoe  
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ြမန်မာအမျ ိုးသားေလေကာင်းလုိင်း ြပည်ပေလယာဉ်လက်မှတ်များကို ၁၅ ရာခိုင်န်းေလာ့ေစျး၊ 
ြပည်တွင်းေလယာဉ် လက်မှတ်များအား ၁၀ ရာခိုင်န်းေလာ့ေစျးြဖင့် ဝယ်ယူိုင်မည့်ကာလကို  

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂ ရက်အထိ တိုးြမင့်သတ်မှတ် 
       ြမန်မာအမျ ိးသားေလေကာင်းလိုင်း ြပည်ပေလယာဉ်လက်မှတ်များအား ၁၅ ရာခိုင်န်းေလာ့ေစျး၊ ြပည်တငွ်း ေလယာဉ် 

လက်မှတ်များအား ၁၀ ရာခိုင်န်းေလာ့ေစျးြဖင့် ဝယ်ယူိုင်မည့်ကာလကုိ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂ ရက်အထ ိ တိုးြမင့်သတ်မှတ ်

ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

       Myanmar Travel Fair 2023 တင်ွ ြမနမ်ာအမျ ိးသားေလေကာငး်လိုင်းက ြပည်တွင်းြပည်ပေလယာဉ် လက်မတှ ်

များအား ၁၅ ရာခိုင်န်းေလာ့ေစျးြဖင့် ေရာင်းချမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       ၂၀၂၃ခုှစဇ်န်နဝါရီ ၂၇ ရကမှ် ၂၉ ရက်အထိ ဝန်ကီးများံုးတွင်ကျင်းပမည့် Myanmar Travel Fair 2023 တွင ်

ြမနမ်ာအမျ ိးသားေလေကာင်းလုိင်းက Main Sponsor အြဖစ် ပါဝင်ထားပီး Travel Fair အတွင်း ြပည်တငွ်း ြပည်ပ 

ေလယာဉ်လက်မှတ်များအား ၁၅ ရာခုိင်န်းအထိ ေလာ့ေစျးြဖင့် ေရာင်းချေပးသွားမည့်အြပင ် လက်ေဆာင်ပစည်းများပါ 

ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

       ြမန်မာအမျ ိးသားေလေကာင်းလိုင်းက ရန်ကုန်-ဘနေ်ကာက် အသွားအြပန်ခရီးစဉ်အား အေမရိကန ် ၇၄ ေဒလာမှ 

စတင်၍ လည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန-်ချင်းမိုင်အသွားအြပန် ခရီးစဉ်အား ၁၆၀ ေဒလာမ ှစတင်ေရာင်းချေနေကာင်း သိရသည်။ 

       ၂၀၂၂ေအာက်တိုဘာလမှစတင်ကာ ထုိင်းိုင်ငံတွင်း ဝင်ေရာက်လာမည့် ိုင်ငံြခားသားများ၏ Visa Free အတွက် 

ထုိင်းိုင်ငံတွင်း ေနထုိင်ိုင်မည့်ကာလကို ရက်ေပါင်း၃၀ မ ှ၄၅ ရက်အထိ တိုးြမင့်ေပးလိုက်ရာ ြမန်မာိုင်ငံသားများလည်း ၄၅ 

ရက ်Visa Free သက်တမ်းရရှြိခင်းြဖစ်သည်။ 

       ြမန်မာအမျ ိးသားေလေကာင်းလိုင်း ေလယာဉ်လက်မှတ်များအားဝယ်ယူရန် ဘုိကငြ်ပလုပ်ထားေသာ ခရီးသည်များ 

အေနြဖင့် ေငွမေပးေချမ ီwww.flymna.com တွင် ticket number ထည့်သွင်း၍ စစ်ေဆးကည့်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

       ခရီးသည်များအေနြဖင့် ေငွမေပးေချမ ီwww.flymna.com တွင် find booking ေနရာတွင် မိမိ last name ှင့် 

လက်မှတ၏် အေပညာဖက်ေထာင့် အကရာေြခာက်လုံးပါရှိေသာ booking reference သိုမဟုတ် အမတှ်စဉ် ၆၆ ြဖင့ ်

စတင်ေသာ ticket number ထည့်သွင်း၍ စစ်ေဆးကည့်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

       ြမန်မာအမျ ိးသားေလေကာင်းလိုင်းက ရန်ကုန်-ဘနေ်ကာက်ခရီးစဉ်အားေန့စဉ်၊ ရန်ကုန-်ချင်းမိုင်ခရီးစဉ်အားတစပ်တ ်

သုံးကိမ်ပျသံန်းေနပီး ထိုင်းိုင်ငံရိှ King Power ဆုိင်များတွင် Boarding Pass ြပသုံြဖင့် ၁၅ ရာခိုင်နး် ေလာ့ေစျးရယ ူ

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       ြမန်မာအမျ ိးသားေလေကာင်းလိုင်း ပျသံန်းေနသည့် ရန်ကုန်၊ ေနြပည်ေတာ်၊ မေလးှင့် အြခားြပည်တွင်းခရီးစဉ် 

များတွင် Online Check-in Service ြပလုပ်ိုင်မည်ြဖစေ်ကာင်း သိရသည်။ Online Check-in Service သည ်

ြပည်တွင်းခရီးစဉ်များတွင်သာ ရရှိုိင်မည်ြဖစ်ပီး ေလယာဉ်ထွက်ခွာချနိမ်တိုင်ခင် ၂၄ နာရီမှ ၇၅ မိနစ်အတွင်း မည်သည့် 

အချန်ိတင်ွမဆုိ ြပလုပ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး Print ထုတထ်ားေသာ E-Boarding Pass အားဂိတ်တွင်ြပသပီး ခရီးစဉ်တင်ွ လိုက်ပါ 

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/243787 
 

“Hadong World TEA Expo 2023” ြပပွဲသုိ ြမန်မာိုင်ငံမှလုပ်ငန်းရှင်များ ပါဝင်ြပသရန်ဖိတ်ကား 
          ကုိရးီယားသမတုိင်ငံ၊ ဆိုးလ်မိရိှ Hadong Sports Park ၌ ၂၀၂၃ ခုှစ၊် ေမလ ၄ ရက်ေန့မှ ဇနွ်လ ၄ ရက်ေန့အထိ 

ကျင်းပြပလုပ်မည့် Hadong World TEA Expo 2023 သို ြမန်မာိုင်ငံမှ လုပ်ငန်းရှင်ကိုယ်စားလှယ်များ ပါဝင်တက်ေရာက် 

ြပသိုင်ေကာင်း ဖိတ်ကားလာသည်။ 
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          ြပပွဲ၌ ပါဝင်ြပသရန ် ြပခန်း (၁) ခနး်အား အခမဲ့ ေထာက်ပံ့ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ိုင်ငံတကာမ ှကုမဏ ီ၆၀ ခုမှ ြပခန်း 

(၁၀၀) ြဖင့် ပါဝင်ြပသမည်ြဖစ်ကာ လူဦးေရ ၁ သန်းေကျာ် လာေရာက်ကည့်မည်ဟု ေမာ်မှန်းထားေကာင်းှင့် 

ြပခန်းပါဝင်ြပသြခင်းြဖင် ့ ိုင်ငံတကာမ ှ စးီပာွးေရးလုပ်ငန်းများှင့် ချတိဆ်က်ေတွဆုံမများှင့်ေဆွးေွးပွဲများ ေဆာင်ရွက် 

ိုင်မည့် အခင့်ွအလမး်များရရှမိည်ြဖစေ်ကာင်း သိရှိရသည်။ 

          အဆိုပါြပပွဲသို ပါဝင်ြပသလုိသည့် စးီပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် စးီပွားေရးင့်ှကူးသန်းေရာင်းဝယေ်ရး 

ဝန်ကီးဌာန၊ ြမနမ်ာကုနသ်ွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၊ ကုနသ်ယွမ်ဖွံဖိးေရးဌာနခဲွ အီးေမးလ ်moctradefair@myantrade.gov.mm၊ 

ဖနု်း ၀၆၇-၄၀၈၆၂၂ ၊ ၀၆၇-၄၀၈၆၂၃ သို ဆက်သယ်ွ၍ ချတိ်ဆက်ြပသိုင်ေကာင်း သိရိှရသည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm/my/article/%E1%80%94%E1%80%B1%E1%80%  AC%E1%80%80% 
E1%80%BA%E1%80%86%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%B8%E1%80%9B- 
 

ကေလးမို ၌ တစ်ိုင်တစ်ပိုင် ကွမး်သီးပင်စိုက်ပျ ိုးမြဖင့် ဝင်ေငတွိုးလျက်ရှိ 
       စစ်ကုိင်းတိုင်းေဒသကးီ၊ ကေလးမိတွင ် မိမတိို ခံဝန်းများအတွင်း တစ်ိုင် 

တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိးထားသည့် ကမွး်သီးပင်များသည် စှ်စဉ် အပိဝုင်ေငွရရှိေကာင်း၊ 

ကွမး်သီးများေရာင်းချရာတွင် အိမ်အေရာက် လာေရာက်ဝယ်ယူပီး အပင်ေပ 

ကိုယ်တိုင်တက်၊ ကိုယ်တိုင်ေရတွက်ကာ ဝယ်ယူေလ့ရှိေကာင်း၊ ကွမ်းသီးေဈးန်း 

များအေနြဖင့် အကီး၊ အေသး  ေရာောှဝယ်ယူပးီ ကွမ်းသီးတစ်လံုးလင် 

(၉-၁၀)ကျပ် ေဈးန်းများြဖင့်ဝယ်ယူကာ မေလးမိ ဝယ်လက်များသို 

ေရာင်းေဈးန်း(၁၃)ကျပြ်ဖင့် ြပန်လည်တင်ပိုေရာင်းချရေကာင်း သိရသည်။ 

          ယခင်စှ၌် ကွမး်သးီများကို တစ်ပိုင်တစ်ိုင်အေနြဖင့် ကနုသ်ည်များ 

အဆင့်ဆင့်သာ ေရာင်းဝယ်မြပလုပ်ကပီး ယခုအခါတင်ွ ကမုဏီေထာင်၍ အေရာင်းအဝယ်များ ြပလုပ်ကေကာင်း၊ 

ြမနမ်ာိုင်ငံမှထွက်ရိှသည့် ကွမး်သီးများကိ ု အိိယုိင်ငံသုိ အဓိကတင်ပိုေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း၊ ၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရလီမှ 

ဒီဇင်ဘာလအတင်ွး တမူးကုန်သယွ်ေရးစခန်းမ ှအိိယိုင်ငံသို ကွမ်းသီးပိုကနု်အေနြဖင့် တန်ချနိ(်၇.၄၄၈)တန်ှင့် အေမရိကန် 

ေဒလာ ကျပ်သန်းေပါင်း(၇၂၅၇၂၀၈.၃၀၅) တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည။် 

       ြမန်မာိုင်ငံမ ှ အိိယိုင်ငံဘက်သို ကွမ်းသီးတင်သွင်းရာတွင် ကွမ်းသီးတစပိ်ဿာလင် ဂျတေီဆာင်ခ(1kg)လင် 

(၆)ကျပေ်ပးေဆာင်ရသြဖင့် ိုင်ငံေတာ်၏ အခန်ွဝင်ေငွတိုးေစပီး၊ စိုက်ပျ ိးသမူျားှင့် ကုန်သည်များအေနြဖင့်လည်း စှစ်ဉ် 

ဝင်ေငွရရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Source: DOCA (စစ်ကိုင်း) 

https://www.commerce.gov.mm/my/article/update-news-local-trade/%E1%80%80%E1% 
 

သကားတန်ချန်ိ ၄ သိန်းခွဲအထိ ဖိလစ်ပိုင်တင်သွင်းမည် 
       ဖလိစ်ပိုင်ိုင်ငံတွင ်ယခုှစ်အတွင်း သကားမက်ထရစတ်န ်၄၅၀,၀၀၀ တင်သွင်းရန ်စစီဉ်ေနြခင်းအေပ  ကံစိုက်ပျ ိးေရး 

ကတွင် လုပ်ကုိင်ေနသမူျားအကား စိုးရိမ်မအချ ိြဖစေ်ပ ေနသည်။ ၎င်းတိုက ထုတ်လပ်ုမှင့်သုံးစွဲမ အချက်အလက်များ 

အရ တင်သွင်းမည့်ပမာဏကို သတ်မှတ်ေပးေစလိုကသည်။ 

       စုိက်ပျ ိးေရးဦးစးီဌာန Department of Agriculture(DA) ှင့် သကားကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန Sugar Regulatory 

Administration (SRA) တိုက သကား မက်ထရစ်တန် ၄ သိန်းခွဲအထိ တင်သင်ွးရန ် အကြံပထားသည်။ ြပည်တွင်း 

ေဈးကွက်တွင် သကားလက်လေီဈးန်းများကုိေလာ့ချရန် သမတမားကိုစ်၏န်ကားချက်ကို လိုက်နာေဆာင်ရွက်ြခင်း 

ြဖစ်သည်။  သကားတင်သွင်းမှင့ ် ကားခံအရနသ်ိုေလှာင်မများ လိုအပ်ေကာင်းကို လက်ခံိုင်ေသာ်လည်း SRA မ ှ

တင်သွင်းသည့်ပမာဏသည် သင့်ေလျာ်မရိှမရှိဆံုးြဖတရ်န ် SRA မ ှ ြပည်တွင်းလက်ရှိ သကားပမာဏှင့်သကား ဖလံုူေရး 
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အတွက် လိုအပသ်ည့်ပမာဏ ကိန်းဂဏနး်များကုိ ထုတ်ေဖာ်သင့်သည်ဟု ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ ကံစိုက်ေတာင်သူများအဖွဲချပ် 

National Federation of Sugarcane Planters (NFSP) က ေတာင်းဆုိသည်။ 

        "ယခုှစ ် ကံရာသီအတက်ွ သကား တကယ်ထုတလု်ပ်မ၊ ထွက်ရှိမယ့် အလားအလာ၊ သုံးစွဲမ ကိနး်ဂဏနး်ေတ ွမသိဘဲ 

ကန်ေတာ်တို အေမှာင်ထဲ စမ်းတဝါးဝါးြဖစေ်နချန်ိမှာ ြပည်တွင်းလိုအပ်ချက်အတွက် လုိအပတ်ဲ့သကားအတွက ်တင်သွင်းမယ့် 

ပမာဏကို သတ်မှတ်လိုက်တယ်" ဟု NFSP အကီးအကဲ Enrique Rojas က ေြပာကားသည်။ 

        ြပည်တွင်း အမှန်တကယ်လုိအပ်မည့်ပမာဏကုိ မြဖစ်မေနချနိ်ဆပီး သကားတင်သွင်းရမည်ဟ ု Rojas က ေြပာကား 

သည်။ တင်သွင်းသည့်သကားများသည် ကံရာသီကုနဆံု်းပီး သကားစက်များ အလုပ်ပိတ်သိမ်းပီးချနိ်ကျမှ ဖိလစ်ပိုင်သို 

ေရာက်လာသင့်သည်ဟု သကူအကံြပသည်။ "ရိတသ်ိမ်းချနိ်မာှေရာက်လာလို သကားေဈးကျရင် ကံေဈးလည်းကျမယ။် 

ကံေတာင်သူေတွနစ်နာမယ"် ဟ ုRojas က ေြပာကားသည်။ 

Source: philstar  
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/5694-sugar.html 
  

ဂျာမနီိုင်ငံတွင် ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျ ိုးေရးလုပ်ငန်းများအေြခအေန 
       ဂျာမနီိုင်ငံတွင် လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းများ၏ သုံးပံုတစ်ပံုကုိ ေအာ်ဂနဲစစ်ိုက်ပျ ိးေရးပံုစံလုပ်ကိုင်ရန် ချမှတ ်

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ဂျာမန်လယ်သမားများအေနြဖင့် ဖက်ဒရယ်အစိုးရ၏ ေထာက်ပံ့ေပးမအစအီစဉ်များကို ေတာင်းဆို 

လျက်ရိှပါသည်။ ဂျာမနီတစ်ိုင်ငံလံုးအေနြဖင့ ်လယ်သမားေပါငး် (၂၅၀၀၀၀) ဦးေကျာ်ရှိပီး ထုတ်လုပ်မစရိတမ်ျား ြမင့်တက်မ 

ေကာင့် ပျမ်းမအားြဖင့် တစ်ေန့လင် စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်း (၆)ခု ပတိ်သိမ်းရမများရှိေနေကာင်း သိရှိရပါသည်။  

       ဂျာမန် လယ်သမားတစ်ဦး၏ေြပာကားချက်အရ စိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်မအတွက် ေလာင်စာစွမ်းအင်ှင့် လပ်စစ်ဓါတ်အား 

သုံးစွဲမများ ကုန်ကျစရိတသ်ည် ယခင်ကထက် (၅၀) ရာခိုင်နး် ပိုမိုကုန်ကျမများရှိေကာင်း၊ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမသည်လည်း 

အေကာင်းတစ်ချက်ြဖစ်ေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 

       German Farmers’ Association (DBV) ၏ ေြပာကားချက်အရ ဂျာမနုိီင်ငံတွင် ေအာ်ဂဲနစ်လယ်သမားေပါင်း 

(၃၅၀၀၀) ဦးခန့်ရိှပီး ေငွေကးေဖာင်းပွမဂယက်ိုက်ခတ်မေကာင့ ် ေအာ်ဂဲနစထု်တကု်န်ေဈးကွက် အားနည်းမများရိှခ့ဲပီး 

ေရာင်းချရမများမှာလည်း ၂၀၂၂ခုှစ ် ေအာက်တိုဘာလ ကုနပုိ်င်းတင်ွ (၄.၁) ရာခုိင်နး် ကျဆင်းမများရှိခဲ့ေကာင်း၊ 

စားသုံးသူများမှာလည်း ေအာဂ်ဲနစ်ထုတ်ကုန်များကုိ ယခင်ထက်ေဈးန်းကီးြမင့်စွာြဖင့် ဝယ်ယူစားသုံးကရေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။ 

       ဂျာမန်ေအာ်ဂဲနစ်လယ်သမားများစုုံး၍ အစိုးရ၏စိုက်ပျ ိးေရးမူဝါဒ ြပြပင်ေြပာင်းလဲေပးေရးှင့် ေရရှည်စဉ်ဆက်မြပတ ်

တိုးတက်ေရးအစီအစဉ်များအရ ေထာက်ပ့ံေပးမအစီအစဉ်များကို ေတာင်းဆိုသည့်အစီအစဉ်ကို ဘာလင်မိ၏ အထင်ကရ 

ေနရာတစ်ခုြဖစ်ေသာ Brandenburg Gate အေရှတွင် ၂၁-၁-၂၀၂၃ ရက်ေန့က Tractor များ ေမာင်းှင်၍ ြပလုပ်ခဲ့ 

ကေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

(ြမန်မာစီးပွားေရးသံမှူး၊ ဘာလင်မို) 
https://myantrade.gov.mm/article/%E1%80%82%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%99%E1%80%94%E1 
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