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ေရဘိုခိုင်အတွင်း ေရဘိုေပဆန်းစပါးေစျးန်း တင်း ၁၀၀ လင်  
ကျပ် ၂၈ သန်ိး ေစျးရှေိနပီး ေပဆန်းေမးဆန် အိုးဝင်တစ်အိတ်လင် 

ကျပ်တစ်သိန်းဝန်းကျင် ေပါက်ေစျးရိှေန 
       ေရဘိုေပဆနး် စပါးေစျးန်း တင်း ၁၀၀ လင် ၂၈ သိန်းကျပ ်ေပါက်ေစျးရှိေနပီး 

ေပဆနး်ေမးဆန်အုိးဝင် တစ်အိတ်လင် ကျပတ်စ်သိန်းဝန်းကျင် ေပါက်ေစျးရှိေန 

ေကာင်း ေရဘိုေပဆနး်အသင်း ဗဟိုထမံှ စံုစမး်သိရသည်။ 

      လက်ရိှ ေရဘိုေပဆန်းစပါးေစျးန်းများမာှ ပီးခဲ့သည့ ် ဧပီလမှစတင်ကာ 

တြဖည်းြဖည်း ြမင့်တက်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်ကာ ယခ ုေမလအတွင်း၌ စပါးတင်း ၁၀၀ လင ်

ေငွကျပ် ၂၈ သိန်းအထိ ေရာက်ရိှလာခဲ့ြခင်းြဖစသ်ည်။ ထုိြပင် ပီးခဲ့သည့် ဧပီလဆန်းပုိင်း 

က အရည်အေသွးအြမင့် ေရဘိုေပဆနး်စပါး တင်း ၁၀၀ လင် ေငွကျပ ်၂၄ သိန်းအထ ိ

ရှခ့ဲိရာမှ ဧပီေနာက်ဆုံးပတ်တွင ် စပါး တင်း ၁၀၀ လင် ေငွကျပ ် သိန်း ၃၀ အထ ိ

ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း ေစျးကွက်အတွင်းမ ှစံုစမး်သရိသည်။ 

       “ေရဘိုေပဆန်းစပါးေစျးက ကန်ေတာ်တိုဘက်မှာ တင်း ၁၀၀ ကုိ သိန်း ၃၀ 

ေပါက်ေနေသးတယ်။ ဒါေပမယ့် ဝယ်လက် ပွဲစားေတွ လာဝယ်တာေတာ ့ နည်းေန 

ေသးတယ်။ ေတာင်သူေတလွက်ထဲမှာ စပါးက ိုင်ငံေရးအေြခအေနအရအရင်လို 

သိုေလှာင်မထားိုင်ကေတာ့ဘူး။ အနည်းစုပဲ အရဲစွန့်ပီး ေလှာင်ထားကတာ။ 

လက်ရိှမှာ သိန်း ၃၀ ပ ဲ ေြပာေြပာ ၂၈ သိန်းပ ဲ ေြပာေြပာ ေတာင်သူေတရဲွလကထ်မှဲာ 

စပါးက မကျနသ်ေလာက် ြဖစ်ေနပီေလ။ အရင် စပါးေပကာစက ၁၆ သန်ိး 

ေစျးကတည်းက အေတာမ်ျားများ ေရာင်းပီးသွားကပီ။ အခုလုိ တက်ေစျးနဲ့  

ေရာင်းရတဲ့ေတာင်သူေတွက အနည်းငယ်ပ။ဲ လက်ရိှမှာက ကုန်သည်ပွဲစားနဲ့  

စက်ပိုင်ေတ ွလက်ထဲမှာပ ဲေပဆန်းစပါး(ေဘးကား)က ကျနေ်တာ့တာ။ စပါးေစျးတက် 

ေတာ့ ဆန်ေစျးကလည်း လိုက်တက်မာှ သဘာဝပ။ဲ ကုနသ်ည်ပွဲစား စက်ပိုင်ေတွအေနနဲ့  

ေတာင်သူေတရွဲ လက်ထမဲှာ စပါးမကျန်ေတာ့တဲ ့အချနိေ်ရာကမ်ှ စပါးေစျးတက်တာက 

ေစျးကစားတာ မြဖစ်ဖိုေတာ ့ လုိအပ်တာေပါ့” ဟု ေရဘိုခိုင်အတွင်းမ ှ ေတာင်သူကးီ 

တစ်ဦးကဆိုသည်။ 

       ေရဘိုေပဆနး်စပါး ေစျးန်းများမှာ မိုးစပါးစတင်ေပသည့် ၂၀၂၂ ခုှစ် 

ဒီဇင်ဘာလှင့် ၂၀၂၃ ခုှစ ် ဇန်နဝါရီလအတွင်းက အြမင့်ဆံုးစပါး တင်း ၁၀၀ လင ်

ေငွကျပ ် ၁၆ သိန်းေကျာ်သာရိှခ့ဲရာမှ အဆိုပါဇန်နဝါရီလ အတွင်းပင ် ကျပ်သနိး် ၂၀ 

ေကျာ်အထိ ေရာက်ရိှလာခဲ့သည်။ ထိုြပင် ေရဘိေုပဆနး်ဆန် ေစျးနး်မာှလည်း အိးုဝင် 

တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ် ၆၀၀၀၀ ေကျာ်မ ှ ေငွကျပ် ၇၀၀၀၀ ေကျာ်အထိ အဆိုပါ 

ဇန်နဝါရီလအတင်ွး ေရာက်ရှိလာခဲ့သည်။ 

၁၂.၅.၂၀၂၃ 

 
ကမာ့ေရေစျး   = ၂၀၁၀ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရေစျး  = N/A 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၆၀ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၉၀.၉ ကျပ ်
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၇၃.၈ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၆၂၉.၇ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၀၃.၇ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၂.၀၆ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၅၆၀ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၅၇.၁၆ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၆၈.၈၅ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၁.၇၇၄ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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       လက်ရိှအချနိ်တင်ွ ေရဘိုေပဆန်းစပါး (ေဘးကား)အေဟာင်း ကုနသ်ာွးချနိတ်င်ွ ေစျးန်းများ တြဖည်းြဖည်း 

ြမင့်တက်လာခ့ဲကာ လက်ရှ ိေမလ ၁၀ ရက်တွင် ေရဘိုေပဆန်းစပါး အနိမ့် တင်း ၁၀၀ လင် ၂၆ သိန်းကျပ ်အလတ ်တင်း ၁၀၀ 

လင် ၂၇ သိန်းကျပ ် အြမင့်ဆံုး တင်း ၁၀၀ လင် ၂၈ သိန်း အထိ ေပါက်ေစျးရိှေနပီး ေရဘုိေပဆနး်ေမးဆန ် အုိင်း 

တစ်အိတ်လင် အနိမ့်ဆန် ၈၅၀၀၀ ကျပ် အလတ်ဆန် ၈၆၅၀၀ ကျပ် အြမင့်ဆန် ၈၈၀၀၀ ကျပ်၊ ေရဘိေုပဆနး်ေမးဆန ်အုိးဝင် 

တစ်အိတ်လင် အနိမ့်ဆန ် ၉၄၀၀၀ ကျပ် အလတ်ဆန် ၉၆၀၀၀ ကျပ် အြမင့်ဆန ် ၉၈၀၀၀ ကျပ် ေပါက်ေစျးရိှေနပးီ အဆိုပါ 

ေစျးနး်များမှာလညး် အချနိ်ှင့်ေနရာေဒသအလိုက် စပါးအရည်အေသွးှင့် ဆန်အရည်အေသးွ ကုနပ်စည်း 

အမှတ်တံဆိပ်တိုေပမူတည်ကာ ေစျးန်းများမှာလည်း အေြပာင်းအလဲရှိိုင်ေကာင်း ေရဘိုေပဆနး်အသင်း ဗဟိုထံမှ စုံစမ်း 

သိရှိရသည်။ 

       ေရဘိုေပဆန်းစပါး(ေဘးကား) ေစျးန်းများမာှ မိုးစပါးစတင်ေပေပါက်သည့် ၂၀၂၂ ခုှစ ်ဒီဇင်ဘာလှင့ ်ယခု ၂၀၂၃ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရီမှ ေမလအထ ိ ေြခာက်လတာ ကာလအတွင်း စပါး တင်း ၁၀၀ လင် ေငွကျပ ် ၁၅ သိန်းအထိ ေစျးတက်သွားခ့ဲြခင်း 

ြဖစ်ကာ ေပဆန်းေမးဆန်ေစျးန်းများမှာလည်း ေငွကျပ် ၅၀၀၀၀ ဝန်းကျင်အထိ ေစျးနး်များ ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း 

ေစျးကွက်အတွင်းမ ှစံုစမ်းသိရသည။် 

       ေရဘုိခိုင်အတွင်း ပီးခဲ့သည့် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ မုိးရာသီကာလက ေရဘုိေပဆန်းေမးစပါး စိုက်ပျ ိးခဲ့သည့် ဧက ေပါင်းမှာ 

၃၃၃၉၄၂ ဧက စိုက်ပျ ိးိုင်ခ့ဲေကာင်း သိရ သည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/248084 
 

ထုိင်းုိင်ငံ၏ အစားအစားတင်ပ့ုိမ အလားအလာအေပ ထုိင်းိုင်ငံ၊ National Food Institute ၏ သုံးသပ်ချက် 
       ဖွံဖိးပီးိုင်ငံများရှိ ေဈးကွက်များတွင်မေသချာမ၊ ေငေွကးေဖာငး်ပမွဖိအား၊ ေငွေကးလဲလှယ်န်းမတည်ငိမ်မ၊ 

ထုတ်လုပ်မကုန်ကျစရိတ်များှင့ ် မုိးေခါင်မစသည့် အေြခအေနများ ြဖစ်ေပေနေသာ်လည်း ထုိင်းိုင်ငံ၏ ပိုကုန်တန်ဖိုးကို ဘတ ်

၁.၅ ထရီလီယ၊ံ ၂.၁ ရာခုိင်န်း တိုးတက်မအတိုင်းရှိေစရန ် ခန့မှ်န်းထားေကာင်း၊ ယင်းသို ြဖစ်ေစရန်အတွက် စီးပွားေရးကုိ 

ြပနလ်ည်ေကာင်းမနွ်ေစမည့် အစုိးရ၏မဝူါဒများ၊ ကိုဗစ်ေနာက်ပိုင်း ိုင်ငံပွင့်လင်းလာမ၊ ေထာက်ပံ့မကွင်းဆက်တစ်ေလာက် 

အစားအစာြပတ်လပ်မ၊ အစားအစာဖူလုံမအေပ အေလးထားမ၊ လုံ ခံစိတ်ချရပီး အရည်အေသးွြမင့်မားေသာ ထိုင်းထုတ်ကုန် 

များစသည်တိုသည ်အေထာက်အပ့ံေပးမည့်အချက်များြဖစေ်ကာင်း National Food Institute ၏ န်ကားေရးမှးြဖစ်သ ူMs. 

Anong Paijitprapaporn က ေြပာကားခ့ဲပါသည်။ 

       တုတ်ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်လိုက်ပီးေနာက် တုတ်ေတာင်ပိုင်း ေဈးကွက်များတင်ွ ေအးခဲကက်သား ကဲ့သိုေသာ 

ထုတ်ကုနမ်ျားအတွက် ေဈးကွက်အဆင်ေြပပီး ကုန်သယွ်မပမာဏ တိုးတက်လာခဲ့ပါေကာင်း၊ သိုေသာ် တင်ပုိမကုိ 

ောှင့်ေးှေစသည့် အချက်များရိှပါေကာင်း၊ ယင်းတိုမှာ ေလာင်စာဆီ ေဈးန်းြမင့်မားမေကာင့် ထတ်ုလပုမ်ကုနက်ျစရိတမ်ျား 

ြမင့်တက်ြခင်း၊ စားသုံးသူဝယ်လုိအား ေလျာ့ကျေစိုင်သည့် အေမရိကနစီ်းပွားေရးှင့် ဘဏ်ြပဿနာများ၊ ဂျပန်ယန်း 

အားေပျာ့လာမေကာင့် ဂျပန်သုံးစွဲသူများ၏ ဝယ်ယူမကျဆင်းလာြခင်းတိုြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ြဖည့်စွက်ေြပာကားခ့ဲပါသည်။ 

ေငွေကးေဖာင်းပွမြပဿနာသည် အေမရိကန်၊ ဥေရာပှင့်ဂျပန်ေဈးကွက်များရှိ ဝယ်လုိအားကုိ အကန့်အသတ်ြဖစ်ေစ 

ပါေကာင်း၊ နာနတသ်းီ၊ ပီေလာပီနံ၊ ပုဇွန်ှင့် တူနာကဲ့သိုေသာ ကုန်ကမ်းများကို အသုံးြပသည့် အဓိကအစားအစာ 

ထုတ်လုပမ်ကုိလည်း ေလျာ့ကျေစိုင်ပါေကာင်း ဆိုပါသည်။ 

       ယခုှစ ်ပထမ ၃ လပတ်အတွင်း အစားအစာပိုကုန်တန်ဖိုး ဘတ ်၃၄၆ ဘီလီဘံ ရိှေကာင်း၊ ၁၀ ရာခိုင်နး် ြမင့်တက်လာ 

ပါေကာင်း၊ ယင်းအစားအစာများတွင် သကား၊ ဆန၊် ကက်သားှင့် လတ်ဆတ်ေသာသစသ်ီးများ ပါဝင်ပါေကာင်း၊ ကမာ ့

ေဈးကွက်တွင် အစားအစာထုတ်ကုန်များအတွက် ဝယ်လုိအားြမင့်တက်လာြခင်း၊ အစားအစာလံု ခံစိတခ်ျမအေပ အေလးထား 

လာခဲ့ြခင်း၊ ယူကရိန်း ပဋိပကင့်ှ အယ်လ်နီို (El Nino) ြဖစ်စဉ်များေကာင့် ဆုိးရွားလာေသာ ရာသီဥတုတိုေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း 

ထုိင်းိုင်ငံကုနသ်ည်ကီးများအသင်းချပ၊် စက်မလက်မလုပ်ငန်းရှင်များ အသင်းချပ်ှင့် National Food Institute တိုက 

ပူးတွဲထုတ်ြပန်ခဲ့ပါသည်။ 
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       အဆိုပါ အစီရင်ခံစာတငွ် သကား ဘတ် ၄၀.၃ ဘီလီယ၊ံ ဆန် ဘတ ်၃၈.၁ ဘီလီယ၊ံ ကက်သား ဘတ ်၃၆.၂ ဘီလီယံငှ့် 

လတ်ဆတေ်သာသစသ်ီးများ ဘတ ်၂၇.၅ ဘီလယီံတိုြဖင့် အသးီသီးတိုးြမင့် တင်ပိုုိင်ခ့ဲေကာင်းေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

       ယခုှစ် ဒုတိယှစ်ဝက်တွင် ပိုကုန်ပမာဏ ဘတ ်၇၆၆ ဘီလီယ ံ (၅.၂ ရာခုိင်နး်) တိုးတက်ရန် ခန့်မှနး်ထားေကာင်း Ms. 

Anong က ေြပာကားခ့ဲပါသည်။ 

စးီပွားေရးသံမှး၊ ဗန်ေကာက်မိ 
Source: www.bangkok.gov 

ြပည်တွင်းရှိ ပဲများ လက်ကျန်နည်းလာတာေကာင့် အိိယကုန်သည်များ ဝယ်လုိအား ြမင့်တက်လာ 
       ြပည်တင်ွးရိှပဲများ လက်ကျနန်ည်းလာတာေကာင့် အိိယကုန်သည်များ ဝယ်လိုအား 

ြမင့်တက်လာေကာင်း ပဲမှ်းကုနသ်ည်များထံက သိရသည်။ 

      ြပည်တငွ်း ပမဲျ ိးစုံအထွက်န်း ၃၀ ရာခိုင်န်းခန့ ် ကျဆင်းခ့ဲရာ ပိုကုန်ပဲများအပါအဝင် ပ၊ဲ 

ှမ်းေဈးကွကတ်စ်ခုလုံး အြမင့်ေဈးြဖင့ ် ေရာင်းချခဲ့ရာ လက်ရှိအချနိ်တင်ွ ြပည်တွင်းလက်ကျန ်

ပဲသစ်များ ပစည်းြပတ်လပ်ချနိ ် ေစာိုင်သြဖင့် ပိုကုနပ်သဲမားများ ဝယ်လိုအားေကာင်းေန 

တာေကာင့် မတ်ပဲှင့် ပဲစင်းငုံမာှ ဆက်လက် ေဈးြမင့်တက်ေနေကာင်း တုတ်လိုင်းတင်ပိုသည့် 

ှမ်း၊ ေြမပဲများမာှ တုတ်နယ်စပ် အခွန်ဆိုင်ရာကိစရပ်များ မရှင်းလင်းေသးတာေကာင့် 

အေရာင်းအဝယ်ေအးေနေကာင်း၊ ပိုကုန်ပမဲျားှင့်အတူ ြပည်တွင်းသုံးကုလားပဲများှင့် ပမဲာလိုင်း 

များလည်း လိုက်ပါေဈးြမင့်တက်လာေကာင်း ေရစင်သိန်းပွဲုံမှ ဦးေကျာ်သွင်ကေြပာသည်။ 

“ပိုကုန်မတ်ပဲှင့်ပဲစင်းငုံ ဆက်လက်ေဈးြမင့်တက်ေနပါတယ်။ အိယိပဲကန်ုသည်များ၏ အဝယသ်ွက်လာတာေကာင့် 

သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ် ၁၀၀၀၀ ခန့် ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ ပဲစင်းငုံတစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ် ၂၃၈၀၀၀-

၂၄၀၀၀၀၊ မတ်ပဲတစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ်၂၁၂၀၀၀-၂၁၃၀၀၀ ေပါက်ေဈး ြဖစ်လာပါတယ်။ ြပည်တွင်းပ ဲအထွက်န်းနည်းပါးြခင်း၊ 

အိိယကုနသ်ည်များ၏ ပဲလိုအပ်ချက် များြပားြခင်း၊ လက်ရှိအချနိ်တင်ွ ပိုကနု်ပမဲျား သေဘာတင်ကာလြဖစ်တာေကာင့် ယခုလို 

ေဈးဆကတ်ိုက် ြမင့်ေနြခင်းြဖစပ်ါတယ။် တုတ်လုိင်းတင်ပိုေနသည့် ပမဲျားမာှ သတီင်းပတ်သုံးပတခ်န့်အထိ ဆက်တိုက် 

ေဈးေအးေနပါတယ်။ ပိုကုနပဲ်များ ေဈးြမင့်တက်တာနဲ့  ြပည်တွင်းသုံး ကုလားပဲများလည်း လိုက်ပါေဈးြမင့်တက်လာရာ 

ကုလားပ ဲ V2 သုံးတင်းဝင်တစ်အတိလ်င် ေငွကျပ ် ၂၂၀၀၀၀ ေပါက ် ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ။် ြပည်တင်ွးသုံး ကုလားပဲ 

များမာှလည်း လက်ကျန် နည်းပါးလာတာေကာင့် ေရာငး်သူေဈးကွက်ြဖစ်ေနပးီ ေဈးကွက်အတွင်း ပစည်းေစာေစာ 

ြပတ်လပ်မယ့် သေဘာရှိပါတယ်။ ြပည်တင်ွးသုံး ပဲမာလိုင်းများ ေဈးြမင့်တက်မမရိှေသာ်လည်း အေရာင်းအဝယ် ခပ်သွက်သွက် 

ရှေိနပါတယ။် ှမး်မျ ိးစံုေဈးကွက်မာှ သုံးတင်းဝင် တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ် သုံးသိန်းေအာက်ကျဆင်းေနေပမယ့် ေြမပဲနီ 

လုံးဆန်မှာ တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၇၅၀၀-၇၈၀၀ ေပါက်ေဈးရိှေနပါတယ်။ ပသဲစ်ရာသ ီ စေပချနိ်ကတည်းက အခုချနိအ်ထိ 

အြမင့်ေဈးတန်းြဖင့် ေတာင်သမူျား ေရာင်းချခဲ့ရေသာ်လည်း အြခားသွင်းအားစ ု မျ ိး၊ ေြမဩဇာ၊ လုပ်သားေဈးင့်ှ စက်သုံးဆီ 

ေဈးများ ကီးြမင့်တာေကာင့် ေတာင်သူများ အကျ ိးအြမတ်နည်းပါးခဲ့ပါတယ ်” ဟ ု၎င်းကေြပာသည်။             

       ေမ ၁၁ ရက်တွင် ဆက်တိုက် ေဈးြမင့်တက်ေနသည့် ပိုကုန်မတပဲ် ၆၀ ပိဿာ တစအိ်တ်လင် ေငွကျပ်  ၂၁၁၀၀၀-၂၁၂၀၀၀၊ 

ပစဲင်းငုံ ၆၀ ပိဿာ တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ် ၂၃၈၀၀၀-၂၄၀၀၀၀၊ ပဲတီစမိ်းေရဝါ ၅၆ ဒသမ ၂၅ ပိဿာ တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ်

၂၂၂၀၀၀ ေပါက်ေဈးသာရိှပီး တစအိ်တ်လင် ေငွကျပ ် ၁၀၀၀၀ ေကျာ ် ဆက်လက်ေဈးြမင့်တက်လာေကာင်း  မေလး 

ကနုစ်ည်ဒုိင်ေပါက်ေဈးများအရ သိရသည်။ 

        ပိုကုနပ်ဲများင့်ှအတူ ြပည်တွငး်သုံးကုလားပဲအုပ်စုှင့် ပမဲာလိုင်းများ ေဈးြမင့်တက်လာရာ ေမ ၁၁ ရကတ်ွင် ကုလားပဲ   V2 

တစ်အိတ်လင်ေငွကျပ် ၂၂၁၀၀၀၊ ပဲကီး တစ်အိတ်လင ် ေငွကျပ် ၂၆၅၀၀၀၊  ပဲေထာပတ်တစ်အိတ် ေငွကျပ် ၂၅၀၀၀၀၊ 

ေြမေထာက်ပ ဲတစ်အိတ်လင် ေငွကျပ်၂၈၀၀၀၀၊ ေြမပဲအနလီုံးဆန ်တစ်ပိဿာ ေငွကျပ ်၇၈၀၀- ၇၉၀၀ ေပါက်ေဈးရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ ်
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၂၀၂၃ ခုှစ် မတ်လတွင် ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံ၏ ကန်ုသွယ်မလိေုင ွအေမရိကန်ေဒလာ ၄.၉၃ ဘလီီယံရိှ 
       ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၏ ကုန်သွယ်မလိုေငွြပမမှာ ၂၀၂၃ ခုစှမ်တလ်တင်ွ ြမင့်တက်လာေကာင်း Philippines Statistics 

Authority (PSA) စာရင်းများအရ သိရှိရပါသည်။ ၉-၅-၂၀၂၃ ရက်စွဲပါ အချက်အလက်များအရ ကုန်သယွ်မလိုေငွြပမမှာ 

အေမရိကန်ေဒလာ ၄.၉၃ ဘီလီယံရိှပီး ၂၀၂၂ ခုှစ ် အလားတူကာလက အေမရိကန်ေဒလာ ၄.၅၉ ဘီလီယံသာရိှသြဖင့် 

ကုန်သယ်ွမလုိေငွြပမမာှ ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး ၂၀၂၂ ေဖေဖာ်ဝါရီလက အေမရိကန်ေဒလာ ၃.၉၁ ဘီလီယံြဖစေ်သာေကာင့် 

ကွာဟမရိှေကာင်း ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။ 

       တုိင်းြပည်၏ စုစုေပါင်းပိုကုနေ်ရာင်းရေငွမှာ ၂၀၂၃ ခုစှ် မတလ်တင်ွ အေမရိကန်ေဒလာ ၆.၅၃ ဘီလီယံရိှပးီ ၂၀၂၂ ခုစ်ှ 

အလားတူကာလှင့်င်းယှဉ်ပါက ၉.၁ ရာခုိင်နး် ကျဆင်းခ့ဲပါသည်။ အီလက်ထေရာနစ်ပစည်းများတင်ပိုမမှာ တစ်ှစ်ထက် 

တစ်ှစ်ထက် ကျဆင်းလာခဲ့ပီး အေမရိကနေ်ဒလာ  ၃.၉၆ ဘီလယီံရိှရာမှ ၂၀၂၃ ခုစှ်၊ မတ်လတွင်  အေမရိကန်ေဒလာ ၃.၄၉ 

ဘီလီယံထိ ေလျာ့ကျခ့ဲပါသည်။ အလားတူအနုး်ဆီ(စားသုံးဆ)ီ တင်ပိုမ အေမရိကန်ေဒလာ ၅၁.၈၂ သန်းင့်ှ ခရီးေဆာင် 

အိတ်ှင့် လက်ကုိင်အိတမ်ျားတင်ပိုမမှာလည်း အေမရိကန်ေဒလာ ၃၄.၆၉ သန်းထိကျဆင်းခ့ဲပါသည်။  

ဖိလစ်ပိုင်ပိုကုန်များအတွက် အဓိကကုနသ်ယ်ွဖက်ိုင်ငံြဖစ်သည့် တုတ်ိုင်ငံသို တင်ပိုမမှာ  အေမရိကန်ေဒလာ ၁.၄၂ 

ဘီလီယံရိှပီး စစုုေပါင်းပိုကုနတ်န်ဖိုး၏ ၂၁.၈ ရာခိုင်န်း ရှပိါသည်။ 

        စစုေုပါင်းသွင်းကနု ်တန်ဖုိးမာှ ၂၀၂၃ ခုှစ် မတလ်တွင် အေမရိကန်ေဒလာ ၁၁.၄၆ ဘီလီယံရိှပီး ၂၀၂၂ ခုစှ် အလားတ ူ

ကာလက အေမရိကန်ေဒလာ ၁၁.၇၇ဘီလီယံရရှိခဲ့သြဖင့် င်းယှဉ်ပါက ၂.၇ ရာခိုင်န်း ကျဆင်းသွားခဲ့ပါသည်။ သိုရာတင်ွ 

သွင်းကုန်တန်ဖိုးမှာ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ေဖေဖာဝ်ါရီလတွင် အေမရိကန်ေဒလာ ၈.၉၈ ဘီလီယံရိှရာမှ ြမင့်တက်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

၂၀၂၃ ခုှစ် မတလ်တွင် သွင်းကုန်ပမာဏမှာ အုပ်စုအလုိက်ကျဆင်းခ့ဲပီး စက်သုံးဆီှင့်ေချာဆီအုပ်စုတင်သွင်းမမှာ 

အေမရိကန်ေဒလာ ၅၁၉.၂၈ သန်း၊ အီလက်ထေရာနစ်ပစည်းတင်သွင်းမတွင် အေမရိကန်ေဒလာ ၄၁၅.၂၉ သန်းငှ့် 

ေဆးှင့်ေဆးဝါးပစည်း အုပစု်တွင် အေမရိကန်ေဒလာ ၂၂၁.၀၁ သန်းထိ အသီးသီးကျဆင်းခ့ဲပါသည်။ 

       ဖိလစ်ပိုင်သွင်းကုန်များအတွက် အဓိကကုန်သယွ်ဖက်ိုင်ငံြဖစ်သည့် တုတ်ိုင်ငံမ ှ တင်သွင်းမမှာ အေမရိကနေ်ဒလာ 

၂.၅၇ ဘီလီယံရှိပီး စုစုေပါင်းသွင်းကုန်တန်ဖိုး၏ ၂၂.၄ ရာခုိင်န်းရှိေကာင်း၊ တိုင်းြပည်၏ ကုန်သွယ်မလုိေငွြပေငွမှာ၂၀၂၃ ခုှစ၊် 

မတ်လတင်ွ အေမရိကန်ေဒလာ ၁၄.၅၈ ဘီလီယံ ရိှပီး ၂၀၂၂ ခုှစ ် အလားတူကာလတွင် အေမရိကန်ေဒလာ ၁၃.၀၈ 

ဘီလီယံရိှရာမှ တိုးြမင့်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ပိုကုန်တင်ပိုမမှာ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလမ ှ မတ်လကာလအတွင်း အေမရိကန် 

ေဒလာ ၁၆.၈၆ ဘီလီယံ ရိှပီး ၂၀၂၂ ခုစှ် အလားတူကာလတွင် အေမရိကန်ေဒလာ ၁၉.၄၃ ဘီလီယံရိှသည့်အတက်ွ 

င်းယှဉ်ပါက ၁၃.၂ ရာခုိင်နး် ကျဆင်းခ့ဲပါေကာင်း၊ အလားတသူွင်းကုန်တင်သွင်းမမှာလည်း အေမရိကန်ေဒလာ ၃၁.၄၄ 

ဘီလီယံရိှပီး အလားတူကာလတွင ်အေမရိကန်ေဒလာ ၃၂.၅၁ ဘီလီယံရှိသြဖင့ ်င်းယှဉ်ပါက ၃.၃ရာခိုင်န်း ကျဆင်းသွားခ့ဲ 

ပါသည်။  

       လာမည့်ကာလများတွင် အေမရိကနစ်းီပွားေရးကျဆင်းေနမ၏ ုိက်ခတမ်ေကာင့် ပိုကုန်တင်ပိုမတွင် အခက်အခဲများ 

ကံေတွိုင်ေသာလ်ညး် အဓိကသွင်းကုနပ်စည်းများှင့် စက်သုံးဆီတင်သွင်းမတင်ွ ေြဖေလာ့မများရိှုိင်ေကာင်း Rizal 

Commercial Banking Corp ၏ စးီပွားေရးအ ကံေပးအရာရှိမ ှေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

       ကမာလုံးဆုိင်ရာ ကုန်စည်ေဈးနး်များြဖစ်သည့် သဘာဝဓာတေ်ငွ၊ ေကျာက်မီးေသွး၊ ဂျံ၊ ပဲပိစပ်၊ သံ၊ စတးီ၊ ေကးန၊ီ 

နီကယ်သတေဈးန်းများ အေြပာင်းအလဲရှိပါက တိုင်းြပည်၏သွင်းကုန်တန်ဖိုးအား ေလာ့ချေပးိုင်ပီး ကုန်သွယ်မလုိေငွ 

ြပေငွှင့် ေငွေကးေဖာင်းပွမန်းတိုအား ေလျာ့ကျေစိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း  ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။  

(စီးပွားေရးသမံှး၊ ဖိလစ်ပိုင်) 
Source: https://www.philstar.com/business/2023/05/10/2265060/trade-deficit-widens-493-billion-march 
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ASEAN Indo – Pacific Forum ၌ ကျင်းပမည့်ြပပွဲသို့ ြမန်မာိုင်ငံမှ ပါဝင်ြပသရန်ဖိတ်ကား 
        အင်ဒုိနးီရှားသမတိုင်ငံ၊ ဂျကာတာမိ၌ ၂၀၂၃ ခုှစ၊် စကတ်င်ဘာလ ၅ ရက်ေန့မ ှ၇ ရက်ေန့ အထ ိ ASEAN Indo- 

Pacific Forum ၌ ကျင်းပမည့် ြပပွဲသို ြမန်မာိုင်ငံမ ှစီမံကိနး်များ ပါဝင်တက်ေရာက်ြပသုိင်ေကာင်း ဖတိ်ကားလာပါသည်။ 

      အဆိုပါဖိုရမ်၌ Green Infrastructure and Supply Chain ၊ Digital Transformation and Creative Economy ှင့် 

Sustainable and Innovative Financing ဟူ၍ ေခါင်းစဉ်ခွ ဲ၃ ခုြဖင် ့ကျင်းပြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေခါင်းစဉ်ခွဲ(၃)ခုှင့် 

ပတ်သက်သည့် Panel discussion များ၊ Talk Show များြပလုပ်၍ ေဒသတွင်း အေြခခအံေဆာက်အဦ စီမံကိန်းများပါဝင်သည့် 

ြပပွဲတစ်ရပ်ကုိ ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး အာဆီယံအဖွဲများ၊ မိတဖ်က်များအား ြပပွဲတွင်ပါဝင်ြပသရန ် ဖတိေ်ခထားေကာင်း 

သိရှိရသည်။ 

  အဆိုပါြပပွဲသို ပါဝင်ြပသလိသုည့် စီမံကိန်းများရှိပါက စးီပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ 

ကနု်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၊ ကနု်သယွ်မဖွံဖိးေရးဌာနခဲွ အီးေမးလ် moctradefair@myantrade.gov.mm ၊ ဖုနး် ၀၆၇-

၄၀၈၆၂၂ ၊ ၀၆၇-၄၀၈၆၂၃ သို ဆက်သွယ်၍ ချတိ်ဆကြ်ပသိုင်ေကာင်း သိရှိရသည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm/my/article/%E1%80%80%E1%80%AF%E1%80%94%E1%80%BA%E1% 

 
STOCK  EXCHANGE (12.5.2023) 
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