
 

 ကန့်သတ်  

 

ကန့်သတ် 

စီဵပွာဵေေဵနှငဴ်ကူဵသန်ဵေောင်ဵ ဝယ်ေေဵဝန်ကကီဵဌာန 

ြြန်ြာကုန်သွယ်ြှုြြှငဴ်တငေ်ေဵအဖဲွ့ 

ကုန်သွယ်ြှုသတင်ဵ အချက်အလက်နှင်ဴ သုေတသနဌာနခွဲ 

ေထာပတ်သီဵ 

ေစျဵကွကအ်လာဵအလာေလလဴာချက် 

 (ITC MARKET SCAN) 

အြှတ်စဉ် (၀၀၁၅) 

 

 
  
 
                                     

                                                   
                                       

     
                        
                                               

January 2024 

 (HS- Code   080440) 

Fresh or dried avocados 

 



ကန့်သတ် 

2 
 

ကန့်သတ် 

 

ေစျဵကွက်အလာဵအလာေလဴလာချက် 

(ITC MARKET SCAN) 
PRODUCT :  080440   Fresh or dried avocados 

 

 

 

 

ကြ္ဘာဴထိပ်တန်ဵဝယ်ယူေသာနိုင်ငဳြျာဵနှင်ဴ ြြနြ်ာဴပ့ုိကုန်နှိုင်ဵယှဉ် ေလဴလာချက် 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၌ ကြ္ဘာဴ ေထာပတ်သီဵ အြျာဵဆုဳဵ တင်သွင်ဵေသာ(၁၀) နိုင်ငဳ 

080440 Fresh or dried avocados  

Fig 1: Top 10 World importers in 2022 

 

No 
 

Importers 

Value 
Imported 
 in 2022 

(US$,000) 

Quantity 
Imported  

in 2022(Tons) 

Unit Value 
$/Ton 

Market 
Share % 

1 United States of America 3380386 1132800 2984 42.8 

2 Netherlands 912397 348367 2619 11.6 

3 France 532654 200627 2655 6.7 

4 Spain 410416 202014 2032 5.2 

5 Germany 369229 127200 2903 4.7 

6 Canada 270347 98496 2745 3.4 

7 United Kingdom 260960 115906 2251 3.3 

8 Japan 159378 50574 3151 2 

9 Russian Federation 113434 44172 2568 1.4 

10 Italy 112692 46977 2399 1.4 

 other 1373657 582256 -23630 17.5 

 World Total 7895550 2949389 2677 100 

Source :   ITC Trade Map 

(HS-Code 080440) 

Fresh or dried avocados 
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 ၁။  ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် (HS.Code-080440) ေထာပတ်သီဵအာဵ အမျာဵဆုဳဵတငသွ်င်ဵ ခဲဴသည်ဴ 

ကမ္ဘာထဴိပ်တန်ဵ ၁၀ နိုငင်ဳမှာ အေမရိကန်၊ နယ်သာလန်၊ ြပငသ်စ်၊ စပိန်၊ ဂျာမနီ၊ ကေနဒါ၊ အဂဂလန်၊ 

ဂျပန်၊ ရုရာှဵ၊ အတီလီတို့ြဖစ်သည်ကို ITC Trade Map အရသိရိှရသည်။ အေမရိကန်သည် ၂၀၂၂ 

ခုနှစ်တွင် သွင်ဵကုန်တန်ဖိုဵ ကန်ေဒါ်လာ ၃၃၈၀ ဒသမ ၃၈၆ သန်ဵရိှပပီဵ ကမ္ဘာဴ ေထာပတ်သီဵ 

ေစျဵကွက်၏ ေစျဵကွက်ေဝစု ၄၂ ဒသမ ၉ ရာခိုင်နှုန်ဵရရိှထာဵသည်။ ထို့ေနာက်  နယ်သာလန်က 

ကန်ေဒါ်လာ ၉၁၂ ဒသမ ၃၉၇ သန်ဵဖိုဵ တငသွ်င်ဵ၍ ေဈဵကွက်ေဝစု ၁၁ ဒသမ ၆ ရာခိုငန်ှုန်ဵြဖင်ဴ 

ဒုတိယ၊ ြပင်သစ်က ကန်ေဒါ်လာ ၅၃၂ ဒသမ ၆၅၄ သန်ဵဖိုဵတင်သွင်ဵ ၍ ေစျဵကွက် ေဝစု ၆ ဒသမ ၇ 

ရာခိုငန်ှုန်ဵြဖင်ဴ တတိယေနရာတွင်ရိှသည်။ အလာဵတူ စပိန်၊ ဂျာမနီ၊ ကေနဒါ၊ အဂဂလန်၊ ဂျပန်၊ 

ရုရာှဵ၊ အတီလတီို့က အစဉ်လိကု်ရပ်တည်လျက်ရိှကကသည်။ ကမ္ဘာေဴထာပတ်သီဵ  တငသ်ွင်ဵသညဴ် 

နိုငင်ေဳပါင်ဵ (၁၆၃) နိုငင်ရဳှိပပီဵ ကမ္ဘာဴထိပ်တန်ဵ (၁၀) နုိင်ငဳ၏ တစ်တန်ေပါက်ေဈဵမျာဵကိ ု

နှိုင်ဵယှဉ်ေလဴလာရာတွင် ဂျပန်က ဝယ်ယူသညဴ်ေဈဵမှာ တစ်တန်လျှင ် ၃၁၅၁ ေဒါ်လာြဖငဴ် 

အြမင်ဴဆုဳဵြဖစ်ပပီဵ  အေမရိကန်က ဝယ်ယူသည်ဴေဈဵမှာ တစ်တန်လျှင ် ၂၉၈၄ ေဒါ်လာနှငဴ် ဒုတိယ၊ 

ဂျာမနီက ဝယ်ယူသည်ဴေဈဵမှာ တစ်တန်လျှင် ၂၉၀၃ ေဒါ်လာနှငဴ ် တတိယ၊ ကေနဒါက ဝယ်ယူ 

သည်ဴေဈဵမှာ တစ်တန်လျှင် ၂၇၄၅ ေဒါ်လာနှငဴ ်စတုတ္ထ၊ ြပငသ်စ်က ဝယ်ယူသည်ဴေဈဵမှာ တစ်တန် 

လျှင် ၂၆၅၅  ေဒါ်လာနှင်ဴ ပဉ္စမတိုြ့ဖစ်ေကကာင်ဵ  ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

ြြနြ်ာဴေထာပတ်သီဵ တင်ပို့သညဴ် ထိပ်တန်ဵ (၄) နိုင်ငဳ (၂၀၂၂)  
 
Fig 2 :  Top 4 Importers of Myanmar in 2022 
 

No Importer Countries 
Value 

Imported in 
2022(US$,000) 

Quantity 
Imported in 
2022 (Tons) 

Unit Value  
$ /Ton 

Market  
Share % 

1 Thailand 464 98.3 726 639 

2 Singapore 4 0.8 8 500 

3 India 3 0.6 29 103 

4 Malaysia 1 0.2 1 1000 

Source : ITC Trade Map 
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၂။ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ြမန်မာဴေထာပတ်သီဵအာဵ အမျာဵဆုဳဵတငပ်ို့ေရာင်ဵ ချခဲဴသညဴ်နိုင်ငဳမျာဵမှာ 

ITC Trade Map အရ ထိုင်ဵ ၊ စင်ကာပ၊ူ အနိ္ဒိယ၊ မေလဵရာှဵတိုြ့ဖစ်ကကသည်။ 

၂၀၁၈ ခုနှစ်ြှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်ထိ ၅ နှစတ်ာ ကာလအတွင်ဵ ေထာပတ်သီဵတင်ပို့ြှု 

၃။ ၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်ထိ ၅ နှစ်တာကာလအတွင်ဵ ေထာပတ်သီဵ တငပ်ိုသ့ည်ဴနိုငင်ဳမျာဵ 

၏ တငပ်ို့မှုပမာဏနှင်ဴ တန်ဖိုဵမှာ ေအာက်ပါအတိုင်ဵြဖစ်ပါသည်။ 

၂၀၁၈ ခုနှစ်ြှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်ထိ ၅ နှစတ်ာကာလအတွင်ဵ ေထာပတ်သီဵ တင်ပိုသ့ည်ဴ 

နိုင်ငဳြျာဵ၏ တင်ပ့ုိသည်ဴတန်ဖိုဵနှငဴ်အဆငဴ်ေနောြပဇယာဵ 

Fig 3:  List of exporters for the selected product 

Product:  080440 Fresh or dried avocados 

                                                                                                   Unit : US Dollar thousand 

NO Exporters 
Exported 
value in 

2018 

Exported 
value in 

2019 

Exported  
value in 

2020 

Exported 
value in 

2021 

Exported 
value in 

2022 

1 Mexico 2562387 2912587 2665846 2975960 3495161 

2 Netherlands 730303 886300 1059181 1158077 905348 

3 Peru 722310 751330 759054 1048300 894272 

4 Spain 353580 384646 442889 462013 415791 

5 Chile 273629 300701 219383 214187 212914 

6 Colombia 62732 89053 146029 204590 179263 

7 United States of America 179803 154261 164461 156706 149709 

8 Morocco 55968 51441 107740 89444 147485 

9 Kenya 118289 102397 116255 140123 128955 

10 South Africa 116245 70756 76868 110489 118137 

52 Myanmar 915 1089 823 944 472 

 Other 498443 604471 663744 714883 702061 

 World 5674604 6309032 6422273 7275716 7349568 

Source: ITC Trade Map 
 

ြူေင်ဵ ဇယာဵတွင် ြြန်ြာနုိင်ငသဳည် အဆင် ဴ(၅၂) တွင်ေှိပါသည်။ 
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၂၀၁၈ ခုနှစ်ြှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်ထိ ၅ နှစတ်ာကာလအတွင်ဵ ေထာပတ်သီဵတင်ပို့သည်ဴ 

နိုင်ငဳြျာဵ၏ တင်ပ့ုိြှုပြာဏနှငဴ်အဆငဴ်ေနောြပဇယာဵ 

Fig 4:   List of exporters for the selected product  
Product: 080440 Fresh or dried avocados 

No Exporters 

2018 2019 2020 2021 2022 
Exported 
quantity, 

Tons 

Exported 
quantity, 

Exported 
quantity, 

Exported 
quantity,  

Exported 
quantity,  

Tons Tons Tons Tons 
1 Mexico 1091936 952201 978908 1227070 1041787 
2 Peru 359428 312073 410697 541520 583215 
3 Netherlands 245776 270108 333212 366439 325431 
4 Spain 108891 119144 138401 139925 150148 
5 Chile 132525 144621 96884 98183 109287 

6 Kenya 71879 63356 79081 95036 103240 
7 Colombia 30009 44570 77075 96904 98595 
8 South Africa 89343 47948 47265 52795 62985 
9 Dominican Republic 36090 44968 50082 56456 57605 

10 Morocco 16946 19362 36244 27332 55195 

46 Myanmar 2976 2349 2617 2419 763 

 Other  248605 283838 317851 346317  

 
World 2434404 2304538 2568317 3050396 

No 
Quantity 

Source: ITC Trade Map 

ြူေင်ဵ ဇယာဵတွင် ြြန်ြာနုိင်ငသဳည် အဆင် ဴ(၄၆) တွင်ေှိပါသည်။ 

၄။ ၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၂  ခုနှစ်အတွင်ဵ ကမ္ဘာေဴစျဵကွက်တွင ် ေထာပတ်သီဵတငပ်ိုေ့သာ နိုငင်ဳ 

(၁၄၀) နိုငငဳ်ရိှပပီဵ ြမန်မာနိုငင်ဳသည် ပမာဏအာဵြဖငဴ်တငပ်ို့မှုတွင ်အဆင်ဴ (၄၆) နှင်ဴ တန်ဖိုဵ အာဵြဖင်ဴ 

တငပ်ိုမ့ှုတွင် အဆငဴ် (၅၂) ေနရာတွင် ရှိေနပါသည်။ 
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အာေှတွင် ေထာပတ်သီဵ တင်သွင်ဵေသာ ထိပ်တန်ဵ (၁၀) နိုင်ငဳ (၂၀၂၂) 

Fig 5: Top 10 Asia Importers in 2022 
 

No Importers 
Value (in USD 

Thousand) 
 Quantity 
 (in Tons)  

Unit Value 
(USD/Unit)  

Market  
Share % 

1 Japan 159378 50574 3151 2 

2 China 112145 41318 2714 1.4 

3 Hong Kong, China 61332 22303 2750 0.8 

4 United Arab Emirates 42732 26395 1619 0.5 

5 Korea, Republic of 42240 13479 3134 0.5 

6 Singapore 19927 5491 3629 0.3 

7 Malaysia 14418 4057 3554 0.2 

8 Saudi Arabia 14346 8298 1729 0.2 

9 Qatar 10155 3496 2905 0.1 

10 Thailand 8517 1575 5408 0.1 

Source : ITC Trade Map 

၅။ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ေထာပတ်သီဵကို အာရှနိုင်ငမဳျာဵအနက် အမျာဵဆုဳဵဝယ်ယူလျက်ရှိေသာ 

နိုငင်မဳျာဵမှာ ဂျပန်၊၊ တရုတ်၊ ေဟာငေ်ကာင်(တရုတ်)၊ ယူေအအီဵ ၊ ကိုရီဵယာဵ၊ စင်ကာပ၊ူ မေလဵရာှဵ၊ 

ေဆာ်ဒအီာေရဗီဵ ယာဵ၊ ကာတာ၊ ထိုင်ဵ တို့ြဖစ်ကကသည်။ ဂျပန်သည် ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် သွင်ဵကုန် 

တန်ဖိုဵ ကန်ေဒါ်လာ ၁၅၉ ဒသမ ၃၇၈ သန်ဵဖိုဵနှငဴ ် အေရအတွက်တန်ချနိ် ၅၀၅၇၄ တန်ြဖငဴ် 

အမျာဵဆုဳဵ ဝယ်ယူခဲဴပပီဵ တရုတ်က ကန်ေဒါ်လာ ၁၁၂ ဒသမ ၁၄၅ သန်ဵဖိုဵနှငဴ ် အေရအတွက် 

၄၁၃၁၈ တန်ြဖငဴ ် ဒုတိယအမျာဵဆုဳဵ ဝယ်ယူလျက်ရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရသည်။ ထို့ေနာက် 

ေဟာငေ်ကာင ် (တရုတ်)၊ ယူေအအီဵ ၊ ကိုရီဵယာဵ၊ စင်ကာပ၊ူ မေလဵရာှဵ၊ ေဆာ်ဒအီာေရဗီဵ ယာဵ၊  

ကာတာ၊ ထိုင်ဵ တို့က အစဉ်လိုက်ရှိကကသည်။ 
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အာေတွှင်ေထာပတ်သီဵတင်ပ့ုိေသာ ထိပ်တန်ဵ (၁၀) နိုင်ငဳ (၂၀၂၂) 

Fig 6. Top 10 Asia exporters in 2022 

No Exporters 
Value  

Exported  in 
2022(US$,000) 

Quantity 
Exported  

in 
2022(Tons) 

Unit 
Value 
$/Ton 

Market 
Share % 

1 Israel 96358 32336 2980 1.3 

2 Hong Kong, China 24307 10747 2262 0.3 

3 Lebanon 7680 8884 864 0.1 

4 Türkiye 5940 3804 1562 0.1 

5 Philippines 3146 1489 2113 0 

6 Singapore 1372 341 4023 0 

7 Palestine, State of 579 208 2784 0 

8 Myanmar 472 763 619 0 

9 Indonesia 247 537 460 0 

10 Malaysia 232 251 924 0 

Source : ITC Trade Map 

၆။ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ေထာပတ်သီဵ ကို အာရှနိုင်ငမဳျာဵအနက် အမျာဵဆုဳဵတငပ်ိုေ့ရာင်ဵ ချ 

လျက်ရှိေသာ နိုငင်မဳျာဵမှာ အစ္စေရဵ၊ ေဟာငေ်ကာင်(တရုတ်)၊ လက်ဘဒွန်၊ တူရကီ၊ ဖီလစ်ပိုင၊် 

စင်ကာပ၊ူ ဆိုက်ပရပ်စ်၊ ြမန်မာ၊ အင်ဒိုနီဵရှာဵ၊ မေလဵရာှဵတို့ြဖစ်ကကသည်။ အစ္စေရဵက ကန်ေဒါ်လာ 

၉၆ ဒသမ ၃၅၈ သန်ဵဖိုဵနှငဴ် အေရအတွက်တန်ချနိ် ၃၂၃၃၆  တန်ြဖငဴ် အမျာဵဆုဳဵေရာင်ဵ ချခဲဴပပီဵ 

ေဟာငေ်ကာင်(တရုတ်)က ကန်ေဒါ်လာ ၂၄ ဒသမ ၃၀၇ သန်ဵဖိုဵနှင်ဴ အေရအတွက်တန်ချန်ိ 

၁၀၇၄၇ တန်နှငဴ် ဒုတိယအမျာဵဆုဳဵ၊ လက်ဘဒွန်က ကန်ေဒါ်လာ ၇ ဒသမ ၆၈၀ သန်ဵဖိုဵနှင် ဴ

အေရအတွက်တန်ချနိ် ၈၈၈၄ တန်ြဖင်ဴ တတိယအမျာဵဆုဳဵ တငပ်ိုေ့ရာင်ဵ ချလျက်ရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရ 

သည်။ ထို့ေနာက် ေဟာင်ေကာင်(တရုတ်)၊ လက်ဘဒွန်၊ တူရကီ၊ ဖီလစ်ပိုင်၊ စင်ကာပ၊ူ ဆိုက်ပရပ်စ်၊ 

ြမန်မာ၊ အင်ဒိုနီဵရှာဵ၊ မေလဵရာှဵတို့က အစဉ်လိုက်ရိှကကသည်။ ေဟာငေ်ကာင် (တရုတ်)၊ စင်ကာပူ၊ 
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မေလဵရှာဵ နိုင်ငဳတို့သည် ေထာပတ်သီဵ တင်သွင်ဵ သညဴ်နိုင်ငမဳျာဵ ြဖစ်ေသာ်လည်ဵ ြပန်လည်တင်ပို့ 

သညဴ်နိုင်ငမဳျာဵလည်ဵ ြဖစ်ေကကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။  

ကြ္ဘာဴေထာပတ်သီဵတင်ပိုေ့သာ ထိပ်တန်ဵ (၁၀) နုိင်ငဳ (၂၀၂၂) 

Fig 7. Top 10 World exporters in 2022 

No Exporter Countries 
Value  

Exported  in 
2022(US$,000) 

Quantity 
Exported  in 
2022(Tons) 

Unit 
Value 
$/Ton 

Market 
Share % 

1 Mexico 3495161 1041787 3355 47.6 

2 Netherlands 905348 325431 2782 12.3 

3 Peru 894272 583215 1533 12.2 

4 Spain 415791 150148 2769 5.7 

5 Chile 212914 109287 1948 2.9 

6 Colombia 179263 98595 1818 2.4 

7 United States of America 149709 49332 3035 2 

8 Morocco 147485 55195 2672 2 

9 Kenya 128955 103240 1249 1.8 

10 South Africa 118137 62985 1876 1.6 

52 Myanmar 472 763 619 0 

Source : ITC Trade Map 

၇။ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ေထာပတ်သီဵ (HS.Code-080440) အာဵ တငပ်ိုေ့ရာင်ဵ ချလျက်ရိှေသာ 

ကမ္ဘာဴထိပ်တန်ဵ ၁၀ နိုင်ငဳမှာ မက္ကစီကို၊ နယ်သာလန်၊ ပီရူဵ၊ စပိန်၊ ချလီီ၊ ကိုလဳဘီယာ၊ အေမရိကန်၊ 

ေမာ်ရိုကို၊ ကင်ညာ၊ ေတာငအ်ာဖရိကတို့ြဖစ်ကကသည်။ မက္ကစီကိကု ကန်ေဒါ်လာ ၃၄၉၅ ဒသမ 

၁၆၁ သန်ဵဖိုဵေရာင်ဵချနိုငပ်ပီဵ ေစျဵကွက်ေဝစု ၄၇ ဒသမ ၆ ရာခိုငန်ှုန်ဵြဖင်ဴ ဦဵေဆာငေ်နသည် 

ကိုေတွ့ရသည်။ နယ်သာလန်က ကန်ေဒါ်လာ ၉၀၅ ဒသမ ၃၄၈ သန်ဵဖိုဵ ေရာင်ဵ ချနိုင်ပပီဵ 

ေဈဵကွက်ေဝစု ၁၂ ဒသမ ၃ ရာခိုငန်ှုန်ဵြဖငဴ် ဒုတိယ၊ ပီရူဵက ကန်ေဒါ်လာ ၈၉၄ ဒသမ ၂၇၂ သန်ဵဖိုဵ 

ေရာင်ဵချနိုငပ်ပီဵ ေစျဵကွက်ေဝစု ၁၂ ဒသမ ၂ ရာခိုငန်ှုန်ဵြဖငဴ် တတိယရရိှထာဵသည်။ ထို့ေနာက် 

စပိန်၊ ချလီီ၊ ကိုလဳဘီယာ၊ အေမရိကန်၊ ေမာ်ရိုကို၊ ကင်ညာ၊ ေတာင်အာဖရိကတို့က အစဉ်လိုက် 
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ရိှကကသည်။ ေစျဵနှုန်ဵအေနြဖင်ဴ မက္ကစီကိကု ပထမ၊ အေမရိကန်က ဒုတိယ၊ နယ်သာလန်က 

တတိယ၊ စပိန်က စတုတ္ထနှင် ဴ ေမာ်ရိုကိကု ပဉ္စမတို့ြဖစ်ကကသည်။ ကမ္ဘာေဴထာပတ်သီဵတငပ်ို့ေသာ 

နိုငင် ဳ(၁၁၅) နိုင်ငရှဳိပပီဵ ြမန်မာက အဆငဴ် (၅၂) ေနရာတွင်ရိှသည်။ 

အီဵ ယူနိုင်ငဳြျာဵြှ ေထာပတ်သီဵ တင်သွင်ဵြှု 

၈။ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ေထာပတ်သီဵအမျာဵဆုဳဵ တငသ်ွင်ဵ ခဲဴေသာ အီဵ ယူထိပ်တန်ဵ (၅) နိုငင်မဳှာ 

နယ်သာလန်၊ ြပငသ်စ်၊ စပိန်၊ ဂျာမနီ၊ အဂဂလန်တို့ြဖစ်ကကပပီဵ ၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၂ ခုနှစ် (၅) နှစ် 

တာကာလအတွင်ဵ တန်ဖိုဵအာဵြဖင်ဴတင်သွင်ဵမှု ရာခိုငန်ှုန်ဵနှငဴ် ၂၀၂၁ ခုနှစ်နှင် ဴ ၂၀၂၂ ခုနှစ် (၂) နှစ် 

တာကာလအတွင်ဵ တန်ဖိုဵအာဵြဖင် ဴတငသွ်င်ဵ မှုရာခိုငန်ှုန်ဵမျာဵမှာ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

Fig 8. Top Five  EU Importers  with  the Biggest Growth in value  
Between 2018 and  2022 

No Importers 
Annual growth in value 
between 2018-2022 (%) 

Annual growth in value 
between 2021-2022 (%) 

1 Netherlands 14 -11 

2 France 6 -1 

3 Spain 12 -16 

4 Germany 4 -7 

5 United Kingdom -2 -16 

source : ITC Trade Map 

၉။ ေထာပတ်သီဵအမျာဵဆုဳဵတငသွ်င်ဵ ေသာ အီဵယူထိပ်တန်ဵ (၅) နိုငင်၏ဳ ၂၀၂၂ ခုနှစ် အတွက် 

တငသွ်င်ဵ မှု ပမာဏနှင်ဴတန်ဖိုဵ၊ တစ်တန်ေစျဵနှုန်ဵနှငဴ် ေစျဵကွက်ေဝစုအေြခအေနမျာဵကို ေအာကပ်ါ 

ဇယာဵြဖင်ဴ ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။ 
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Fig 9. Top Five Fresh or dried avocados Importers of EU in 2022 

 

Importers 

Select your indicators 

N0 Value imported 
in 2022 (USD 

thousand) 

Quantity 
imported in 

2022 

Unit value 
(USD/unit) 

Share in 
world 

imports (%) 

 European Union (EU 
28) Aggregation 3160168     40 

1 Netherlands 912397 348367 2619 11.6 

2 France 532654 200627 2655 6.7 

3 Spain 410416 202014 2032 5.2 

4 Germany 369229 127200 2903 4.7 

5 United Kingdom 260960 115906 2251 3.3 

source : ITC Trade Map 

၁၀။ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် အီဵ ယနူိုငင်မဳျာဵအေနနှင်ဴ ေထာပတ်သီဵ တင်သွင်ဵ မှုပမာဏသည် 

(၁၂၃၉၃၇၂) တန်ြဖစ်ပပီဵ တန်ဖိုဵအာဵြဖငဴ် ကန်ေဒါ်လာ ၃၁၅၉ ဒသမ ၇၄၀ သန်ဵရိှပါသည်။ ကမ္ဘာဴ 

ေစျဵကွက်၏ ေစျဵကွက်ေဝစု ၄၀ ဒသမ ၁ ရာခိုငန်ှုန်ဵရယူထာဵပါသည်။  

 
သွင်ဵကုန်ခွန်ေလဴလာချက်   

Tariff Rate of Fresh or dried avocados 

Partenr Tariff regime 
Applied tariff   

(as reported) 
india MFN duties (Applied)  0.3 
  Preferential tariff for ASEAN countries  0 
  Preferential tariff for Least Developed Countries  0 
China MFN duties (Applied)  0.25 
  Preferential tariff (RCEP) for ASEAN countries  0.225 
  Preferential tariff for 2 Least Developed Countries  0 
  Preferential tariff for ASEAN countries  0 

Thailand MFN duties (Applied)  
0.40% or 33.50  

Baht/kg,  
whichever is higher 

  Preferential tariff for AANZFTA countries  0 
  Preferential tariff for ASEAN countries  0 
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  Preferential tariff for Least Developed Countries  0 
U A E MFN duties (Applied)  0 
Malaysia MFN duties (Applied)  0.05 
  Preferential tariff for AANZFTA countries  0 
  Preferential tariff for ASEAN countries  0 
Russian 
Federation 

MFN duties (Applied)  0.05 

  Preferential tariff for Least Developed Countries  0 
Singapore MFN duties (Applied)  0 
Canada MFN duties (Applied)  0 
Turkiye MFN duties (Applied)  0.45 
Netherland MFN duties (Applied)  0.04 
  Preferential tariff for Least Developed Countries  0 
France MFN duties (Applied)  0.04 
  Preferential tariff for Least Developed Countries  0 
Spain MFN duties (Applied)  0.04 
  Preferential tariff for Least Developed Countries  0 
Germany MFN duties (Applied)  0.04 
  Preferential tariff for Least Developed Countries  0 
United Kingdom MFN duties (Applied)  0.04 
  Preferential tariff for Least Developed Countries  0 

Source: Market Access Map 

၁၁။ အခွန်စည်ဵကကပ်မှုမျာဵကို ေလဴလာရာတွင် အနိ္ဒိယက MFN duties သုညဒသမ ၃ 

ရာခိုငန်ှုန်ဵ၊ ASEAN Countries, LDC Countries သုညရာခိုငန်ှုန်ဵ၊ တရုတ်က MFN duties 

သုညဒသမ ၂၅ ရာခိုငန်ှုန်ဵ၊ ASEAN Countries သုညဒသမ ၂၂၅ ရာခိုငန်ှုန်ဵ၊ LDC Countries 

သုညရာခိုင်နှုန်ဵ၊ ထိုင်ဵက MFN duties သုညဒသမ ၄၀ ရာခိုငန်ှုန်ဵ သ့ုိမဟုတ် တစ်ကီလိဂုရမ်ကုိ 

၃၃ ဒသမ ၅၀ ဘတ်နှုန်ဵမျာဵရာကိုလည်ဵေကာင်ဵ ၊ AANZFTA Countries , ASEAN Countries, 

LDC Countries သုညရာခိုငန်ှုန်ဵ၊ ယူေအအီဵ ၊ စင်ကာပူ၊ ကေနဒါတို့က MFN duties 

သုညရာခိုင်နှုန်ဵ၊ တူရကီက MFN duties သုညဒသမ ၄၅ ရာခိုငန်ှုန်ဵ၊ နယ်သာလန်၊ ြပင်သစ်၊ စပိန်၊ 

ဂျာမနီ၊ အဂဂလန်တို့က MFN duties သုညဒသမ ၀၄ ရာခိုငန်ှုန်ဵ၊ LDC Countries သုညရာခိုင်နှုန်ဵ 

သတ်မှတ်ထာဵေကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  
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ြြန်ြာနုိင်ငအဳတွက်အလာဵအလာအေကာင်ဵဆုဳဵ ေစျဵကွက်ြျာဵ ေေွေဵချယ်ြခင်ဵ  

၁၂။ ကမ္ဘာေပါ်တွင် ေထာပတ်သီဵ အမျာဵဆုဳဵ တင်သွင်ဵေသာ ထိပ်တန်ဵနိုင်ငမဳျာဵကို ေလဴလာရာ 

တွင် အေမရိကန်သည် ကမ္ဘာဴေထာပတ်သီဵ အမျာဵဆုဳဵ ဝယ်ယူေသာ နိုငင်ဳြဖစ်ပပီဵ၊ တစ်ကမ္ဘာလုဳဵ၏ 

ေစျဵကွက်ေဝစု ၄၂ ဒသမ ၉ ရာခိုငန်ှုန်ဵရရိှထာဵသည်။ ဒုတိယေနရာရိှ နယ်သာလန်က ေစျဵကွက် 

ေဝစု ၁၁ ဒသမ ၆ ရာခိုင်နှုန်ဵ၊ တတိယေနရာရိှ ြပငသ်စ်က ေစျဵကွက်ေဝစု ၆ ဒသမ ၇ ရာခိုငန်ှုန်ဵ 

ရရိှထာဵသည်။  

၁၃။ ြမန်မာနိုင်ငမဳှ ေထာပတ်သီဵ တငပ်ို့သညဴ် နိုငင်ေဳပါင်ဵ (၄) နိုငင်ဳရိှပါသည်။ ITC Trade Map 

Data အရ ထိငု်ဵ ၊ စင်ကာပူ၊ အိန္ဒိယ၊ မေလဵရှာဵတို့ြဖစ်ေကကာင်ဵ သိရပါသည်။ ြမန်မာနိုငင်ဳသည် 

ကမ္ဘာဴပ့ုိကုန်အဆင် ဴ (၅၂) တွင်တည်ရိှကာ ထိငု်ဵ သ့ုိ တငပ်ို့မှုတွင် အဆင် ဴ (၃) ၊ အနိ္ဒိယသ့ုိ တငပ်ို့မှု 

တွင် အဆငဴ် (၅) ၊ စင်ကာပူသ့ုိ တငပ်ို့မှုတွင် အဆငဴ် (၁၅) ၊ မေလဵရှာဵသို့ တငပ်ို့မှုတွင ် အဆငဴ် 

(၁၈) ေနရာမျာဵတွင ်စာရင်ဵ ဝင်လျက်ရိှပါသည်။  

၁၄။  ထူဵြခာဵချက်အေနြဖင်ဴ နယ်သာလန်သည် ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် ကန်ေဒါ်လာ ၇၃၀ သန်ဵ 

ေကျာ်ဖိုဵ နှင် ဴ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ကန်ေဒါ်လာ ၉၀၅ သန်ဵေကျာ်ဖိုဵ တင်ပိုခ့ဲဴသညဴ် Top-2 Exporter 

အေနြဖငဴ်ေတွ့ရှိရသည်။ သ့ုိေသာ် ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ြပည်ပမှ ကန်ေဒါ်လာ ၉၁၅ သန်ဵေကျာ်ဖိုဵ 

တငသွ်င်ဵ ထာဵသည်ကိုေတွ့ရှရိပါသည်။  

၁၅။ စပိန်သည် ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် ကန်ေဒါ်လာ ၃၅၃ သန်ဵေကျာ်ဖိုဵနှငဴ် ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် 

ကန်ေဒါ်လာ ၄၁၅ သန်ဵေကျာ်ဖိုဵတငပ်ို့ခဲဴသညဴ် Top-4 Exporter အေနြဖငဴ် ေတွ့ရှိရသည်။ 

သ့ုိေသာ် ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင ် ြပည်ပမှ ကန်ေဒါ်လာ ၄၁၀ သန်ဵေကျာ်ဖိုဵ တငသွ်င်ဵ ထာဵသည်ကို 

ေတွ့ရှရိပါသည်။  

၁၆။ အေမရိကန်သည် ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် ကန်ေဒါ်လာ ၁၇၉ သန်ဵေကျာ်ဖိုဵနှင်ဴ ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် 

ကန်ေဒါ်လာ ၁၄၉ သန်ဵေကျာ်ဖိုဵတငပ်ို့ခဲဴသညဴ် Top-7 Exporter အေနြဖငဴ် ေတွ့ရှိရသည်။ 

သ့ုိေသာ် ၂၀၂၂ ခုနှစ်တွင် ြပည်ပမ ှ ကန်ေဒါ်လာ ၃၃၈၀ သန်ဵေကျာ်ဖိုဵ တငသွ်င်ဵထာဵသည်ကို 
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ေလဴလာေတွ့ရှိရသြဖင်ဴ နယ်သာလန၊် စပိန်၊ အေမရိကန်နိုငင်တဳို့သည် ြပည်တွင်ဵစာဵသဳုဵမှုအတွက် 

ြပည်ပမှတင်သွင်ဵပပီဵ Re-Export ေဆာင်ရွက်ေနသည်ဟု သဳုဵသပ်ရပါသည်။  

၁၇။ ၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်အတွင်ဵ ေထာပတ်သီဵ တငပ်ို့သညဴ် နိုင်င ဳ (၁၉၀) နိုငင်ရိှဳပပီဵ 

ြမန်မာနိုင်ငဳသည် အဆင်ဴ (၅၂) တွင်တည်ရိှေနပါသည်။ ၂၀၂၂ ခုနှစ် တစ်ခုတည်ဵကကည်ဴရာတွင ်

ေထာပတ်သီဵတငပ်ို့သညဴ် နိုငင်ဳေပါင်ဵ (၁၆၅) နိုင်ငဳရိှပပီဵ (၂၅) နိုင်ငေဳလျာဴကျေနေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှိရပါ 

သည်။  

၁၈။ ထိငု်ဵ ၊ စင်ကာပူ၊ အနိ္ဒိယ၊ မေလဵရှာဵနိုင်ငတဳို့သည် ြမန်မာနိုငင်ဳမှ ေထာပတ်သီဵ တငပ်ို့သညဴ် 

နိုငင်မဳျာဵ ြဖစ်ေသာ်လည်ဵ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ နှစ်နှစ်အတွင်ဵ တငသွ်င်ဵမှုရာခိုငန်ှုန်ဵေလျာဴကျ ြခင်ဵ ေကကာငဴ် 

မူလေစျဵကွက်ကို ဆက်လက်ထိန်ဵထာဵသင်ဴပါသည်။ အေမရိကန်၊ တရုတ်၊ ယူေအအီဵ ၊ ရုရာှဵ၊ 

ကေနဒါ၊ တူရကီနိုငင်တဳို့သည် ကမ္ဘာဴဝယ်လိုအာဵနှင် ဴ အာရှဝယ်လိအုာဵ ထိပ်တန်ဵနိုင်ငြဳဖစ်ြခင်ဵ ၊ 

အခွန်နည်ဵပါဵြခင်ဵ ၊ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ နှစ်နှစ်အတွင်ဵ  တငသွ်င်ဵ မှုရာခိုငန်ှုန်ဵ ြမင်ဴတက်လာြခင်ဵ ၊ 

ယင်ဵ နိုငင်မဳျာဵသို့ ြမန်မာနိုငင်မဳှ ေထာပတ်သီဵတငပ်ို့ထာဵြခင်ဵ မရှိေသဵေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသြဖငဴ် 

၎င်ဵနိုင်ငမဳျာဵသ့ုိ ေစျဵကွက်သစ် ထိုဵ ေဖာက်သင်ဴသည်ဟု သဳုဵသပ်ရပါသည်။  

အလာဵအလာေှိေသာ ေစျဵကက်ွတစ်ခုစီေလဴလာချက်  
တရုတ ်ေစျဵကွက် 
Fig 10 : Top 7 world exporters to China in 2022 

Country 

Value(in 
USD 

Quantity Unit Value Market 

Thousand) (in Tons)  $/Ton Share % 

Peru 72814 28408 2563 64.9 

Chile 27738 9143 3034 24.7 

Mexico 7525 2288 3289 6.7 

Philippines 1788 620 2884 1.6 

New Zealand 1174 397 2957 1 

Kenya 1058 444 2383 0.9 

Colombia 48 17 2824 0 

Source : ITC Trade Map 
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ထိုင်ဵ ေဈဵကွက် 

Fig 11 : Top 7 world exporters to Thailand in 2022 

Country 
Value(in USD Quantity Unit Value Market 

Thousand) (in Tons)  $/Ton Share % 

New Zealand 5322 960 5544 62.5 

Peru 3195 615 5195 37.5 

Source : ITC Trade Map 

အိန္ဒိယ ေစျဵကွက် 
Fig 12:  Top 5 world exporter to India in 2022 

Country 
Value(in USD Quantity Unit Value Market 

Thousand) (in Tons)  $/Ton Share % 

Tanzania, United Republic of 3044 1104 2757 47.8 

Netherlands 1575 549 2869 24.7 

New Zealand 1544 439 3517 24.3 

Peru 79 16 4938 1.2 

Kenya 71 53 1340 1.1 

United Arab Emirates 37 35 1057 0.6 

Canada 15 4 3750 0.2 

Tanzania, United Republic of 3044 1104 2757 47.8 

Source : ITC Trade Map 

ြေလဵေှာဵ ေစျဵကွက် 

Fig 13:  Top 10 world exporter to Malaysia in 2022 

Country 

Value(in 
USD 

Quantity Unit Value Market 

Thousand) (in Tons)  $/Ton Share % 

Australia 11228 2507 4479 77.9 

Kenya 1078 579 1862 7.5 

Philippines 531 281 1890 3.7 

New Zealand 450 139 3237 3.1 

United States of America 431 99 4354 3 

Mexico 276 92 3000 1.9 

Indonesia 155 217 714 1.1 

Netherlands 39 9 4333 0.3 

Türkiye 36 5 7200 0.2 

Lebanon 35 19 1842 0.2 

Spain 34 6 5667 0.2 

Myanmar 2 1 2000 0 2000 

Source : ITC Trade Map  



ကန့်သတ် 

15 
 

ကန့်သတ် 

 

ယူေအအီဵ ေဈဵကွက်  

Fig 14:  Top 10 world exporter to United Arab Emirates  in 2022 
 

Country 

Value(in 
USD 

Quantity Unit Value Market 

Thousand) (in Tons)  $/Ton Share % 

Kenya 20128 17464 1153 47.1 

Mexico 5594 1861 3006 13.1 

Rwanda 4729 2224 2126 11.1 

Netherlands 4036 866 4661 9.4 

Tanzania, United Republic of 2722 1655 1645 6.4 

South Africa 2132 1107 1926 5 

Colombia 805 274 2938 1.9 

Lebanon 745 289 2578 1.7 

United States of America 559 153 3654 1.3 

Spain 332 54 6148 0.8 

Source : ITC Trade Map 
ရုေှာဵေစျဵကွက် 
Fig 15 : Top 10 world exporters to Russian Federation in 2022 
 

Country 
Value(in USD Quantity Unit Value Market 

Thousand) (in Tons)  $/Ton Share % 

Israel 38427 12896 2980 33.9 

Netherlands 30658 11055 2773 27 

Belgium 15638 5709 2739 13.8 

Peru 13383 7009 1909 11.8 

Türkiye 3999 2147 1863 3.5 

Kenya 3025 1479 2045 2.7 

Lithuania 2882 1084 2659 2.5 

South Africa 2683 1398 1919 2.4 

Colombia 1270 638 1991 1.1 

Morocco 727 361 2014 0.6 

Source : ITC Trade Map 
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စင်ကာပူ ေစျဵကက်ွ 

Fig 16:  Top 10 world exporter to Singapore in 2022 
 

Country 
Value (in USD Quantity Unit Value Market 

Thousand) (in Tons)  $/Ton Share % 

Australia 15513 4030 3849 77.8 

New Zealand 1481 462 3206 7.4 

Kenya 1192 481 2478 6 

United States of America 644 119 5412 3.2 

Mexico 249 57 4368 1.2 

Philippines 168 62 2710 0.8 

Netherlands 145 19 7632 0.7 

Malaysia 144 56 2571 0.7 

South Africa 118 53 2226 0.6 

Viet Nam 78 84 929 0.4 

Source : ITC Trade Map 
 

ကေနဒါေစျဵကက်ွ 
Fig 17:  Top 10 world exporter to Canada of in 2022 

Country 
Value(in USD Quantity Unit Value Market 

Thousand) (in Tons)  $/Ton Share % 
Mexico 253075 90677 2791 93.6 

Peru 12224 5504 2221 4.5 

United States of America 2178 741 2939 0.8 

Dominican Republic 1352 757 1786 0.5 

Colombia 679 432 1572 0.3 

Morocco 339 105 3229 0.1 

Brazil 283 162 1747 0.1 

Jamaica 94 55 1709 0 

Kenya 82 50 1640 0 

Ecuador 14 4 3500 0 

Source : ITC Trade Map 
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တူေကီေစျဵကက်ွ 
Fig 18:  Top 10 world exporter to Türkiye in 2022 

Country 

Value(in 
USD 

Quantity Unit Value Market 

Thousand) (in Tons)  $/Ton Share % 

Kenya 5403 6261 863 84.6 

Peru 321 508 632 5 

Tanzania, United Republic of 238 200 1190 3.7 

Israel 191 118 1619 3 

South Africa 92 80 1150 1.4 

Morocco 75 45 1667 1.2 

Chile 26 44 591 0.4 

Colombia 18 33 545 0.3 

Mexico 14 31 452 0.2 

Spain 10 17 588 0.2 

Source : ITC Trade Map 
 
 

အေြေိကန ်ေစျဵကက်ွ 
Fig 19:  Top 6 world exporter to United States of America in 2022 

Country 

Value(in 
USD 

Quantity Unit Value Market 

Thousand) (in Tons)  $/Ton Share % 

Mexico 2940727 946503 3107 87 

Peru 301565 122313 2466 8.9 

Dominican Republic 62054 37287 1664 1.8 

Colombia 51466 19250 2674 1.5 

Chile 24566 7445 3300 0.7 

Jamaica 7 2 3500 0 

Source : ITC Trade Map 

 

 

 



ကန့်သတ် 

18 
 

ကန့်သတ် 

 

ြြနြ်ာဴေထာပတ်သီဵအာဵ ပင်လယ်ေေေ ကာင်ဵနှငဴ် နယ်စပ်ြှတင်ပ့ုိြှု 

၁၉။ Tradedata.moc.local အရ ြမန်မာဴေထာပတ်သီဵမျာဵကို ၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်ထိ 

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ နှင်ဴ နယ်စပ်မှတငပ်ို့မှုအေြခအေနမျာဵအာဵ ေအာက်ပါဇယာဵြဖငဴ် ေဖာ်ြပအပ် 

ပါသည်- 

၂၀၁၈ ခုနှစ်ြှ ၂၀၂၂ ခုနှစ်အတွင်ဵ ြြန်ြာနုိင်ငဳြှ ေထာပတ်သီဵြပည်ပတင်ပို့ြှု 

တန်ဖိုဵ-ကန်ေဒါ်လာ 

စဉ် ခုနှစ် 
ေေတွက်

ပုဳ 

ပငလ်ယ်ေေေ ကာင်ဵ နယ်စပ် စုစုေပါင်ဵ 

အေေ 

အတွက် 
တန်ဖိုဵ 

အေေ 

အတွက် 
တန်ဖိုဵ 

အေေ 

အတွက် 
တန်ဖိုဵ 

၁ ၂၀၁၈ မတန် ၂.၂၄၂ ၃၉၆၅.၇၅၀ ၃၂၃၁.၅၀၀ ၇၇၂၂၃၉.၆၆၄ ၃၂၃၃.၇၄၂ ၇၇၆၂၀၅.၄၁၄ 

၂ ၂၀၁၉ မတန် ၁.၀၄၄ ၇၇၉.၀၈၀ ၄၆၇၃.၀၀၀ ၉၅၃၀၆၀.၉၃၀ ၄၆၇၄.၀၄၄ ၉၅၃၈၄၀.၀၁၀ 

၃ ၂၀၂၀ မတန် ၁.၄၀၀ ၃၃၃၈.၀၀၀ ၂၅၃၄.၂၀၅ ၆၁၈၅၆၃.၃၆၀ ၂၅၃၅.၆၀၅ ၆၂၁၉၀၁.၃၆၀ 

၄ ၂၀၂၁ မတန် ၂.၆၆၀ ၄.၂၀၂.၇၉၀ ၂၅၇၂.၉၀၀ ၇၅၃၅၇၁.၅၉၅ ၂၅၇၅.၅၆၀ ၇၅၇၇၇၄.၃၈၅ 

၅ ၂၀၂၂ မတန် ၀.၅၀၀ ၈၅၀.၀၀၀ ၁၅၁၃.၀၃၅ ၄၇၆၆၅၁.၃၂၅ ၁၅၃၁.၅၃၅ ၄၇၇၅၀၁.၃၂၅ 

 စုစုေပါင်ဵ မတန် ၇.၈၄၆ ၁၃၁၃၅.၆၂၀ ၁၄၅၂၄.၆၄၀ ၃၅၇၄၀၈၆.၈၇၄ ၁၄၅၃၂.၄၈၆ ၃၅၈၇၂၂၂.၄၉၄ 

Source; Tradedata.moc.local 

၂၀။ Tradedata.moc.local အရ ၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၂ ခုနှစ် (၅) နှစ်တာ ကာလအတွင်ဵ 

ြမန်မာဴေထာပတ်သီဵ မျာဵကို ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵနှငဴ် နယ်စပ်တို့မှ စုစုေပါင်ဵတန်ချနိ် ၁၄၅၃၂ 

ဒသမ ၄၈၆ တန်နှငဴ် တန်ဖိုဵကန်ေဒါ်လာ  ၃၅၈၇၂၂၂ ဒသမ ၄၉၄ ဖိုဵတင်ပိုထ့ာေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိ 

ပါသည်။  

ေထာပတ်သီဵစိုက်ပျ ိုဵထုတ်လပု်ြှုနှစ် အသဳုဵဝငပ်ုဳေလဴလာချက် 

ြမန်မာအမည် - ေထာပတ်သီဵ 

အဂဂလပိ်အမည် - Avocado 

ရုက္ခေဗဒအမည် - Persea Americana 

မူရင်ဵ ေဒသ - အေမရိကတိုက်အလယ်ပိုင်ဵ၊မက္ကဆီကိုနိုငင်ဳရိှကုန်ဵြမင်ဴေဒသမျာဵြဖစ်ပါ 

သည်။  
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၂၁။                                                                                         

                                                                   ။ 

၂၁။  ေထာပတ်သီဵ ကို ြမန်မာနိုငင်ဳတွင ် ေတာငေ်ပါ်ေဒသမျာဵ၊ ရှမ်ဵြပည်နယ် (ေတာငပ်ိုင်ဵ ၊ 

ေြမာက်ပိုင်ဵ ) နှင် ဴ မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ (ြပင်ဦဵလွင်) စသညဴ်ေဒသမျာဵတွင် အမျာဵဆုဳဵစိုက်ပျ ိုဵ 

ထွကရ်ှိေကကာင်ဵသိရပါသည်။ ရှမ်ဵြပည်နယ် (ေတာငပ်ိုင်ဵ )တွင် ေတာငက်ကီဵ၊ ဟိုပုဳဵ ၊ ေညာင်ေရွှေ၊ 

ဆီဆိုင်၊ ကေလာ၊ ပင်ဵတယ၊ ရွာင၊ဳ ရပ်ေစာက်၊ ပင်ေလာင်ဵ၊ ဖယ်ခုဳ၊ လွို ငေ်ကာ်တို့တွင်                      

လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ရှမ်ဵြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်ဵ )တွင် လာဵရှိုဵ၊ ကွက်ခိုင်၊ ေကျာက်မဲ၊ သီေပါ၊ ေနာငခ်ျ ို 

တို့တွငစ်ိုက်ပျ ိုဵကကပါသည်။ 

၂၂။ ေထာပတ်ပငမ်ျာဵသည် နှစ်ရှည်သီဵနှဳပင်မျာဵြဖစ်ပပီဵ အချနိ် (၃) နှစ်ကကာမှ စတငအ်သီဵသီဵ 

ပါသည်။ ြမန်မာနိုင်င၏ဳ လက်ရှိအသီဵထွက်ေနေသာ ေထာပတ်ပငမ်ျ ိုဵမျာဵမှာ အေစဴမှ အပင်ပျ ိုဵ 

ကာစိုက်ပျ ိုဵထာဵေသာမျ ိုဵမျာဵြဖစ်သည်။ ေထာပတ်သီဵမျာဵမှာ ေဒသမျ ိုဵရင်ဵ မျာဵထက် နိုငင်ြဳခာဵ 

မျ ိုဵမျာဵမှာ ဝယ်လိအုာဵေကာင်ဵ ပပီဵ ေစျဵေကာင်ဵ ရေသာေကကာင်ဴ ယခုအခါတွင် နိုင်ငြဳခာဵမျ ိုဵ (Hass) 

မျာဵကို တိုဵချဲ့စိုက်ပျ ိုဵလာေကကာင်ဵ  သိရိှရပါသည်။ ေဒသမျ ိုဵအပငမ်ျာဵကို ေအာက်ခဳအပင်အြဖစ် 

ထာဵရိှပပီဵ နိုငင်ြဳခာဵမျ ိုဵမျာဵကို ကိုင်ဵကူဵ၊ ကိုင်ဵဆက်နည်ဵ ြဖငဴ် စိုက်ပျ ိုဵကကေကကာင်ဵ သိရိှရပါသည်။  

အေစဴပျ ိုဵစိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵနှငဴ် ကိုင်ဵကူဵ၊ ကိုင်ဵဆက်စိုက်ပျ ိုဵြခင်ဵတို့တွင ်ကိုင်ဵ ကူဵ၊ ကိုင်ဵဆက် စိုက်ပျ ိုဵ 

ြခင်ဵ နည်ဵသည် အပင်ြဖစ်လွယ်ပပီဵ အသီဵအထွက်နှုန်ဵ ပိုေကာင်ဵေကကာင်ဵ  သိရှိရသည်။   

၂၃။ ေထာပတ်သီဵမျာဵသည် ေအာက်တိုဘာလတွင် စတငထ်ွက်ရိှပပီဵ ဇန်နဝါရီလလယ်တွင် 

အသီဵကုန်ပါသည်။ ေထာပတ်သီဵ မျာဵ စတငသီ်ဵသညဴ်နှစ်တွင် တစ်ဧကလျှင ် အလုဳဵ  (၂၀၀) ခန့် 

သီဵပပီဵ၊ ဒုတိယနှစ်တွင် အလဳုဵ (၇၀၀) ခန့်၊ တတိယနှစ်တွင် အလဳုဵ (၂၀၀၀) အထိသီဵေကကာင်ဵ သိရ 

ပါသည်။ ေဒသမျ ိုဵရင်ဵမျာဵအေနြဖင်ဴ ြပည်တွင်ဵေစျဵကွက်တွင် ေထာပတ်သီဵတစ်ပိဿာ 

၆၀၀/၁၀၀၀ကျပ်အထိေစျဵေပါက်ေကကာင်ဵ နှင်ဴ ြပည်ပေစျဵကွက်သ့ုိ တငပ်ိုေ့သာ ေထာပတ်သီဵ  

မျာဵမှာ တစ်လုဳဵလျှင ် ၆၀၀ ကျပ်မှ ၁၀၀၀ ကျပ်အထိေစျဵေပါက်ေကကာင်ဵ  သိရပါသည်။ ေဒသမျ ိုဵ 
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ရင်ဵ မျာဵထက်နိုငင်ြဳခာဵမျ ိုဵမျာဵမှာ ဝယ်လိုအာဵေကာင်ဵ ပပီဵ ေစျဵေကာင်ဵ ရေသာေကကာင်ဴ နိုင်ငြဳခာဵ 

မျ ိုဵမျာဵကိုသာ ပိုမိုတိုဵချဲ့စိုက်ပျ ိုဵကကေကကာင်ဵ ကိုလည်ဵ သိရသည်။  

၂၄။ ြမန်မာနိုင်ငတဳွင် ေထာပတ်သီဵကို နို့ဆီ၊ သကကာဵမျာဵနှငဴ် ေရာ၍စာဵသုဳဵ ကကပါသည်။ 

ေထာပတ်သီဵတွင် ပါဝင်ေသာ အာဟာရတန်ဖိုဵမျာဵမှာ ဗီတာမငေ်က ၂၆ %၊ ေဖာလိတ် ၂၀ %၊ 

ဗီတာမင် စီ ၁၇ %၊ ပိုတက်စီယမ် ၁၄ %၊ ဗီတာမင ်ဘီ ၅၁၇ %၊ ဗတီာမင် ဘီ ၆၁၃ %၊ ဗီတာမင် 

အီဵ  ၁၀ %၊ ကယ်လိရီုနှင်ဴ အဆီဓာတ်မျာဵ ကကယ်ဝစွာပါဝင်ပပီဵ ေထာပတ်သီဵသည် အမျှငဓ်ာတ် 

မျာဵစွာ ပါဝင်ေသာေကကာင်ဴ ဝမ်ဵချုပ်ြခင်ဵ ကိုလည်ဵ ကာကွယ်နိုင်ပါသည်။ အသာဵအေရကိုစိုေြပ 

ေစြခင်ဵ ၊ အဆစ်ေရာင်ေဝဒနာကိုသက်သာေစြခင်ဵ ၊ သေန္ဓေသာဵေလာင်ဵ ကို ကာကွယ်ေစြခင်ဵ ၊ 

ကိုယ်အေလဵချနိ်ေလျာဴကျေစြခင်ဵ ၊ ကင်ဆာေရာဂါကို ကာကွယ်ေစြခင်ဵ ၊ အဆီဓာတ်ကို ေလျာဴကျ 

ေစြခင်ဵ ၊ ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်ပိမုိုပါဝင်ြခင်ဵ ၊ အြမငအ်ာရုဳကိုေကာင်ဵ ြခင်ဵ၊ နှလုဳဵေသွဵေကကာေရာဂါ 

ြဖစ်နိုင်ေြခေလျာဴကျေစြခင်ဵ ၊ ေသွဵတွင်ဵအဆီဓာတ်ကျဆင်ဵ ေစြခင်ဵ၊ ေလြဖတ်ြခင်ဵ ကို ကာကွယ် 

ြခင်ဵ ၊ အိမုင်ဵရင်ဴေရာ်ြခင်ဵကိုေနှဵေကွဵေစြခင်ဵ ၊ အာဟာရစုပ်ယူမှုပိေုကာင်ဵ ေစြခင်ဵြဖငဴ် ကျန်ဵမာေရဵ 

အတွက် ေကာင်ဵကျ ိုဵမျာဵစွာရိှေသာ်လည်ဵကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခငန်ှင် ဴ နို့တိုက်မိခင်ဵမျာဵ ေရှာငက်ကဉ် 

သင်ဴပါသည်။ ေထာပတ်သီဵသည် မိခငန်ို့ရည်အထွကေ်လျာဴကျေစေကကာင်ဵ  သုေတသနအချ ို့တွင် 

ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ ထို့ြပင် အစာအမိ်အူလမ်ဵ ေကကာင်ဵ မေကာင်ဵ သူမျာဵအတွက် ေလပွေလထ 

ြဖစ်ေစတတ်သြဖင်ဴ ေဘဵထွက်ဆိုဵကျ ိုဵြဖစ်လာနိုငသ်ညဴ်အေြခအေနမျာဵကိုလည်ဵ သတိြပုသင်ဴ 

ပါသည်။ ေထာပတ်သီဵ သည် ေရေမွှေဵ၊ အလှကုန်ပစ္စည်ဵ နှင်ဴ အြခာဵလူသာဵ အကျ ိုဵြပုပစ္စည်ဵမျာဵ 

အြဖစ်ထတု်လုပ်နိုင်သည်ဟု လည်ဵသိရှိရပါသည်။  

 


