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ူပးီ/ကျပ် တိုက်ိုက်ေပးေချမ ေဖေဖာ်ဝါရလီ စတင်မည် 
        အိိယ-ြမန်မာ စှ်ိုင်ငံကုန်သွယ်မမှာ Special Rupee Vostro Account (SRVA) 

ကို အသုံးြပပးီ ူပီး/ကျပ ် တိုက်ိုကေ်ငွေပးေချမစနစ်ကို လာမည့်ေဖေဖာ်ဝါရီလမှာ 

စတင်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ၊် ဥက ေဒသနး်သန်းေဆွက 

ေြပာသည်။ 

      “SRVA ကို အသုံးြပပီး ေငွေပးေချမလုပ်ငန်းစဉ်များဆုိင်ရာ လမ်းန်ချက် (Guide 

Line) ကုိ သက်ဆိုင်ရာဌာနေတွရဲ သေဘာထားမှတ်ချက်ေတ ွ ေတာင်းခံပီး 

ထုတ်ြပန်ပီးြဖစ်လို ပူးီ/ကျပ ် တိုက်ိုက်ေပးေချမ စတင်ိုင်ေတာ့မာှပါ” ဟ ု ၄င်းက 

ေြပာသည်။ 

        ူပီး/ကျပ ် ေပးေချမအတွက် ြမန်မာဘက်က UAB ဘဏ်နဲ့  CB ဘဏ၊် အိိယ 

ဘက်က ပန်ဂျပ်အမျ ိးသားဘဏ်တိုကို ေဆာင်ရွက်ခွင့်ရသည့်ဘဏ် (Designated 

Bank) အြဖစ် ေရွးချယထ်ားသည်။ 

       အိိယိုင်ငံကေန အဓိကတင်သွင်းေနသည့် ေဆးဝါးနဲ့ကုန်စည်များအတွက် 

ေပးေချရေသာ အေမရိကနေ်ဒလာ လိုအပ်ချက်ကိ ုေလျာ့နည်းသာွးမည်ဟ ု ဗဟုိဘဏ် 

ဥကက ဆုိသည။်  

       ြမန်မာိုင်ငံ ကုန်သည်စက်မအသင်းချပ ် (UMFCCI) ၊ အိိယကုနသ်ည်များ 

အသင်းတိုနဲ့ ပးူေပါင်းပးီရှင်းလင်းပွဲေတ ွ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သာွးရနလ်ည်း 

ရှိေကာင်းသိရသည်။ 

       ထိုြပင် ကုနသ်ွယ်မအတွက် ေငွေပးေချမ ပိုမိုလွယ်ကူေစြခင်း၊ ကုန်သည်စီးဆင်းမ 

ပိုမိုအားေကာင်းလာပီး ထင်သာြမင်သာရိှလာေစြခင်း၊ ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရး ပိုမို 

ေကာင်းမနွ်လာေစြခင်း စသည့်အကျ ိးေကျးဇူးေတွ ရရှိေစမည်ြဖစ်သည်။ 

       အိိယ-ြမန်မာ စှုိ်င်ငံကုန်သယွေ်ရး တမူးကနု်သွယ်ေရးစခန်းကေန 

အြပန်အလနှ်ေဆာင်ရွက်ေနပးီ ၂၀၂၃ ဧပီလ ၁ ရက်မ ှ၂၀၂၄ ဇန်နဝါရီလ ၁၉ ရက်အထ ိ

ေဒလာ ၁ ဒသမ ၈၈၉ သန်း ပမာဏရိှသည့် ပိုကုန၊် ေဒလာ ၀ ဒသမ ၈၂၆ သန်း 

ပမာဏရိှ ကုန်ပစည်းတင်သွင်းထားသည်။ 

       လက်ရှမိှာ ြမန်မာ-တုတ် နယ်စပ်ကုန်သယွ်ေရးမှာ ကျပ်/ယွမ၊် ြမန်မာ-ထုိင်း 

နယ်စပ်ကုနသ်ွယ်ေရးမှာ ကျပ/်ဘတ ် တိုက်ိုက်ေပးေချပီး ှစ်ိုင်ငံကုန်သွယ်မကို 

ြပလုပလ်ျက်ရိှေကာင်းသိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ် 
 

 

၂၉.၁.၂၀၂၄ 

 
ကမာ့ေရေစျး   = ၂၀၂၆ US$ 
     
ြမနမ်ာ့ေရေစျး  = N/A 
 
ေဒလာေစျး    = ၃၅၄၅ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၇၄.၃ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၆၅.၉ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၆၆၉.၀ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၃၈၆.၄ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  =  ၂၉၂.၄၃ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစူ်ပီး)  =   ၂၅.၂၅၉ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၅၇.၀၇ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၄၃.၆၀ ကျပ ်
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၅၉.၀၁၄ ကျပ ်
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
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တုတ်ဝယ်လိုအားေကာင့် ေြမပဲေဈး အတက်ဘက်ဦးတည် 
       တုတ်ဝယ်လက်ေတနွဲ့  ြပည်တငွ်းဆီစက်ေတွရဲ ဝယ်လုိအားေကာင်းလာလို 

ေြမပဲေဈးနး်ေတ ွ အတက်ဘက် ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာေကာင်း မေလးကနု်စည်ဒိုင် 

ကေန သိရပါတယ်။ 

       ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်က အမျ ိးအစားေပမတူည်ကာ ေြမပဲဆနေ်ဈးမှာ တစ်ပဿိာ 

ကျပ ် ၅၈၀၀ ကေန ကျပ ် ၇၅၀၀ ကားေဈးရှိခဲ့ပီး ဇန်နဝါရီလ ၂၆ ရက်မှာေတာ ့

အမျ ိးအစားအလိုက ် ေြမပဆဲန ် တစပ်ိဿာ ကျပ် ၆၃၅၀ ကေန ၈၃၀၀ ကျပ်အထ ိ

ြမင့်တက်လာခဲ့ပါတယ်။ 

       ေြမပဲဆန် တစတ်န်ေဈးကလည်း ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်မာှ ကျပ် ၃၅ သိန်းေကျာ်ကေန 

၄၆ သိန်းနီးပါးေဈးရိှခဲ့ပီး ဇနန်ဝါရီလ ၂၆ ရက်မှာေတာ ့ ေြမပဲဆန်တစ်တန် ကျပ ် ၃၈ သိန်းေကျာ်ကေန ၅၁ သိန်းနီးပါးအထိ 

ေဈးတက်လာတာကိ ုေတွရှိရပါတယ်။ 

       ြပည်တင်ွးြပည်ပဝယ်လိအုားေကာင်းလို ၂၀၂၃ ခုှစ ် သဂတုလ်မှာ တစ်ပိဿာ ၇၅၅၀-၁၁၀၀၀ ကျပ်ေဈး 

စခံျနိတ်င်ြမင့်တက်ခ့ဲပးီေနာက် ယခုအခါ အတက်ဘကက်ို ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာတာလညး် ြဖစ်ပါတယ်။  

       ြမန်မာိုင်ငံက ှမ်း၊ ေြမပဲဆန်အပါအဝင ်ဆီထွက်သီးှံများကိ ု ြပည်ပိုင်ငံေတွထ ံတင်ပိုလျက်ရိှပါတယ်။ လက်ရှိ ၂၀၂၃-

၂၀၂၄ ဘာှစ် ၉ လအတွင်း ပင်လယ်ေရေကာငး်နဲ့နယ်စပ်ကုန်သွယေ်ရး လမ်းေကာင်းေတွကေန ိုင်ငံြခားေဈးကွက်ထ ံ

အေမရိကန်ေဒလာ ၁၆ ဒသမ ၉၅၄ သန်းတန်ဖိုးရှိတဲ့ ေြမပဆဲန ်ကီလုိဂရမ ်၁၁၀၀၀ ေကျာ ်တင်ပိုထားပါတယ်။ 

       ေြမပဲအဓိကစိုက်ပျ ိးတဲ့ ေဒသေတကွေတာ့ မေကွးတိုင်း၊ စစ်ကိုင်းတိင်ုး၊ မေလးတိုင်း၊ ပဲခူးတိုင်းှင့်ဧရာဝတတီိုင်းတို 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

       ေြမပဲသီးှံမှာ ဆဓီာတပ်ါဝင်မ အများဆံုးြဖစ်ပီး စားသုံးဆီအတွက် အဓကိထား အသုံးြပုံသာမက ဆီပါဝင်မသင့်တင့်ပးီ 

အေစ့အဆန်ကီးတဲ့ ေြမပဲမျ ိးေတွကုိ ေြမပေဲထာပတ၊် ေြမပဲယို၊ ေြမပေဲလာှ၊် ေြမပဲပွေကာ်ြပလုပ်ရာမှာ ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့ ်

အသုံးြပကပါတယ်။ 

Source: BETV Business 

 

ဇန်နဝါရီလ စတုတပတ် ကုန်စည်ေစျးန်းများ 
       မေလးနဲ့ရန်ကုန်ေစျးကွက်ရဲ ကုနစ်ည်ဒုိင်ကီးေတွမာှ အေရာင်းအဝယ ်

ြဖစ်ခဲ့တဲ့ ေစျးန်းေတွြဖစ်ပါတယ်။ 

       ေြပာင်းေစျး ဆက်တိုက်ကျဆင်းလာသလို ကုလားပဲလညး် ေစျးကျ 

ပါတယ။် အရင်အပတ်ကေစျးကျခဲ့တဲ ့ မတပဲ်က ခုတစပ်တမ်ာှ ြပန်တက် 

လာပီး ပစဲင်းငံုက ဆက်တိုက်ြမင့်တက်လာပါတယ်။ စားေတာ်ပဲကေတာ့ 

ေစျးကျလာပါတယ။် 

မတ်ပဲ   
       မတ်ပဲက အရင်အပတ်တုန်းက အတက်အကျ မတည်ငိမ်ဘ ဲ

အကျဘက်မာှရိှခဲ့ေပမဲ့  ခုတစ်ပတ်မှာေတာ့  ေစျးဆက်တိုကြ်ပန ်

တက်လာပါတယ်။ အိိယဘက်က အဝယ်လိုက်လို   မတ်ပဲေစျးြပန်တက် 

လာတာြဖစ်တယ်လုိ သိရပါတယ။် 

        ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင် ေစျးကွက်မာှ ခတုစပ်တ်က မတပ်ဲ FAQ တစ်တန်ကုိ သိန်း ၃၀,၅၇,၅၀၀ ကျပေ်စျးရှိပးီ 

အရင်အပတက်ထက် တစ်တန်ကုိ ကျပ ်၁,၀၀,၀၀၀ ဝနး်ကျင် ေစျးတက်လာပါတယ်။ 
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       မေလးေစျးကွက်မှာလည်း အခုတစ်ပတမှ်ာ   ပိဿာ ၆၀ ကို  အြမင့်ဆံုး  ၂,၈၇,၀၀၀ ကျပ်ရိှလုိ   အရင်ပတ်ကထက် 

၅၀၀၀ ကျပ် တက်လာပါတယ်။ 

       ဟသာတကုနစ်ည်ဒုိင်မှာ ပိဿာ ၂၀ ကုိ ၉၈,၅၀၀ ကျပ်နဲ့  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး လက်ပံတနး်မှာ  မတ်ပဲပိဿာ ၂၀ ကိ ု

၁,၀၀,၀၀၀ ကျပ်၊ ြပည်ကနုစ်ည်ဒုိင်မှာ  ၉၈,၂၀၀ ကျပ်အထိ တက်လာပါတယ။် 

ပဲစင်းငံုနီ 
       ပဲစင်းငံုနီေစျးကွက်ကေတာ့  ဆက်တိုက်ြမင့်တက်လာေနတာြဖစပ်ါတယ်။ အိယိဘက်က ပစဲင်းငံုနီလုိအပ်ချက် ြမင့်ေန 

တာေကာင့် ဝယ်လုိအားေကာင်းတဲ့အတွက် ေစျးကြမင့်တက်လာတာပါ။ ဆက်ပးီတက်ိုင်ဦးမယ်လုိ ကုန်သည်ေတွက သုံးသပ ်

ထားပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ေစျးကွက်မာှ ယခုအပတ်က  ပဲစင်းငံုနီ တစ်တန်ကုိ ၃၈,၀၀,၀၀၀ သိန်းအထိ ြမင့်တက်လာပီး 

အရင်အပတနဲ့်ယှဉ်ရင် တစတ်န်ကုိ ၂,၂၇,၅၀၀ ကျပအ်ထိ တက်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ 

       မေလးေစျးကွက်မှာလည်း ပဲစင်းငုံန ီ တစ်အိတ်ကုိ ၃,၅၃,၀၀၀ ကျပမှ် ၃,၅၅,၀၀၀ ကျပ်အထိ ေစျးရိှပီး 

အရင်အပတက်ထက် ၁၆,၀၀၀ မှ ၁၇,၀၀၀ ကျပ်နးီပါး တက်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေြပာင်းဆန် 
       ေြပာင်းဆန်ကေတာ့ ယခုအပတ်မှာလည်း  မေလးနဲ့ရန်ကုန်ေစျးကွက်မာှပါ  ေစျးနး်ကျဆင်းလာပးီ အေရာင်းအဝယ ်

လည်း ေအးေနပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ေစျးကွက်မာှ အရင်အပတ်က  ေြပာင်းဆန်တစ်ပိဿာကုိ ၁၁၆၀ မှ ၁၁၈၀ ကျပ်အထိရိှခဲ့ပးီ ယခုအပတ ်

မှာေတာ ့တစ်ပိဿာကို ၁၁၃၀ မ ှ၁၁၅၀ ကျပ်အထိသာရှိလုိ တစ်ပိဿာကုိ ၃၀ ကျပ ်ထပ်မံကျဆင်းလာပါတယ်။ 

       မေလးေစျးကွက်မှာလည်း  ေြပာင်း  ၅၄ ပိဿာတစ်အိတ်ကို  ေြပာင်း (cp) က ၅၅,၀၀၀ မှ ၅၆,၀၀၀ ကျပ်ရှိပီး ပီးခဲ့တဲ့ 

အပတန်ဲ့ယှဉ်ရင် ၅၀၀မှ  ၁၀၀၀ ကျပ်ကျဆင်းလာပါတယ်။  ေြပာင်း (ဗမာ) က ၅၄,၀၀၀ မှ ၅၄,၅၀၀ ကျပ်ေပါက်ေဈးရိှပီး ၅၀၀ 

ကျပ် ကျဆင်းလာကာ ေြပာင်း (ရှမ်း)က ၅၆,၀၀၀ မှ ၅၆,၅၀၀ ကျပ် ရိှပီး  ၁၀၀၀ ကျပ ်ေဈးကျလာပါတယ်။ 

ကုလားပ ဲ
       ကုလားပဲကေတာ့ ယခုအပတ်  ရန်ကုနေ်စျးကွက်နဲ့  မေလးကုန်စည်ေစျးကွက်မှာပါ  ေစျးကျဆင်းပါတယ်။ ကုလားပဲက 

အသစ်ေပချနိန်းီလာတာေကာင့် ေစျးကအတက်အကျတည်ငိမမ်မရှိဘဲ အကျဘက်ကုိ ေရာက်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ေစျးကွက်မာှ  ကုလားပဲြဖလံုး တစပ်ိဿာကုိ ၄၉၁၅ မှ ၅၀၈၅ ကျပ်၊ ကုလားပဲြဖလံုးကီးကလည်း 

တစ်ပိဿာကုိ ၅၁၆၅ မ ှ၅၂၅၀ ကျပ်ေစျးရှိပီး  တစ်ပိဿာကုိ  ၁၆၅ ကျပ်မ ှ၂၅၀ ကျပ် ေစျးကျလာပါတယ ်။  

        မေလးေစျးကွက်မှာလည်း    ကုလားပဲ v2 က ၃,၀၀,၀၀၀ မှ ၃,၀၃,၀၀၀ ကျပ်ရိှပီး ပီးခဲ့တဲ့အပတ်နဲ့ယှဉ်ရင်  ၈၀၀၀ ကျပ် 

ကျလာသလို  ကုလားပဲ v7ကလညး်  ၃,၁၀,၀၀၀ ကျပ်ေစျး ေပါက်ပီး ၅၀၀၀ ကျပ်ေဈးကျဆင်းလာပါတယ်။  ကုလားပ ဲ 929 

ကေတာ ့၂,၈၂,၀၀၀ မှ ၂,၈၈,၀၀၀ ကျပ်ေစျးေပါက်ပးီ  တစ်အိတ်ကုိ  ၂၀၀၀ မှ ၆၀၀၀ ကျပ်ေစျးကျဆင်းသွားပါတယ်။   

စားေတာ်ပဲ 
       စားေတာ်ပဲက ယခုအပတ်   ရန်ကုနမှ်ာ ေစျးငိမ်ေနေပမယ် ့ မေလးေစျးကွက်မှာ ေစျးထပ်ကျလာပါတယ်။ စားေတာ်ပဲက 

ြပည်တွင်းစားသုံးမသာအဓိကြဖစ်လုိ ြပည်တွင်းဝယ်လိုအား၊ စားသုံးအား၊ လက်ကျန်အေြခအေနေပလိုက်ပီး ေစျးက 

အတက်အကျရိှေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

       မေလးကုနစ်ည်ေစျးကွက်မှာ စားေတာပဲ် (ကေနဒါ) ၅၉ ဒသမ ၂၅ ပိဿာကိ ု၂,၆၀,၀၀၀ မှ ၂,၆၂,၀၀၀ ကျပ် ေပါကေ်ဈး 

ရိှပီး  ပီးခဲ့တဲ့အပတ်ကထက်  ၃၀၀၀ ကျပ်ေစျးကျလာပီး  ြပည်တွင်းထွက်စားေတာ်ပဲ (ကနး် )က ၃,၁၀,၀၀၀ မှ ၃,၅၀,၀၀၀ 

ကျပ်ေစျးရှိပီး  ၁၀,၀၀၀ ကျပ် ေဈးကျလာပါတယ်။  ရန်ကုနေ်စျးကွက်မှာ  တစ်ပိဿာကုိ ၆၁၆၅ ကျပ်ကေန  ၆၆၇၀ ကျပ်ရိှပီး 

ေဈးငိမ်ေနပါတယ်။ 

Source: AMIA 

https://t.me/htwettoe 
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မေလးပဲတီစိမး်ေဈးကွက် ြမင့်တက်လာ 
       တုတ်ှစသ်စ်ကူးနီးလာတာေကာင့် ပတဲီစမိ်းှင့်အတူ 

မ်ှးမျ ိးစု၊ံ ေြမပဲဆန်တို အနည်းငယ် ေဈးြမင့်တက်လာခဲ့သည်။ 

       မေလးကနု်စည်ဒိုင်ေဈးကွက်တွင် တုတ်ှစ်သစ်ကူး 

ကာလနးီလာတာေကာင့် တုတ်ကုန်သည်များ အဝယ်လိုက် 

လာသည့် ပဲအမည်များတွင် ပတဲစီမိး်၊ ေြမေထာက်ပ၊ဲ ပဲကီး၊ 

ပေဲထာပတ၊် ပဇဲးီကွက်ှင့် ှမ်းနက်၊ ေြမပဲဆန်တိုမှာ ဇန်နဝါရီ 

လကုန်ပိုင်းရက်များတွင် ေဈးြမင့်တက်လာေကာင်း ပဲကုနသ်ည် 

တစ်ဦးကေြပာသည်။ 

       တုတ်ိုင်ငံအပါအဝင် ဥေရာပိုင်ငံေတွကို ပဲတီစမိ်းတင်ပိုမရှိသည့်အြပင် ပသဲစေ်တလွည်း ေပေနတာေကာင့် မေလး 

ပေဲဈးကွက်က ြမင့်တက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်တွင် ပဲတစီိမး်(ခရမ်းေရဝါ)ထိပစ် သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ် ၂,၁၄,၀၀၀ ေကျာ် ေပါက်ေဈးရှိပးီ 

ပတဲစီမိး်အညာမာှ သုံးတင်းဝင်တစအိ်တလ်င် ေငွကျပ ် ၁,၉၀,၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး ရက်ပိုင်းအတွင်း တစ်အိတလ်င် ေငွကျပ ်

၅၀၀၀ ခန့် ေဈးြမင့်တက်လာေကာင်း သိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ ်

ဇန်နဝါရလီ စတတုပတ်ပျမ်းမ ကွမ်းေဈးန်းှင့်ေဈးကွက်သုံးသပ်ချက် 
       ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၂၂.၁.၂၀၂၄)ရက်ေန့မ ှ

(၂၆.၁.၂၀၂၄)ရက်ေန့အထိ ပျမ်းမ ကမွး်ေဈးန်းများကို 

ေလ့လာေသာ် ရန်ကုန်ေဈးကွက်တွင် တစ်ပိဿာလင် 

၁၁,၅၀ဝ ကျပ၊် မေလးေဈးကွက်တွင် တစ်ပိဿာလင် 

၉,၀၀ဝ ကျပမ်ှ ၂၁,၀၀ဝ ကျပ်၊ မုံရွာေဈးကွက်တွင် ၈,၅၀ဝ 

ကျပမ်ှ ၁၉,၀၀ဝ ကျပ၊် ေကျာက်ဆည်တွင် ၁၁,၀၀ဝ ကျပ်မ ှ

၁၉,၀၀ဝ ကျပ်၊ ေရဘိုမိတငွ ် ၁၀,၇၅ဝ ကျပမ်ှ ၂၁,၀၀ဝ 

ကျပ၊် မတရာတွင ် ၁၈,၀၀ဝ ကျပ်မှ ၃၀,၀၀ဝ ကျပ်၊ 

ခင်သာမိတွင် ၁၃,၀၀ဝ ကျပ်မ ှ၂၄,၀၀ဝ ကျပြ်ဖင့် အသီးသးီ 

ေဈးြဖစေ်နပါတယ်။  

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ တတိယပတ်ှင့် စတုတပတ် ပျမ်းမ ကွမ်းေဈးနး်င်းယဉ်ှြခင်း  
       ဇန်နဝါရလီ စတုတပတ်အတွင်း ပျမး်မကွမ်းေဈးနး်ကို ေလ့လာေသာ ် ရန်ကုန်ေဈးကွက်တငွ ် တစ်ပိဿာလင် ပျမး်မ 

၁၁,၅ဝဝ ကျပ်၊ မေလးေဈးကွက်တွင် ၁၅,၄၀ဝ ကျပ၊် မုံရွာေဈးကွက်တွင် ၁၄,၄၀ဝ ကျပ၊် ေကျာက်ဆည်တွင် ၁၅,၄၀ဝ ကျပ်၊ 

ေရဘိုတွင် ၁၆,၅၀ဝ ကျပ်၊ မတရာတွင် ၂၀,၄ဝဝ ကျပ်ှင့် ခင်သာမိတွင် ၁၉,၂၀ဝ ကျပ်ြဖင့ ်အသီးသီးေဈးြဖစ်ေနပါတယ်။  

       ယခင် တတိယပတ ် ပျမး်မေဈးန်းများမှာ ရန်ကုန်ေဈးကွက်တွင် တစ်ပိဿာလင် ပျမ်းမ ၁၂,၅ဝဝ ကျပ်၊ 

မေလးေဈးကွက်တွင် ၉,၀၀ဝ ကျပ်၊ မံုရွာေဈးကက်ွတွင် ၈,၅၀ဝ ကျပ၊် ေကျာက်ဆည်တွင် ၁၁,၀၀ဝ ကျပ၊် ေရဘိုတွင် ၁၀,၇၅ဝ 

ကျပ၊် မတရာတင်ွ ၁၈,၀ဝဝ ကျပ်ှင့ ်ခင်သာမိတွင် ၁၃,၀၀ဝ ကျပ်ြဖင့် အသးီသီးေဈးြဖစခ်ဲ့ပါတယ။်  

ေဈးကွက်သုံးသပ်ချက်   
       အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ် ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ စတုတအပတ်အတငွ်း ကွမး်တစပ်ိဿာ ပျမ်းမေဈးနး်များမှာ 

ရန်ကုန်ေဈးကွက်မှလွဲ၍ ကျန်ေဈးကွက်အားလုံး ယခင်တတိယပတ်ထက ် ေဈးန်းသိသိသာသာ ြမင့်တက်ေနေကာင်း 

သိရပါတယ်။                                                                                                              Source: https://t.me/htwettoe 
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