
၁ မတပဲ် FAQ 720      730       720       730       725       735       725      735       725      735       725      735      725      735      720        730       720       730       720       730        720      730       

၂ မတပဲ်SQ 795      805       795       805       800       810       800      810       800      810       800      810      800      810      795        805       795       805       795       805        795      805       

၃ မတပဲ် အခ ွံချွတအ်လွံ ုံး/ အခခမ်ုံး(FAQ) 820      840       820       840       825       845       825      845       825      845       825      845      825      845      820        840       820       840       820       840        820      840       

၄ မတပဲ် အခ ွံချွတအ်လွံ ုံး/ အခခမ်ုံး(SQ) 920      940       920       940       925       945       925      945       925      945       925      945      925      945      920        940       920       940       920       940        920      940       

၅ မတပဲ်အခ ွံပါအခခမ်ုံး 820      840       820       840       825       845       825      845       825      845       825      845      825      845      820        840       820       840       820       840        820      840       

၆ ပဲတစိီမ်ုံး FAQ (အညာ) 980      990       980       990       960       970       960      970       960      970       960      970      960      970      930        940       930       940       930       940        930      940       

၇ ပဲတစိီမ ်းFAQ (ရ ွှေဝါ) 1,130    1,140    1,130    1,140    1,130    1,140    1,130   1,140    1,130   1,140    1,130   1,140    1,130    1,140    1,130      1,140    1,130    1,140    1,130    1,140     1,130    1,140    

၈ ပဲတစိီမ်ုံး  ရ ွှေဝါအက ီုံး (size 3.5mm & up) 1,190    1,200    1,190    1,200    1,190    1,200    1,190   1,200    1,190   1,200    1,190   1,200    1,190    1,200    1,190      1,200    1,190    1,200    1,190    1,200     1,190    1,200    

၉ ပဲတစိီမ်ုံး  ရ ွှေဝါအက ီုံး (size 3.25mm & up) 1,160    1,170    1,160    1,170    1,160    1,170    1,160   1,170    1,160   1,170    1,160   1,170    1,160    1,170    1,160      1,170    1,160    1,170    1,160    1,170     1,160    1,170    

၁၀ ပဲတစိီမ်ုံး  ရ ွှေဝါအရ ုံး (Under 3.5mm) 1,080    1,090    1,080    1,090    1,080    1,090    1,080   1,090    1,080   1,090    1,080   1,090    1,080    1,090    1,080      1,090    1,080    1,090    1,080    1,090     1,080    1,090    

၁၁ ပဲတစိီမ်ုံး (ပဲရ ော ်)FAQ 1,000    1,010    1,000    1,010    1,000    1,010    1,000   1,010    1,000   1,010    1,000   1,010    1,000    1,010    1,000      1,010    1,000    1,010    1,000    1,010     1,000    1,010    

၁၂ ပဲတစိီမ်ုံး  (ပဲရ ော ်)SQ 1,390    1,400    1,390    1,400    1,390    1,400    1,390   1,400    1,390   1,400    1,390   1,400    1,390    1,400    1,390      1,400    1,390    1,400    1,390    1,400     1,390    1,400    

၁၃ ပဲတစိီမ်ုံး အခ ွံချွတအ်လွံ ုံးက ီုံးအခခမ်ုံး (အညာ) 1,165    1,185    1,165    1,185    1,165    1,185    1,165   1,185    1,165   1,185    1,165   1,185    1,165    1,185    1,165      1,185    1,165    1,185    1,165    1,185     1,165    1,185    

၁၄ ပဲတစိီမ်ုံး အခ ွံချွတအ်လွံ ုံးရ ုံးအခခမ်ုံး (အညာ) 970      990       970       990       970       990       970      990       970      990       970      990      970      990      970        990       970       990       970       990        970      990       

၁၅ ပဲတစိီမ်ုံး အခ ွံပါ အလွံ ုံးရ ုံးအခခမ်ုံး (အညာ) 920      940       920       940       920       940       920      940       920      940       920      940      920      940      920        940       920       940       920       940        920      940       

၁၆ ပဲစဉ်ုံးငွံ  အ ီ 660      670       660       670       660       670       660      670       660      670       660      670      660      670      660        670       660       670       660       670        660      670       

၁၇ ပဲစဉ်ုံးငွံ  အခ ြူ (စစ် ိ င်ုံး) 620      630       620       630       620       630       620      630       620      630       620      630      620      630      620        630       620       630       620       630        620      630       

၁၈ ပဲစဉ်ုံးငွံ  အခ ွံချွတအ်ခခမ်ုံး 960      980       960       980       960       980       960      980       960      980       960      980      960      980      960        980       960       980       960       980        960      980       

၁၉   လာုံးပဲခ ြူလွံ ုံးက ီုံး V2  FAQ 755      765       755       765       755       765       755      765       755      765       755      765      755      765      735        745       735       745       735       745        735      745       

၂၀   လာုံးပဲခ ြူလွံ ုံးက ီုံး အခ ွံချွတအ်ခခမ်ုံး 1,025    1,045    1,025    1,045    1,025    1,045    1,025   1,045    1,025   1,045    1,025   1,045    1,025    1,045    1,005      1,025    1,005    1,025    1,005    1,025     1,005    1,025    

၂၁ ပဲလ  ်ုံးခ ြူ FAQ 725      735       725       735       725       735       725      735       725      735       725      735      725      735      725        735       725       735       725       735        725      735       

၂၂ ပဲလ  ်ုံးခ ြူ SQ 790      800       790       800       790       800       790      800       790      800       790      800      790      800      790        800       790       800       790       800        790      800       

၂၃ ပဲလ  ်ုံးခ ြူ အခ ွံချွတအ်ခခမ်ုံး 865      885       865       885       865       885       865      885       865      885       865      885      865      885      865        885       865       885       865       885        865      885       

၂၄ ပဲလ  ်ုံး ီ FAQ 675      685       675       685       675       685       675      685       675      685       675      685      675      685      675        685       675       685       675       685        675      685       

၂၅ ပဲရ ာပတ ်FAQ 730      740       730       740       730       740       730      740       730      740       730      740      730      740      705        715       705       715       705       715        705      715       

၂၆ ပဲရ ာပတ ်အခ ွံချွတအ်ခခမ်ုံး 755      775       755       775       755       775       755      775       755      775       755      775      755      775      730        750       730       750       730       750        730      750       

၂၇ ​ရခပာင်ုံးဆွံ 250      260       250       260       250       260       250      260       250      260       250      260      250      260      250        260       250       260       250       260        250      260       

၂၈ နှမ်ုံးခ ြူ 1,265    1,275    1,265    1,275    1,225    1,235    1,225   1,235    1,225   1,235    1,225   1,235    1,225    1,235    1,205      1,215    1,205    1,215    1,205    1,215     1,205    1,215    

၂၉ နှမ်ုံး  ်(စမွံ ) 2,685    2,695    2,685    2,695    2,685    2,695    2,685   2,695    2,685   2,695    2,685   2,695    2,685    2,695    2,665      2,675    2,665    2,675    2,665    2,675     2,665    2,675    

၃၀ နှမ်ုံးညိို 1,120    1,130    1,120    1,130    1,120    1,130    1,120   1,130    1,120   1,130    1,120   1,130    1,120    1,130    1,090      1,100    1,090    1,100    1,090    1,100     1,090    1,100    

၃၁ နှမ်ုံး  ်(ရိ ုံးရိ ုံး) 2,480    2,690    2,480    2,690    2,480    2,690    2,480   2,690    2,480   2,690    2,480   2,690    2,480    2,690    2,480      2,690    2,480    2,690    2,480    2,690     2,480    2,690    

၃၂ ရခမရ ာ ်ပဲ (အ ီ)FAQ 830      840       830       840       830       840       830      840       830      840       830      840      830      840      810        820       810       820       810       820        810      820       

၃၃ ရခမရ ာ ်ပဲ (အ ီ) SQ 910      920       910       920       910       920       910      920       910      920       910      920      910      920      890        900       890       900       890       900        890      900       

၃၄ ရခမရ ာ ်ပဲ (အခ ြူ) 910      920       910       920       910       920       910      920       910      920       910      920      910      920      890        900       890       900       890       900        890      900       

၃၅ ရခမရ ာ ်ပဲ (အက ာုံး) Light Speckled Kidney Beans 830      840       830       840       830       840       830      840       830      840       830      840      830      840      810        820       810       820       810       820        810      820       

၃၆ ပဲယင်ုံး (ဝါ) 610      620       610       620       610       620       610      620       610      620       610      620      610      620      610        620       610       620       610       620        610      620       

၃၇ ပဲယင်ုံး ( ီ) 690      700       690       700       690       700       690      700       690      700       690      700      690      700      670        680       670       680       670       680        670      680       

၃၈ ပဲက ီုံး 850      860       850       860       850       860       850      860       850      860       850      860      850      860      880        890       880       890       880       890        880      890       

၃၉ ပဲက ီုံး အခ ွံပါ/ချွတခ် ဲခခမ်ုံး 970      990       970       990       970       990       970      990       970      990       970      990      970      990      1,000      1,020    1,000    1,020    1,000    1,020     1,000    1,020    

၄၀ AZUKI ပဲတစိီမ်ုံး ( ီ) 1,060    1,070    1,060    1,070    1,060    1,070    1,060   1,070    1,060   1,070    1,060   1,070    1,060    1,070    1,060      1,070    1,060    1,070    1,060    1,070     1,060    1,070    

၄၁ ရခမပဲ (လွံ ုံးဆွံ) 1,460    1,470    1,460    1,470    1,360    1,370    1,360   1,370    1,360   1,370    1,360   1,370    1,360    1,370    1,310      1,320    1,310    1,320    1,310    1,320     1,310    1,320    

၄၂ စ  ်တာ ီ/စ  ်တာခပာ 760      770       760       770       760       770       760      770       760      770       760      770      760      770      750        760       750       760       750       760        750      760       

ဘုရင့််နနောင်ကုန်စည်ဒ ုင်မှ နပေးပ ုို့န ော ပဲမ   ေးစ ု န ပောင်ေးနှမ်ေးတ ုို့၏ နနို့အလ ုက် FOB နပေါက်နစ ေးမ ောေးစောရင်ေး (၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ သ ဂုတ်လ)

Minimum Minimum 
15-Aug-25

Minimum MaximumMinimum Maximum
07-Aug-25

Maximum Minimum Maximum
12-Aug-25 13-Aug-25

စဉ် ကုန်ပစစည်ေးအမ   ေးအမည်
08-Aug-25 11-Aug-25

MaximumMinimum Maximum Minimum Maximum Minimum Maximum
01-Aug-25 04-Aug-25 05-Aug-25 06-Aug-25

Minimum Maximum Minimum Maximum
14-Aug-25

Minimum Maximum



ဘရုင့်နောငက်ေုစ်ညဒ်ိုငမ် ှနေးေိ့ုနသာ ေမဲျ ို းစုံ န ောငး်နမှး်တိ့ု၏ နေ့အလိုက ်FOBနေါကန်စျးများစာရငး် (၂၀၂၅ ခနုစှ ်ဩဂတုလ်)

၁ မတေဲ် FAQ Black Matpe FAQ 720         730          720         730          720         730          720         730          
၂ မတေဲ်SQ Black Matpe SQ 795         805          795         805          795         805          795         805          
၃ မတေဲ် အခွံချွတအ်လံုး/ အ ခမ်း(FAQ) Black Matpe Husked Whole/Split (FAQ) 820         840          820         840          820         840          820         840          
၄ မတေဲ် အခွံချွတအ်လံုး/ အ ခမ်း(SQ) Black Matpe Husked Whole/Split (SQ) 920         940          920         940          920         940          920         940          
၅ မတေဲ်အခွံေါအ ခမ်း Black Matpe  With Husk Split 820         840          820         840          820         840          820         840          
၆ ေဲတစိီမ်း FAQ (အညာ) Green Mung Bean FAQ (Anyar) 930         940          900         910          900         910          900         910          
၇ ပဲတီစိမ်းFAQ (ရွှေဝါ) Green Mung Bean FAQ (Shwe Wah)) 1,130      1,140       1,130      1,140       1,130      1,140       1,130      1,140       
၈ ေဲတစိီမ်း  နရွှေဝါအကကီး (size 3.5mm & up) Green Mung Bean (Shwe Wah) (Size 3.5mm & up) 1,190      1,200       1,190      1,200       1,190      1,200       1,190      1,200       
၉ ေဲတစိီမ်း  နရွှေဝါအကကီး (size 3.25mm & up) Green Mung Bean (Shwe Wah) (Size 3.25mm & 3.49mm) 1,160      1,170       1,160      1,170       1,160      1,170       1,160      1,170       

၁၀ ေဲတစိီမ်း  နရွှေဝါအနသး (Under 3.5mm) Green Mung Bean (Shwe Wah) (Under 3.5mm) 1,080      1,090       1,080      1,090       1,080      1,090       1,080      1,090       
၁၁ ေဲတစိီမ်း (ေဲနောက်)FAQ Green Mung Bean (Pe Nauk) FAQ 1,000      1,010       1,000      1,010       1,000      1,010       1,000      1,010       
၁၂ ေဲတစိီမ်း  (ေဲနောက်)SQ Green Mung Bean (Pe Nauk) SQ 1,390      1,400       1,390      1,400       1,390      1,400       1,390      1,400       
၁၃ ေဲတစိီမ်း အခွံချွတအ်လံုးကကီးအ ခမ်း (အညာ) Green Mung Bean Husked Split (Anyar) Large 1,165      1,185       1,165      1,185       1,165      1,185       1,165      1,185       
၁၄ ေဲတစိီမ်း အခွံချွတအ်လံုးနသးအ ခမ်း (အညာ) Green Mung Bean Husked Split (Anyar) Medium 970         990          970         990          970         990          970         990          
၁၅ ေဲတစိီမ်း အခွံေါ အလံုးနသးအ ခမ်း (အညာ) Green Mung Bean with Husk Split (Anyar) Small 920         940          920         940          920         940          920         940          
၁၆ ေဲစဉး်ငုံ အေီ Toor Whole Red 660         670          660         670          660         670          660         670          
၁၇ ေဲစဉး်ငုံ အ ြူ (စစ်ကုိငး်) Toor Whole White (Saging) 620         630          620         630          620         630          620         630          
၁၈ ေဲစဉး်ငုံ အခွံချွတအ် ခမ်း Toor Whole Husked Spilt 960         980          960         980          960         980          960         980          
၁၉ ကုလားေဲ ြူလံုးကကီး V2  FAQ Chick Pea V2 FAQ 735         745          735         745          735         745          735         745          
၂၀ ကုလားေဲ ြူလံုးကကီး အခွံချွတအ် ခမ်း Chick Pea Husked Split 1,005      1,025       1,005      1,025       1,005      1,025       1,005      1,025       
၂၁ ေဲလွေ်း ြူ FAQ Black Eyed Bean (FAQ) 725         735          715         725          715         725          715         725          
၂၂ ေဲလွေ်း ြူ SQ Black Eyed Bean (SQ) 790         800          790         800          790         800          790         800          
၂၃ ေဲလွေ်း ြူ အခွံချွတအ် ခမ်း Black Eyed Bean Husked Spilt 865         885          855         875          855         875          855         875          
၂၄ ေဲလွေ်းေီ FAQ Red Cow Pea (FAQ) 675         685          675         685          675         685          675         685          
၂၅ ေဲနောေတ ်FAQ Butter Bean (FAQ) 705         715          675         685          675         685          675         685          
၂၆ ေဲနောေတ ်အခွံချွတအ် ခမ်း Butter Bean Husked Spilt 730         750          700         720          700         720          700         720          
၂၇  န ောငး်ဆံ Yellow Mazie 250         260          250         260          250         260          250         260          
၂၈ နှမ်း ြူ White Sesame Seeds 1,205      1,215       1,185      1,195       1,185      1,195       1,185      1,195       
၂၉ နှမ်းေက်(စမံု) Black Sesame Seeds (Samone) 2,665      2,675       2,685      2,695       2,685      2,695       2,685      2,695       
၃၀ နှမ်းညို Brown Sesame Seeds 1,090      1,100       1,065      1,075       1,065      1,075       1,065      1,075       
၃၁ နှမ်းေက်(ရုိးရုိး) Black Sesame Seeds 2,480      2,690       2,480      2,690       2,480      2,690       2,480      2,690       
၃၂ န မနောက်ေဲ (အေီ)FAQ Red Kindey Bean (FAQ) 810         820          810         820          810         820          810         820          
၃၃ န မနောက်ေဲ (အေီ) SQ Red Kindey Bean( SQ) 890         900          890         900          890         900          890         900          
၃၄ န မနောက်ေဲ (အ ြူ) White Kindey Bean 890         900          890         900          890         900          890         900          

၃၅ န မနောက်ေဲ (အကကား) Light Speckled Kidney Beans  Light Speckled Kidney Beans 810         820          810         820          810         820          810         820          

၃၆ ေဲယငး် (ဝါ) Bamboo Bean (Yellow) 610         620          600         610          600         610          600         610          

၃၇ ေဲယငး် (ေီ) Bamboo Bean (Red) 670         680          650         660          650         660          650         660          

၃၈ ေဲကကီး Lab Lab Bean 880         890          880         890          880         890          880         890          

၃၉ ေဲကကီး အခွံေါ/ချွတခ်ွဲ ခမ်း Lab Lab Bean Spilt 1,000      1,020       1,000      1,020       1,000      1,020       1,000      1,020       

၄၀ AZUKI ေဲတစိီမ်း (ေီ) Azuki Bean 1,060      1,070       1,060      1,070       1,060      1,070       1,060      1,070       

၄၁ န မေဲ (လံုးဆံ) Ground Nut 1,310      1,320       1,260      1,270       1,260      1,270       1,260      1,270       

၄၂ စွေ်တာေီ/စွေ်တာ ော Sultani/Sultapyar 750         760          740         750          740         750          740         750          

21-Aug-25
Minimum Maximum

19-Aug-25
Minimum Maximum

စဉ် ကေုေ်စ္စညး်အမျ ို းအမည် Commodity
20-Aug-25

Minimum Maximum
18-Aug-25

Minimum Maximum


