
 

1 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 

 

 

မြနြ်ာကုန်သွယ်ြှုမြှင့်တင်ရေးအဖဲွ့ 

ရန့စဉ်ရစျေးကွက်သတင်းလွှာ 

March  30 , 2026                                                                                                         Volume  100 ,  Number   19 

 

                                                 

 
        

                                                                       

                                                                 

                                                                                        

                                                                                      

                                

                                                    -             -      

                                                                            

                                                 

           

                                                                              

                                                              

                                                                               

                                                                         

          

                            FO                             -          -
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၃ ၀  ၃ .  .၂၀၂၆ 

ကြ္ဘာရ့ေွှေရစျေး  = N/A 

     

မြန်ြာ့ရေွှေရစျေး = N/A 

 

ရေါ်လာရစျေး  = N/A 

 

CBM Rate  = ၂၁၀၀ ကျေပ် 

 

ယူရုိတစ်ယူရုိ  = ၂၄၁၄.၁၇ ကျေပ် 

 

စကကာပူတစ်ရေါ်လာ = ၁၆၂၈.၇၃ ကျေပ် 

 

စတာလင်ရပါင်တစ်ရပါင် = ၂၇၈၀.၃ ၀ ကျေပ် 

 

သသစရသတးလျေတစ်ရေါ်လာ = ၁၄၄၀.၃ ၉ကျေပ် 

 

တရုတ်ယွြ် (တစ်ယွြ်) = ၃၀၃.၈၅ ကျေပ် 

 

အိန္ဒိယရူပီး (တစ်ရူပီး) =  ၂၂.၁၇ ကျေပ် 

 

ကုိေီးယားဝြ်တစ်ော = ၁၃၈.၄ ၄ ကျေပ် 

 

ြရလးေှားေင်းဂစ် = ၅၂၁.၂ ၉  ကျေပ် 

 

ထိုင်းဘတ်တစ်ဘတ် = ၆၃.၉ ၀  ကျေပ် 

 

 

Contact Us 

 

ကုန်သွယ်ြှုသတင်းအချေက်အလက်နှင့်

သုတသနဌာနခဲွ 

 

ဖုန်း        ၀၁-၃၇၁၂၀၄ 

             ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 

၀၁-၃၇၆၄၉၀ 

ဖက်စ်      ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 

 

 

http://www.myantrade.gov.mm 
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       မန္တလေးတုိင်းလေသကြီး လောင်ဦးမမို့နယ် ေြ်ပံလ ြေလပါ်လြျေးရွာအုပ်စု အတွင်း 

ရှိလြျေးရွာမျေား  တစ်နှစပ်တ်ေံုး လ ပာင်း းူးစုိြပ်ျေ ို းလရာင်းြေျေ ြေင်း ူင်် လတာင်သး 

မျေား အဆင်လ ပေျေြ်ရှိလ ြာင်း လ ပာင်းူးးစိုြ်ပျေ ို းလရာင်းြေျေသေ်် လတာင်သးမျေားထံြ 

သိရသေ်။ 

     အဆိုပါလြျေးရွာမျေား   လ ပာင်း းူးြုိ လ မလအာြ်လရအသံုး ပုြာ တစ်နှစေ်ျှင် 

https://htwettoe.com/
https://opinionleadersmedia.com/
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လေးကြိမ်အထိ စိုြ်ပျေ ို းလရာင်းြေျေ ြလ ြာင်း၊ လ ပာင်းူးးစိုြ်ပျေ ို းရာတွင် လေးြွြ်အလ ြေအလနထြ် လ ပာင်းူးးတစ်သီး စိုြ်ပျေ ို း 

ေျှင် အြေျေနိ်နှစ်ေြေန့် ူင််ထွြ်လပါ်လသာလ ြာင််လငွလပါ် မန်လ ြာင်း၊ ထွြ်ရှိောသေ််လ ပာင်းူးးမျေားြုိ   လောင်ဦး- မင်းခြံေ ြား 

ေမ်းမကြးီလေး  ယာယီတဲမျေားထုိးြာ   လရာင်းြေျေ ြလ ြာင်း  သိရသေ်။ 

     ယင်းလေသမျေား  လ ပာင်းူးးစိုြ်ပျေ ို းသေ််လတာင်သးမျေားြ မျေ ို းလြာင်းမျေ ို းသန့်မျေားြိုသာ လရွးြေျေယ်စိြု်ပျေ ို း ြေင်းလ ြာင််ထွြ် 

ရှိောသေ်် လ ပာင်းူးးမျေားမှာ အရေ်အလသွးလြာင်း၍   လေးလြာင်းရရိှလ ြာင်း၊ စိုြပ်ျေ ို းသေ််လ ပာင်း းူးမျေားမှာ အလစးလ ပာင်း၊ 

သ ြားလ ပာင်းနှင်် ြြ်တလမာ်လ ပာင်းတ့ုိ ူစ်မပီး  မုိးရာသီတွင်စုိြ်ပျေ ို းပါြ   သံုးေြေန့်တွင် ထွြ်လပါ်လ ြာင်း၊ လဆာင်းရာသီနှင်် 

 လနွရာသီတို့တွင်   နှစ်ေြေန့် ူင််ထွြ်လပါ်လ ြာင်း လတာင်သးတစ်ဦးြလ ပာသေ်။ 

     ေြ်ပံလ ြေလပါ်လြျေးရွာအုပ်စုအတွင်းမှ စိုြပ်ျေ ို းထွြ်ရှိသေ်် လ ပာင်းူးးမျေားြုိ ပြေုြ္ူက ၊ လောင်ဦး၊  မင်းခြေံ၊ လတာင်သာနှင်် 

လြျောြ်ပန်းလတာင်းမမို့တ့ုိမှ လ ပာင်း းူးပဲွစားမျေားြ ောလရာြ်ဝယ်ယး ြသေ််အ ပင်  မန္တလေးမမို့နှင််   ရန်ြုန်မမို့တ့ုိမှလ ပာင်း းူး 

ပဲွစားမျေားြေေ်း  ောလရာြ ်ဝယ်ယး ြလ ြာင်း သိရသေ်။    

Source : https://myawady.net.mm/ 

 

                                                               

       ဧရာဝတီတိုင်းလေသကြီး ပုသိမ်မမို့နယ်လေသထွြ် ူရဲသီးမျေား ဝယ်ေုိအား 

လြာင်းမပးီ အလရာင်းအဝယ်လြာင်းမနွ်ေျေြ်ရှိလ ြာင်း  ပုသိမ်မမို့နယ်  သစ်သီးအ 

မျေ ို းမျေ ို းလရာင်းဝယ်လရးေုပ်ငန်း ေုပ်ြိငု်သး         သိရသေ်။ 

     ပုသိမ်မမို့နယ်  မတ်ေလနာြ်ဆံုးပတ်မှ ေြ်ရှိအြေျေနိ်ထိ  ူရဲသီးမျေား အလရာင်း 

အဝယ်လြာင်းမွန်လနလ ြာင်း၊  အဆုိပါူရဲသီးမျေားြုိ လေသလေးြွြ်အ ပင်    တ ြေား 

လေသမျေား ူစ်သေ်် ပုသိမ်၊ ရန်ြုန ် စသေ််လေသမျေားြပါ ဝယ်ယးလန ြေင်း 

လ ြာင််   အလရာင်းအဝယ်လြာင်းမနွ်လန ြေင်း ူစ ်လ ြာင်း သိရသေ်။ 

     ''ူရဲသီးလတွြုိ လေသလေးြွြ်အ ပင်  တ ြေားလေသလတွြေေ်း ဝယ်ေုိအားလြာင်းလနတာပါ။  အလရာင်းအဝယ် ူစ်လန 

တ်ဲူရဲသီးလတွ အရေ်အလသွးလြာင်းပါတယ်။လေသထွြ်ြုနလ်တွြုိ အလရာင်းအဝယ် ပုေုပ်ရတ်ဲအတွြ် ြုန်စေ်သယ်ယးရတ်ဲ 

တန်ဆာြေြုန်ြျေမှုသြ်သာပါတယ်။ြုန်ပစ္စေ်းလတွေေ်းထိြုိေြ်မှုနေ်းမပီး တာရှေ်အထားြံေပါတယ်'' ဟု ၎င်းြလ ပာသေ်။ 

     ပုသိမ်မမို ့နယ်  ူရဲသီးြုိ လ မနုြျွန်းလြျေးရွာမျေား  အမျေားဆုံးစိုြ်ပျေ ို း ြလ ြာင်း၊ ယြုေနှစတွ်င် လြျေးရွာ ၁၄ ရွာမှ လေသြေံ 

လတာင်သး ၁၀၄ ဦးြ တစ်ဦးေျှင်    ူရဲတစ်ဧြမှ ငါးဧြအထိ စိုြပ်ျေ ို းထားလ ြာင်း သိရသေ်။ 

Source : https://myawady.net.mm/ 
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https://myawady.net.mm/
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Source :  BETV Business 
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Source:https://www.aa.com.tr/en/economy/ 

https://commerce.gov.mm 
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https://commerce.gov.mm/
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Source : Vietnam Plus                                                                             

               

 

 

 

STOCK EXCHANGE (30.3.2026) 
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