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၁၀ လအတွင်း တွင်းထွက်သယံဇာတတင်ပိုမမှ  
ေဒလာသန်း ၂၃၀ ေကျာ်ရရှိထား 

       လက်ရိှဘာေရးှစ်ြဖစ်သည့ ် ၂၀၂၂ ခုစှ် ဧပလီ ၁ ရက်ေန့မှ ၂၀၂၃ ခုှစ ်

ဇန်နဝါရီလကုန်အထိ တွင်းထွက်သယံဇာတတင်ပိုမမ ှ အေမရိကန်ေဒလာ ၂၃၅ 

ဒသမ ၄၇၇ သန်းရရှိခဲ့ေကာင်း စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

သိရသည်။  

       ဧပီလမှ ဇန်နဝါရီလအတွင်း အစိုးရကမ ှ တွင်းထွက်သယံဇာတတင်ပိုမ 

ကန်ေဒလာ ၂၃ ဒသမ ၄၃ သန်းရှိပးီ ပဂုလိကကမှ ကန်ေဒလာ ၂၁၂ ဒသမ ၀၄ 

သန်းဖိုးရှိေကာင်းသိရသည်။ အဆိပုါ ပိုကုန်ရေငွသည် ပီးခဲ့သည့် ဘာှစ် 

ကာလတူတွင်ရရှိခ့ဲသည့် တွင်းထွက်သယံဇာတ ေရာင်းချရမတန်ဖိုး ကန်ေဒလာ 

(၅၆၄) သန်းင့်ှ င်းယှဉ်ပါက အဆိုပါတင်ပိုမပမာဏသည် ေဒလာသန်း (၃၃၀) 

သန်းခန့် ေလျာ့နည်းသွားြခင်းြဖစ်သည်။ 

       ြပည်ပသို တင်ပိုေရာင်းချသည့ ် တွင်းထွက်အမယ်များထတဲွင် ေကျာက်မျက် 

ရတနာ၊ ေရǯ၊ ေကျာက်စမိး်၊ ပလု၊ဲ စနိ၊် အဖိက်နက်၊ သံြဖ၊ ေငွ၊ ေကးန၊ီ သွပ်၊ 

မးီေသွးှင့် အြခားေသာ တငွ်းထွက်သယံဇာတများ ပါဝင်ေကာင်းသိရသည်။ 

       ယင်းအြပင ် အမျ ိးသားစီမံကိန်းဥပေဒ၏ ရည်မှနး်ချက်အရ ြမန်မာိုင်ငံသည ်

ယခုှစ် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ်တွင် ပိုကုန်ဝင်ေငွ ကန်ေဒလာ ၁၅ ဒသမ ၅ 

ဘီလီယံှင့် သွင်းကုန်ဝင်ေငွ ကန်ေဒလာ ၁၄ ဘီလီယံရရှရိန် ရညမှ်နး်ထားေကာင်း 

လည်း သိရသည်။ 

 Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=102690 
     

ဝါသီးှံေစျးန်းှင့်အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်မ 
 မေကးွတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ဝါသးီံှများအဝင်များလာကာ ေအာင်လ ံ

မိနယ်အနီးဝန်းကျင ် ဝါစိုက်ပျ ိးထွက်ရိှသည့် ေရေပ၊ စမး်ကေလး၊ ေရǯပနး်ေတာ၊ 

သမလစသည့်ေကျးရွာများမ ှ ေအာင်လံဝါ အဝယဒိ်ုင်များသို လာေရာက်ေရာင်းချက 

ပါသည်။ ရဖံနရံ်ခါတွင် သရက်မိနယ်ှင့် မေကးွမိနယ်တိုရိှ ေကျးရွာများမှလည်း 

လာေရာက်ေရာင်းချကပးီ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးရှ ိ ြပည်၊ ေပါက်ေခါင်း၊ ဝက်ထီးကန ်

ဘက်မှလည်း လာေရာက ်ေရာင်းချကပါသည်။  
 ေအာင်လံမိရှိ ဝါအဝယ်ဒိုင်များသို  တစ်ေန့လင် ပိဿာချနိ်(၅၀၀၀)မ ှ

(၁၀၀၀၀)အထိ ဝင်ေရာက်ကာ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနပီး၊ လင်လင်ေပချနိ်တငွ် 

ပဿိာချနိ(်၂၀၀၀၀)မ ှ (၂၅၀၀၀)အထိ အေရာငး်အဝယြ်ဖစ်ကတယ်လုိ သိရှိရပါသည်။ 

ေအာင်လံမှတဆင့် မေလးသိုအများဆံုးတင်ပိုေရာင်းချကာ မိတီလာ၊ သဲေတာ၊ 

၁၀.၂.၂၀၂၃ 
 

ကမာ့ေရǯေစျး   = ၁၈၅၇ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = ၂၈၆၀၀၀၀ ကျပ ်
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၅၀  ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၄၂.၄ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၇၅.၉ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၂၈.၀ ကျပ ်
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၅၃.၂ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၇.၅၂ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၃၈၄ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၄.၅၅ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၈၁.၃၈ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၁.၉၆၅ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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ဝမ်းတွင်း၊ ြမစ်ေချမိတိုရှိ စက်မလက်မ လုပ်ငန်းသံုး ဝါချည်မင်စက်ုံများမ ှ အမှာရိှပါကလည်း တင်ပိုေရာင်းချကတယ်လို 

သိရှိရပါသည်။  

 ဝါေစျးနး်အေနြဖင့် ဝါ(ေြခာက်)တစ်ပိဿာလင ်ကျပ(်၂၉၅၀)မှ (၃၀၀၀)ေကျာ်အထိ ေရာင်းချရပီး ပီးခဲ့သည့်ှစ်တွင ်

ဝါ(ေြခာက်)တစ်ပိဿာလင် ကျပ(်၁၉၅၀)မ ှ (၂၀၀၀)ေကျာသ်ာ ေစျးရရိှခ့ဲသည့်အတွက် ယခုှစ် ဝါတစ်ပိဿာလင် 

ကျပ်(၁၀၀၀)ေကျာ် အထိ ေစျးပုိမုိရရိှေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 
Source: ဖန်ခါးေြမကုန်သွယ်မဗဟိုဌာန 

 

မုံရွာကုန်စည်ဒိုင်၌ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေသာ ဆီထွက်သီးှံများ၏ ေဈးန်း/ေဈးကွက်အေြခအေန 
  မံုရွာကုနစ်ည်ဒိင်ု၌ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်လျက်ရှိသည့် ဆီထွက်သီးံှများ၏ ေဈးကွက်အေြခအေနမှာ ှမ်းမျ ိးစုံ 

ေဈးန်းများ အနည်းငယ်ကျဆင်းေနပီး ေြမပဲလံုးဆန်ြဖေပါက်ေဈးမာှ ြမင့်တက်ေနပါသည်။ ယခုတစ်ပတအ်တွင်း ှမ်းြဖ  

တစ်တင်းလင် (၁၀၀၀၀၀-၉၇၀၀၀)ကျပ်၊ ှမ်းနက်တစ်တင်းလင် (၉၈၀၀၀)ကျပ်ရိှပီး ယခင်ပတ် ကာလတူအချနိ် 

ေပါက်ေဈးန်းများမှာ ှမ်းြဖတစ်တင်းလင် (၁၀၃၀၀၀)ကျပ်၊ ှမ်းနက်တစ်တင်းလင် (၁၀၁၀၀၀)ကျပ်ရှိပီး ယခုတစပ်တ ်

ကာလတူှင့်င်းယှဉ်ပါက  ှမ်းေဈးများအနည်းငယ်ကျဆင်းလာေကာင်းသိရသည်။ 

 ယခုတစ်ပတ်အတွင်း မုံရွာကုနစ်ည်ဒုိင်၏ ေြမပဲလုံးဆန် ေပါက်ေဈးနး်ှင့် ဆီေဈးန်းများမှာ လုံးဆနြ်ဖ တစ်ပိဿာ 

(၆၃၀၀-၆၄၀၀)ကျပ၊် ေြမပဲလံုးဆနနီ် တစ်ပိဿာ (၇၁၀၀-၇၂၀၀)ကျပ်၊ ဆဆီနြ်ဖ တစ်ပိဿာ (၅၈၅၀)ကျပ်ရိှပီး ယခင ်

အပတ် ကာလတူအချနိ ် ေပါက်ေဈးန်းများမှာ လံုးဆနြ်ဖ တစ်ပိဿာ (၆၁၀၀-၆၃၀၀)ကျပ်၊ ေြမပဲလံုးဆနန် ီ တစ်ပိဿာ 

(၆၉၀၀-၇၀၀၀)ကျပ၊်  ဆီဆန်ြဖ တစပ်ိဿာ(၅၈၀၀) ကျပ်ရိှ၍ ယခင်တစပ်တက်ာလတူအချနိ ် ေပါက်ေဈးန်းှင့် င်းယှဉ ်

ပါက ေြမပဲလုံးဆနန်၊ီ ေြမပဲလံုးဆန်ြဖ၊  ဆီဆန်ြဖေစျးန်းများ အနည်းငယ်ြမင့်တက်ေနေကာင်းသရိသည။် ယခုအပတ် 

ဆီေဈးမှာ ပဲဆီတစပိ်ဿာ ၁၂၀၀၀ကျပ် မ ှ၁၁၅၀၀ကျပ်ထိ၊ ှမ်းဆီတစ်ပိဿာ ၁၁၀၀၀ ကျပမှ် ၁၀၅၀၀ ကျပ်ထိရှိပီး ှမ်းှင့် 

ေြမပဲလံုးဆနမ်ျား ေဈးြမင့်လာ၍ ဆီေဈးန်းလည်း ြမင့်တက်လာပါသည်။ 

Source: ေဇယျာကုန်သယ်ွမဗဟုိဌာန 
 

အိိယိုင်ငံအစိုးရမှ ၂၀၂၃ ခုှစ်အတွက် ပဲမျ ိုးစုံှင့်ပတ်သက်ပးီ သုံးသပ်ေဆွးေွးမြပုလုပ်ခဲ့ 
      အိိယဗဟိုအစိုးရမှ ပဲမျ ိးစံုပိုမိုစိုက်ပျ ိးထွက်ရှိေစရန ် ေတာင်သူလယ်သမားများအတွက် လုိအပ်ေသာ အကူအညီများ 

ပံပိုးေပးမည်ြဖစသ်ည်။ အိိယိုင်ငံ၊ စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနမ ှ အတွင်းေရးမှးြဖစ်သ ူ Rohit Kumar Singhမှ ပဲမျ ိးစုံ 

အသင်းအဖွဲများှင့်ေတွဆံုစဉ ် ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ပဲမျ ိးစုံကုိ ေဈးန်းသင့်တင့်စွာြဖင့်ဝယ်ယူိုင်ေရး ြပည်ပမ ှ ပဲမျ ိးစံု 

တင်သွင်းမကို လွယ်ကူလျင်ြမန်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ေပးမည်ြဖစေ်ကာင်း ေြပာကားခ့ဲပါသည်။ 

      စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနအေနြဖင့်လည်း ပဲမျ ိးစုံပိုမိုစိုက်ပျ ိးထွက်ရှိေစရန်ငှ့် ပဲမျ ိးစုံအား ၂၀၂၃ ခုစှအ်တွင်း ေဈးန်း 

သက်သာစွာြဖင့်ဝယ်ယူိုင်ေရး ပဲမျ ိးစုံတင်သွင်းသူလုပ်ငန်းရှင်များအား လုိအပ်သည့်အကူအညီများအား ေဆာင်ရွက်ေပးမည် 

ြဖစေ်ကာင်းကုိလည်း ပဲမျ ိးစုံအသင်းအဖွဲှင့် ြပလုပ်သည့်အစည်းအေဝးတွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 

      အဆိုပါအစည်းအေဝးသို All India Dal ဆနစ်က်အသင်း၊ အိိယပမဲျ ိးစံုင့်ှအေစ့အဆန်များအသင်းင့်ှ ြပည်ပစိုက်ပျ ိးေရး 

ကုန်သည်များအသင်းတိုမ ှကိုယ်စားလှယ်များ တက် ေရာက်ခ့ဲကပါသည်။ 

     လာမည့်ှစ်တွင် ကမာလံုးဆုိင်ရာ ပဲမျ ိးစုံရရိှိုင်မသည် ြမနမ်ာိုင်ငံက ေမာ်မှန်းထားသည့် ထုတ်လုပ်မတိုးလာသည်ှင့် 

အမ ပိုမိုေကာင်းမွန်လာမည်ဟု ခန့်မှန်းထားပါသည်။ အာဖရိကိုင်ငံများတွင် ပဲမျ ိးစုစုိံက်ပျ ိးသည့် ဧရိယာများသည် ၂၀၂၃ 

ခုစှ၊် ဩဂတု်လမှစ၍ တိုးလာမည်ြဖစ်သည်။ ယင်းအေြခအေနြဖင့် ပဲမျ ိးစုံတင်သွင်းမေရစီးေကာငး်ကုိ တသမတ်တည်း 

ထိနး်ထားိုင်မည်ြဖစ်ပးီ ပဲမျ ိးစုံရရှိိုင ်ေရး စိန်ေခချက်များကို ေြဖရှင်းေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

      ြပည်တွင်းပဲစားသုံးမလိုအပ်ချက်အတွက် အǧကံြပလိုသည်မှာ ိုင်ငံအတွင်း ပဲမျ ိးစုံစိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ တင်သင်ွးမများအတက်ွ အေကာက်ခနွ်ရှင်းလင်းေရးကိစရပ်များ လွယ်ကူြမန်ဆန်ေအာင် ေဆာင်ရွက် 
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ေပးြခင်း၊ ပဲတင်သွင်းသည့ ် ိုင်ငံအနည်းငယ်အေပ မှီခိုေနရြခင်းအား ေလျာ့ကျေစရန်အတွက ် ေဈးကွက်အသစမ်ျား 

ရှာေဖွေဖာ်ထုတ၍် တင်သွင်းေစြခင်းှင့် တည်ငိမ်ေသာမူဝါဒစနစ်များရှိရန ်ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစသ်ည်။ 

       အိိယိုင်ငံအစိုးရအေနြဖင့်လည်း ိုင်ငံအတွင်းရိှ ပဲမျ ိးစုံအသင်းအဖွဲများ၊ ပဲမျ ိးစုံတင်ပိုေရာင်းချသည့် ိုင်ငံကးီများှင့် 

ပုံမှန်အြပနအ်လှန် ဆက်ဆံေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး လုိအပေ်သာမဝူါဒအစီအမမံျားကုိ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ 

Source:  https://www.businesstoday.in/latest/economy/story/indian-govt-reviews-the-scenario-for-pulses-
for-2023-356541-2022-12-15             
 https://www.commerce.gov.mm/my/article/update-news-international-trade/% 
 

ြမနမ်ာ ဧရာမငါးခ ူလနဒ်န်တွင် ေဈးေကာင်းရ 
       လန်ဒန်မိမှာ  ြမနမ်ာိုင်ငံမ ှ

ဧရာမငါးခူကိ ု ေဈးအြမင့်ြဖင့် ေရာင်းချ 

ပါသည်။ စတိုးဆုိင်ပုိင်ရှင်က ယခုလို 

အရွယ်အစားြဖင့် ငါးခူကို တစ်ခါတစ်ရံ 

မသှာရရှိသြဖင့် ရှားပါးသည်ဟု ဆိုိုင် 

ေကာင်း ေြပာကားပါသည်။ ဧရာမ 

ငါးကီးကို လာေရာက်ကည့်သူများ 

များြပားခ့ဲပါသည်။ 

        လန်ဒန်ရှိ အသားငါးဆိုင်တစဆ်ိုင် 

တင်ွ  ၇ ေပရိှ ငါးခူတစေ်ကာင်ကို ရှားရှားပါးပါး ရေတာင့်ရခဲအြဖစ ် ေဈးအြမင့်ြဖင့် ပိုင်းထစ်ပးီ ေရာင်းချပါသည်။ ငါးခ ူ

တစ်တုံးကို ေပါင် ၃၀ မှ  ေပါင ် ၄၀ အထိ ေဈးသတ်မတှထ်ားပါသည်။ ေဈးကီးေသာ်လည်း ဝယ်ယူသူများြပားခဲ့ပါသည်။ 

၎င်းတိုဆိုင်တွင် အရှားပါးဆုံးငါးအရွယ်အစားြဖစေ်ကာင်း ၎င်းသားငါးဆိုင်မှေြပာကားပီး ေရာင်းချပါသည်။ ငါးခူကးီ 

ေရာက်ရှိလာသည့်အခါ စတိုးဆိုင်သို လာေရာက်ကသူများ ြမင်သာေအာင် ဆိုင်ေရှအဝင်တွင် ြပသထားခဲ့ပါသည်။ 

       ဆုိင်ပုိင်ရှင် Akbar Miah က ငါးခူ အတုံးများကုိ စတင်ေရာင်းချသည့်အခါ လာဝယ်သူများြပားခ့ဲပါသည်။ အကမ်းအား 

ြဖင့် တစ်ကီလိုကို ေပါင် ၁၃.၅၀ ကျသင့်ပါသည်။ မိသားစုတစ်စ ုအေနြဖင့် ၂ ကီလုိ ဝယယူ်ကပါသည်။ လွန်ခ့ဲသည့် ဆယ်ှစ်၊ 

ဆယ်ှစ်ှစ်အတွင်း ယခုလုိ ဧရာမငါးခူကုိ ၁၀ ကိမ်ခန့ ်ရရှခ့ဲိဖးူသည်ဟ ုဆုိင်ပိုင်ရှင် Akbar Miah က ေြပာကားပါသည်။ 

       ငါးခူကို အေထွေထွငါးမျ ိးစုံ လက်ကားေရာင်းချသမူျားမတှစ်ဆင့် စတိုးဆုိင်သို ပိုေဆာင်ေပးခ့ဲသည်ဟ ု Akbar Miah က 

ေြပာကားပါသည်။ မူရင်းမူလမှာ ြမန်မာ့ကမး်ိုးတန်းတင်ွ ဖမး်မခိဲ့ေကာင်း ဆိုင်ပိုင်ရှင်ကေြပာကားသည်။ "အခု ငါးခူက 

ကီလုိ ၁၁၀ ရှိတယ။် အရင်တစ်ခါတုန်းက ရတဲ့ ငါးခူက ကီလုိ ၁၃၀ ရှတိယ"် ဟ ုAkbar က ေြပာကားသည်။ 

       လက်ရိှေရာင်းေဈးအရ ကီလို  ၁၁၀ ငါးခူ အေရာင်းတန်ဖိုးသည် ေပါင် ၁,၄၀၀ ဝန်းကျင ် ရှပိါသည်။ လန်ဒန်မိတွင ်

ေနထုိင်သူ Tahnee Wade က အဂလပ်ိလမူျ ိးများသည် ငါးခူကို ခုံခံုမငမ်င ် စားေလ့စားထမရှိေကာင်း၊ လန်ဒနတ်ွင် 

ေြပာင်းေရǯအေြခချေသာ အေရှတိုင်းဇာတဖိွားများ ကိက်စှသ်က်ကေကာင်း ေြပာကားပါသည်။ 

Source: mylondon.news 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/myanmar/item/5754-carfish.html  

ြပည်မိ၏ ေြမပဲǧကံသကာ ထုတလု်ပ်မငှ့်အကျ ိးအြမတ် 
          ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်မိအတွင်း ǧကံများစိုက်ပျ ိးလျက်ရှိရာ ယခုကာလသည် ǧကံများခုတ်သိမ်းချနိ်ရာသီြဖစ်၍ 

ေတာင်သူများမှာ သကားစက်များသို တိုက်ုိကတ်င်ပိုေရာင်းချြခင်းများရိှသကဲ့သို အချ ိေတာင်သူများမှာလည်း တစပုိ်င် 

တစ်ိုင် ǧကံသကာချက်လုပ်၍ ǧကံသကာအြဖစ်ေရာင်းချြခင်းှင့် ǧကံသကာြပလုပ်သည့် ဖိုများသို ေရာင်းချြခင်းများရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 
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     တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ǧကံသကာချက်လုပ်သူများအေနြဖင့ ် ǧကံသကာချက်လုပ်ရာတွင် ǧကံတစ်တန်လင ် ǧကံအရည်ပံုး ၃၀ ခန့ ်

ရရှိပီး တစ်တန်လင် ဒယ် ၃၀ ခန့ ် ချက်လုပ်ရပါေကာင်း၊ ǧကံတစ်တန်ချက်လုပ ် ကုန်ကျစရိတ်မှာ ၉၈၅၀၀ ကျပ်ခန့ ်

ကုန်ကျေကာင်းှင့်ǧကံသကာပိဿာချနိ ်၆၀ ထွက်ရှိပီး ဝင်ေငွအေနြဖင့် တစတ်နလ်င် ၁၂၀၀၀၀ ကျပ်ရရှိပါက အကျ ိးအြမတ် 

အေနြဖင့် ၂၁၅၀၀ ကျပခ်န့် ရရိှေကာင်း၊ တစ်ေန့လင် ၄ တန်ကျ ချက်လုပ်ိုင်သြဖင့် တစေ်န့အကျ ိးအြမတအ်ေနြဖင့် ၈၆၀၀၀ 

ကျပ်ခန့ ်ရရှိေကာင်းသိရသည်။ ချက်လုပ်ရရိှေသာ ိုးိုးǧကံသကာများကိ ုေဈးကွက်အတွင်း တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ေရာင်းချသက့ဲသို 

အချ ိမာှ တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်အြဖစ်ထုတလု်ပ်ေသာ ǧကံသကာဖိုများသို ေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

        တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်အြဖစ ် ထုတ်လုပေ်သာ ေြမပဲǧကံသကာထုတ်လုပ်မအေနြဖင့် ကုန်ကမ်းမှာ ǧကံသကာ၊ သကား၊ 

ှမ်း၊ ကပ်ေစးှင့်ေြမပဲကို ပျစ်ခဲသည်အထိ ၁၅ မိနစခ်န့် ကိချက်၍ရရှိလာေသာ ေြမပဲǧကံသကာအား ပုံစံခွက်အတွင်း 

ထည့်ကာ အနည်းငယ်ေအးလာလင် ေြမပဲǧကံသကာအစိတ်များရရိှရန ် စတိ်၍ထုတ်ပိုးပီး ေဈးကွက်သိုတင်ပုိေရာင်းချလျက် 

ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

        ေြမပဲǧကံသကာ တစ်ဒယ်ထုတလ်ုပ်ကုန်ကျစရိတ်မှာ ǧကံသကာ၊ သကား၊ ေြမပ ဲ၅၀ ကျပ်သား ှမ်းှင့်ေပါက်ေပါက ်၃၅ 

ကျပ်သား၊ ကပ်ေစး ၈၀ ကျပ်သား၊ ဆန်မန ့် ၄၅ ကျပ်သားြဖင့ ်စုစုေပါင်း ထုတ်လုပ်ကုန်ကျစရိတ် ၁၉၇၀၀ ကျပ်ခန့် ကုန်ကျ 

ေကာင်း၊ အကျ ိးအြမတ်ရရှမိအေနြဖင့် တစ်ဒယလ်င် ၇ ပိဿာ ၆၀ ကျပ်သားရရှိရာ ေဈးနး်အေနြဖင့် တစ်ပိဿာလင် 

၂၇၀၀ ကျပ်ြဖင့် ေရာင်းချရေကာင်း၊ ဝင်ေငွအေနြဖင့် ၂၀၅၂၀ ကျပ်ရရှိပီး အကျ ိးအြမတ ် ၈၂၀ ကျပ်ခန့်ရရှပိါေကာင်း၊ 

တစ်ေန့လင် ဒယ် ၄၂၀ ခန့် ကိချက်ုိငပ်ါေသာေကာင့် တစ်ေန့အကျ ိးအြမတ ်၃၄၄၄၀၀ ကျပ်ခန့်ရရှိေကာင်း သိရသည်။ 

DOCA (ပဲခူး) 
Source: https://www.commerce.gov.mm/my/article/update-news-local-trade/% 
 

တုတ်-လာအို-ထုိင်း အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကုန်တင်ရထားေြပးဆွဲ 
       လနခ်ျနး်-မဲေခါင် Express အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ကုနတ်င်ရထားတစ်စင်းသည် ကွန်တနိ်နာင့်ှ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို 

တန်ချနိ ် ရာင့်ှချတီင်ေဆာင်ပီး တုတ-်လာအို-ထုိင်း အသာွးအြပနပုိ်ေဆာင်ေရး ရထားအြဖစ် စတင်ေြပးဆဲွေနပီ 

ြဖစ်ေကာင်း seetao.com ၏ ေရးသားေဖာ်ြပချက်အရ သိရသည်။ 

       အဆိုပါ လန်ချနး်-မဲေခါင် Express အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ကုန်တင်ရထားသည် တုတ်ိုင်ငံ ကူမင်းမိ ဝမ်ကျားယင် 

ဘူတာုံမ ှအေအးကွင်းဆက် ကွန်တနိ်နာ ၁၉ လုံးှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၂၈၆ တနကုိ် တင်ေဆာင်ကာ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၇ ရက်က 

စတင်ထွက်ခွာခ့ဲပီး ၅၅ နာရီအကာတငွ ်ထုိင်းိုင်ငံ ဗန်ေကာက်မိသို ေရာက်ရှလိာခဲ့သည်။ 

       တုတ်-လာအုိ-ထုိင်း အသွားအြပန်ပိုေဆာင်ေရး ရထားများကတွင် ပထမဆံုးအကိမ် ေအာင်ြမင်စွာေမာင်းငှ် 

ိုင်ြခင်းြဖစ်ပီး ပိုမိုထိေရာက်သည့် တည်ငိမ်ေအးချမ်းေသာ အေအးကွင်းဆက်ပိုေဆာင်ေရး လမ်းေကာင်းသစ်ကုိ 

တည်ေဆာက်ထားြခင်းလည်းြဖစ်ေကာင်းင့်ှ တုတ်ိုင်ငံှင့်အာဆီယံိင်ုငံများအကားတွင် စီးပွားေရးှင့်ကုန်သွယ်မများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် တွနး်အားသစ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း China Railway ကူမင်းမီးရထားဗျိုက သတင်း 

ထုတြ်ပန်ခဲ့ေကာင်း သတင်းတွင်ဆက်လက်ေဖာြ်ပထားသည်။ 

Source: seetao.com 
https://t.me/sdtimedaily 
 

ဥေရာပသမဂ္ဂသည် စီးပာွးေရးကျဆင်းမကို တွန်းလှန်ရန်ကာြမင့်ိုင်ေကာင်း  
စီးပွားေရးေစာင့်ကည့်ေလ့လာမအဖွဲက သုံးသပ် 

       ဥေရာပသမဂ၏ တရားဝင်စာရင်းများအရ ၂၀၂၂ ခုစှအ်တွင်း ဥေရာပ၌ စီးပွားေရးအနည်းငယ်တိုးတကက်ာ GDP သည် 

စီးပွားေရးကျဆင်းမ (Recession) မှ လွတ်ေြမာက်လာေသာ်လည်း  ေငွေကးေဖာင်းပွမှင့် ဝယ်လုိအားကျဆင်းမတိုေကာင့် 

မေသချာမများရှေိနေသးေကာင်း (၁-၂-၂၀၂၃) ရကေ်န့ထုတ ်Xinhua သတင်းစာက ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 
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       ဥေရာပစာရင်းအင်းအဖွဲ (Eurostat) အရ ၂၀၂၂ ခုစှ၊် စတတုသံုးလပတတ်င်ွ ဥေရာပ၏ GDP သည် ပီးခ့ဲသည့် 

ှစ်ကထက် ၀.၁ % တိုးတက်ခဲ့ေကာင်း၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်က ဥေရာပေဒသတစ်ခုလံုး၏  GDP သည် ၁.၉ %  ထိ တိုးတက်ခဲ့ပီး 

ဥေရာပသမဂ၏  GDP သည် ၁.၈ % တိုးြမင့်ခ့ဲေကာင်း၊ ဥေရာပေဒသ၏ GDP သည် ၂၀၂၂ ခုှစ ် ေလးလပတဆ်က်တိုက ်

၀.၆%၊ ၀.၈ %၊ ၀.၃% င့်ှ ၀.၁ % တိုြဖင့် အသီးသီးတိုးတက်ခဲ့ေကာငး်၊ စှ်စဉ်  GDP တိုးတက်မန်းသည် ဥေရာပေဒသ 

အတွက် ၃.၅ % ှင့် ဥေရာပသမဂသည် ၃.၆ % ြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

       ဥေရာပသည် သဘာဝဓာတ်ေငွလုိအပ်ချက်ကုိ သဘာဝဓာတေ်ငွရည ် (Liquefied Natural Gas - LNG) တင်သွင်း၍ 

ေြဖရှင်းေလ့ရှိေသာ်လည်း ယခုှစ် ပူေွးေသာေဆာင်းရာသီေကာင် ့ ဝယ်လုိအားကျဆင်းပီး ေဈးန်းလည်း ကျဆင်း 

ေနေကာင်း၊ စးီပွားေရးပညာရှင်များက သဘာဝဓာတ်ေငွြပတ်လပ်ြခင်းေကာင် ့ ခဲွတမ်းေဝမြခင်းှင့် ဥေရာပစက်ုံများ၏ 

ထုတ်လုပ်မရပ်ဆိုင်းြခင်း ေဆာင်ရွက်လာမည်ကို စိုးရိမခ်ဲ့ေကာင်း၊ ထုိအြပင် ဥေရာပ၌ ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားပီး ေနာက်ပိုင်း 

ကာလတွင် သဘာဝဓာတ်ေငွသုံးစဲွမသည် ေမာ်မှန်းသည်ထက ် ပိုမိုများြပားခ့ဲေကာင်း၊ ဥေရာပိုင်ငံများမှ စီးပွားေရး 

ကျဆင်းမကုိ ဟန့်တားိုင်ရန် အစီအမံများချမတ်ှ ကျင့်သုံးခ့ဲမများသည် ၂၀၂၂ ခုှစ် စတုတသုံးလပတ်အတွင်း စီးပွားေရး 

ြပန်လည်တိုးတက်ေစရန ်အေထာက်အကူြဖစခ့ဲ်ေကာင်း သိရိှရသည်။ 

       သိုရာတွင် ဥေရာပိုင်ငံများ၏ စီးပွားေရးအခက်အခဲသည် လွတ်လွတ်ကတ်ကတ ် တုိးတက်ြခင်းမဟုတ်ဘဲ ရပတ်န့်လု 

နီးပါး အေနအထားအထိ ေှးေကွးခ့ဲေကာင်း၊ ေငွေကးေဖာင်းပွမြမင့်မားြခင်းသည် ဥေရာပိုင်ငံများ၏ ြပည်တွင်းဝယ်လိုအား 

ကျဆင်းေစိုင်ေကာင်း၊ ဂျာမန၊ီ ြပင်သစ်ှင့် စပိန်ိုင်ငံတိုတွင် ြပည်တင်ွးဝယ်လုိအား ကျဆင်းလာမ၊ ပိုကုန်ငှ့် 

ရင်းှီးြမပ်ှံမဆုိင်ရာ ေရရှည်တိုးတက်ေရးအေပ ဖိအားများြဖစ်ေပေစိုင်မတိုေကာင့် ဥေရာပစီးပွားေရးသည် ၂၀၂၃ ခုှစ် 

အေစာပိုင်းတွင ် ကျဆင်းေစမည်ြဖစ်ေကာင်း Internationale Nederlanden Groep (ING) မှ အကီးတနး် စီးပွားေရး 

ပညာရှင် Colijn က ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

       ၂၀၂၃ ခုှစ်အတွင်း ဥေရာပစးီပွားေရးသည် စမွ်းအင်အေထာက်အပံ့ှင့်ပတ်သက်၍ အခက်အခဲရိှလာိုင်ပီး စမ်ွးအင် 

ဖူလုံေရးအတွက် ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်ရမည်ကို ဒဇီင်ဘာလအစီရင်ခစံာတင်ွ ထုတြ်ပနခ့ဲ်ေကာင်း ဂျာမနီိုင်ငံ၊ Think-tank 

Bertelsmann Stiftung မှ အကီးတန်းအǧကံေပး Thiess Petersen က ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

Source: https://english.news.cn/20230201/29abe05ed9634f5abb1f1e837d20d6b2/c.html 

https://www.commerce.gov.mm/ 
 
 

 

 

 
 

 

   

 

 

 


