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ကချင်ြပည်နယ်၏ ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံကုန်သွယ်မ 
တစ်ပတ်အတွင်းင်းယှဉ်မ 

       ကချင်ြပည်နယ်တွင ်လွယ်ဂျယ်ှင့်ကံပိုင်တည်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမှ 

ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံကုန်သွယ်မများရှိခ့ဲရာ ၂၀၂၃ ခုှစ၊် ဧပီလ ၈ ရက်မ ှ၁၄ ရက်ေန့ 

အတင်ွး ကံပိုင်တညန်ယ်စပ်ကုနသ်ွယ် ေရးစခနး်ှင့် လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး 

စခနး်မှ တင်ပိုခဲ့သည့် ကုန်ပစည်းများအေနြဖင့် တစသ်းငှက်ေပျာ၊ ဖရဲသီး၊ ဆန်ကွဲ၊ 

ေြမေထာက်ပ၊ဲ ပဲကီး၊ ှမ်းညိ၊ ေြမပဲဆန၊် ပဲတီစိမ်း၊ ǧကံှင့်ေရǯဖုံသီးများတင်ပုိခဲ့ပးီ 

ပိုကုန်၏ေငွပမာဏမာှ ၆၈၅၉၅၉၈.၈၁ ကနေ်ဒလာ တင်ပိုခဲ့ရာ ယခင်အပတ ် ၂၀၂၃ 

ခုှစ၊် ဧပီလ ၁ ရက်မ ှ ၇ ရက်ေန့ထိ တင်ပုိကုန၏် ေငွပမာဏ ၁၁၂၉၃၀၄၉.၇၃ 

ကန်ေဒလာှင့် ကာလတူတင်ပိုကနု်၏ ေငွပမာဏင်းယှဉ်ပါက ၄၄၃၃၄၅၀.၉၂ 

ကန်ေဒလာတန်ဖိုးေလျာ့နည်း၍ တင်ပုိမရိှခဲ့သည်ကုိ ေတွရပါသည်။ 

       သွင်းကုန်ပစည်းများအေနြဖင့် ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ဧပလီ ၈ ရကမှ် ၁၄ ရက်ေန့အတွင်း 

သံှင့်သံမဏိေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ ပလပ်စတစ်ကုန်ကမ်းပစည်းများ၊ စက်ှင့် 

စက်ပစည်းများ၊ မီးဖိုေချာင်သုံးပစည်းများ၊ ချည်ထည်များ၊ ကုနထ်ုတစ်ကများ၊ 

သားေရ/သားေရတုြဖင့ ် ြပလပု်ေသာပစည်းများ၊ ဓါတေုဗဒချည်ခင်များ၊ ေမာ်ေတာ ်

ဆိုင်ကယ်အပိုပစည်းများ၊ အြခားစကများ၊ သပံိုက်၊ ဖန်ခွက်ှင့်ြမက်ခင်းတုများ 

တင်သင်ွးခ့ဲပီး သွင်းကုန်၏ ေငွပမာဏတန်ဖိုးမှာ ၆၇၄၅၃၆.၆၆ ကန်ေဒလာ တင်သွင်း 

ခဲ့ရာ ယခင်အပတ ် ၂၀၂၃ ခုှစ၊် ဧပလီ ၁ ရကမှ် ၇ ရက်ေန့ထိ တင်သွင်းကနု်၏ 

ေငွပမာဏ ၁၀၂၁၆၀၅.၁ ကန်ေဒလာင့်ှ ကာလတူတင်သွင်းကုန်၏ ေငွပမာဏ 

င်းယှဉ်ပါက ၃၄၇၀၆၈.၄၄ ကနေ်ဒလာ တန်ဖိုးေလျာ့နည်း၍ တင်သွင်းခ့ဲသည်ကို 

ေတွရပါသည်။ 

       တင်ပိုကုန်ှင့် တင်သွင်းကုနတ်ို၏ ေငွပမာဏများအားင်းယှဉ်ကည့်ရာ 

တင်ပိုကုန၏် ေငွပမာဏမှာ ၆၁၈၅၀၆၂.၁၅ ကန်ေဒလာ ပိုမိုပီး ကနု်သွယ်မြပိုင် 

ခဲ့ေကာင်း ကုန်သွယ်မစာရင်းများအရ ေတွရပါသည်။ ေငွလဲန်းများမာှ ြမန်မာေငွကျပ ်

၁၀၀ လင် တုတ်ယွမ် ၀.၃၂၅ ယွမ် ြဖစ်ပီး၊ ၁ ယွမ်လင် ြမနမ်ာကျပေ်ငွ ၃၀၇.၆၉ ကျပ ်

ရိှေကာင်းသိရိှရပါသည်။ 

Source: မေနာေြမကုန်သယွ်မဗဟိုဌာန 
 

 

 

 

၁၉.၄.၂၀၂၃ 

 
ကမာ့ေရǯေစျး   = ၂၀၀၁ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = N/A 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၆၀ 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၉၇.၀ ကျပ ်
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၇၀.၉ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၆၁၀.၁ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၀၇.၄ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၄.၅၆ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၅၄၁ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၅၇.၂၉ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၇၂.၇၆ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၀.၉၄၀ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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ရန်ကုန်ေရǯေဈးကွက် သကန်အပီး အြမင့်ေဈးတွင ်ဆက်ရှိေန 
       သကန်ကာလအပီး ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့် ရန်ကုန်ေရǯေဈးကွက်အတွင်းရှိ ေဈးန်း 

များမာှ အြမင့်ပိုင်းတွင်သာ ဆက်လက်ရပ်တည်ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ရန်ကုန်တိုင်း 

ေရǯလပု်ငန်းရှင်များအသင်းမှ ေဖာ်ြပထားသည့ ်ေဈးန်းများအရ သိရသည်။ 

       YGEA ၏ ဧပီလ (၁၈) ရက် ေဈးကွက်အတွင်း စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့် အဖွင့်ေရǯေဈးနး်မာှ 

အကယ်ဒမီ မးီလင်းေရǯတစ်ကျပသ်ားလင် ၂၃၅၆၂၀၀ ကျပြ်ဖစ်ပီး ကမာ့ေရǯေဈး 

တစ်ေအာင်စလင် အေမရိကန်ေဒလာ ၂၀၀၀ ေဒလာြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

       ရန်ကုန်တိုင်း ေရǯအသင်းအေနြဖင့် သကန်ုံးပတိ်ရက်ကာလြဖစသ်ည့ ် ဧပီလ (၈) ရက် 

ေန့မ ှ (၁၇) ရက်အထိ ေရǯေဈးနး် ထုတ်ြပန်ြခင်းကို ရပ်နားထားပီး (ဧပီလ ၁၈) ရက်တွင ် ေဈးကွက်ကုိ ြပန်လည် 

ဖင့်ွလှစ်ခဲ့ြခင်းလည်းြဖစ်သည်။ 

       ဧပီလ (၇) ရက်ေန့အထိ ရန်ကုနေ်ရǯအသင်း၏ ရည်န်းေဈးန်းမာှ(၂၃)သိနး်အထက်တွင်ရှေိနပီး ြပင်ပေရǯေဈးကွက် 

တင်ွလည်း (၂၉) သိန်းအထက၌်ရိှခဲ့ရာ ယခုေဈးကွက်ြပန်ဖွင့်ချနိ၌်လည်း အကျဖက်သိုဦးတည်ြခင်း မရှိေသးသည်ကို 

ေတွရသည်။ 

       သကနက်ာလမတိုင်မီက ရန်ကုန်ေရǯအသင်းဥကထံ ေပြပလာနယူး(စ)်မှ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းခ့ဲစဉ်က သကန်ကာလ 

အေရာင်းအဝယ်ပါးမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်ေရǯေဈးကျိုင်ေကာင်း ခန့်မှနး်ထားေသာ်လည်း လက်ေတွတွင ်ေရǯေဈးမာှ ြပန်လည ်

ကျဆင်းလာြခင်း မရိှေသးြခင်းလည်းြဖစသ်ည်။ 

       မတ်လ တတိယပတ်မှစတင်ပီး ကမာ့ေရǯေဈးြမင့်တက်လာမှင့်အတ ူြပည်တွင်းေရǯေဈးကွက်အတွင်းမှာလည်း သိန်း (၃၀) 

နးီပါးအထ ိေဈးြမင့်တက်လာြခင်းလည်းြဖစ်သည်။ 

Source: Popular News Journal 
 

သကန်အပီး ပဲေစျးများ ြမင့်တက်ေန 
       သကန်အပီး ြပည်ပ လိုအပ်ချက်ရိှေနသည့်အတက်ွ ပဲေစျးများ ြမင့်တက်ေနေကာင်း 

ေစျးကွက်မှ သရိပါသည်။ 

       လက်ရှ ိအိိယိုင်ငံတွင် ပဲအထွက်န်းနည်းခဲ့ကာ လုိအပ်ချက်ရိှေနသည့်အြပင် ြပည်တွင်း 

တွင်လည်း ပအဲထွက်န်းနည်းေနသည့်အတွက် သကန်အပးီ ပဲအေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ကာ 

ေစျးနး်ြမင့်လာေကာင်း သိရသည်။ “ကုနစ်ည်ဒုိင်ေတွေတာ့ ပိတ်ထားဆဲပါ။ အဓိက အိိယ 

လုိအပ်ချက်ရိှလို  ေစျးတက်တာပါ။ အိိယမာှ ပဲအထွက်န်းနည်းေနတယ ်။ ဒါေကာင့် ေစျးက 

ထပ်တက်ဖိုလည်းရှိတယ”်ဟု ေအာင်လံမိ ကုနစ်ည်ဒုိင်မှ ပဲကုန်သည် ဦးေအာင်မိုးက 

ေြပာသည်။ 

       သကနမ်တိုင်ခင်က မတ်ပဲတစ်တန်လင် ယခင်က သနိး် ၂၀ င့်ှ  ၅ ေသာင်းထိသာရှိခဲ့ပီး လက်ရှိတွင်  သိန်း ၂၀ ှင် ့

၆ ေသာင်း ၃ ေထာင် အထိ ြပနတ်က်လာြခင်း ြဖစေ်ကာင်းသိရသည်။  ထိုအြပင်လက်ရှိ ပဲစင်းငုံ တစ်တန်လင် ၂၄ သိန်းအထိ 

ေပါက်ေစျးရှေိကာင်းသိရသည်။ လက်ရိှ အိိယက ပတဲင်သင်ွးခွင့်ကိ ု အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်ေပးထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ကနုသ်ည်များကေြပာသည။် 

       ြပည်ပေပါက်ေစျး FOB အေနြဖင့်  မတပ် ဲ တစ်တန်လင် ေဒလာ ၉၀၀ ေကျာ် ထိရှိပီး ပဲစင်းငုံ တစတ်နလ်င် ေဒလာ 

၁၀၀၀ ေကျာ်ထိရိှေကာင်း သိရသည်။ အေကာင်းအမျ ိးမျ ိးေကာင့် ြပည်ပသိုပဲတင်ပိုမူ ယခင်ှစ်များှင့်ယှဉ်ပါက 

ထက်ဝက်ကျဆင်းလျက်ရှိေကာင်း ပဲကုနသ်ည်များထံမ ှသိရသည်။  

       ယခုှစ်တွင် ပစဲင်းငံုတနခ်ျနိ ်ငါးေသာင်း ၊ တစ်သိန်းခန့်ှင့် မတပဲ်တန်ချနိ် ှစသ်ိန်းခန့်သာ တင်ပိုိုငမ်ည်ြဖစ်၍ ပီးခဲ့သည် ့

စှ်များင့်ှယှဉ်ပါက ၅၀ ရာခိုင်န်းခန့်  ကျဆင်းိငုေ်ကာင်း ကုန်သည်များက သုံးသပ်ကသည။် 
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       ယခုှစ် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ်တွင်  ၂၀၂၂ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက် မ ှ ၂၀၂၃ ခုစှ် မတ်လ ၁၇ ရက်ေန့အထိ ပင်လယ ်

ေရေကာင်းမှတဆင့် ပမဲျ ိးစုံ ၁၅၄၃၄၄၁.၂၉၄ တန် အထိ တင်ပိုထားေကာင်း သိရသည်။ 

Source: (AMIA) 
https://t.me/htwettoe  
 

သကနအ်ပီး ဆနေ်ဈးအချ ိတကလ်ာပီး ပဲေဈးများလည်းြမင့်လာ 
       ရန်ကုန်၊ ဝါးတနး်ဆန်ေဈးကွက်မှာ သကနပ်တိ်ရက်မတိုင်ခင် ဧပီ ၇ ရက်နဲ့ယှဉ်ရင ်ဧပီ ၁၈ ရက်မှာ ဆန်အမျ ိးအစား အချ ိ 

ေဈးေတ ွတက်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ 

       ဆန်(ေြမာင်းြမ၊ ပသုိမ်ေပဆန်းေမး)(သစ)်၊ ဆန်(ေရǯဘုိေပဆန်း)(သစ်)၊ ဆန်(ဧည့်မထ ၂၅%)(သစ)်၊ ဆန်(ရက် ၉၀ 

ရှယ်)(သစ)်၊ ဆန်(သီးထပ)်(သစ်)၊ ကားပျရှံယ(်သစ)် နဲ့  ေပဆနး်ရှယ်(သစ)်ေတ ွ ေဈးတက်သာွးတာပါ။ ဘယ်ဆန်အမျ ိးအစား 

ေတ ွ ဘယ်ေလာက်ေဈးအေြပာင်းအလဲြဖစသ်ွားလဲ၊ ဘယ်ဆန်အမျ ိးအစားေတွ အရငေ်ဈးအတိုင်းငိမ်ေနလဲဆိုတာကိုေတာ ့

ေအာက်ပါဇယားကွက်မှာ ကည့်ိုင်ပါတယ် - 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       အေြပာင်းအလဲြဖစ်သွားတဲ့အမျ ိးအစားေတွကို အနီေရာင်နဲ့  ေဖာ်ြပေပးထားပါတယ်။ (အချ ိ ဆနအ်မျ ိးအစားေတွကေတာ ့

ေဈးမဖွင့်ပါဘူး) 

မတပဲ်၊ ပဲစင်းငံု၊ ကုလားပေဲဈးေတွလည်း သကန်မတိုင်ခင်ကာလထက်စာရင ်ြမင့်တက်လာတာြဖစပ်ါတယ်။  

ယေန့ မတ်ပဲ၊ ပစဲင်းငုံ၊ ကုလားပ ဲေဈးန်းများကေတာ.့.. 

မတပ် ဲ(FAQ/RC) တစ်တင်း - ၆၆၄၆၅ ကျပ် 

မတပ်(ဲSQ/RC) တစ်တင်း -    ၇၄၁၈၀ ကျပ ်

မတပ်(ဲRAW) တစ်ပိဿာ -     ၃၄၀၅ မ ှ၃၄၄၅ ကျပ် 

ပစဲင်းငုံ(RC) တစ်တင်း -        ၇၇၀၀၀ ကျပ် 

ကုလားပဲလုံးြဖ တစ်ပိဿာ -  ၃၆၃၀ မ ှ၃၆၇၀ ကျပ် 

ကုလားပဲလုံးြဖကီး တစ်ပိဿာ - ၃၆၆၅ မ ှ၃၇၂၀ ကျပ် 

(လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရးငှ့်ေဈးကွက်သတင်းအချက်အလက်အဖွဲ (AMIA) က ေပးပိုလာသည့် ေဈးန်းများကိ ုအေြခခံေဖာြ်ပြခင်း 

ြဖစ်ပါသည်။) 

Source: https://greenwaymyanmar.com/posts/Rice_Legumes_prices 
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ြမန်မာိုင်ငံက ပထမသုံးလပတ်တငွ် ဆန်တန်ချနိ် ၃၆၁,၂၁၃ တန် ြပည်ပိုင်ငံများသို့ တင်ပ့ုိိုင်ခဲ့ 
       ြမန်မာိုင်ငံက ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ ပထမသုံးလပတတ်ွင် ဆန်တန်ချနိ် ၃၆၁,၂၁၃ တန် တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး ၂၀၂၂ ခုစှ် ကာလတတွူင် 

ဆနတ်နခ်ျနိ် ၃၉၈,၇၄၅.၃၉ တန် တင်ပုိုိင်ခ့ဲေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံဆနစ်ပါးအသင်းချပ်၏ ဧပီ ၁၈ ရက်ထုတြ်ပနခ်ျက်အရ 

သိရသည်။ 

       ၂၀၂၃ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ မ ှ မတ်လအထိ ြမနမ်ာိုင်ငံအေနြဖင့် ဆန်ကွဲတန်ချနိ် ၂၆၀,၅၃၅ တန် တင်ပိုိုင်ခ့ဲပီး ၂၀၂၂ ခုစှ် 

ကာလတူတွင် ဆန်ကဲွတနခ်ျနိ၂်၁၈,၇၇၇.၅ တန် တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံဆနစ်ပါးအသင်းချပ်မ ှ ထုတြ်ပနေ်သာ 

အချက်အလက်များအရသိရသည်။ 

       တုတ်ိုင်ငံသည် ၂၀၂၃ ခုစှ် ဇန်နဝါရီလမှ မတလ်အထိ ဆန်ကွဲအများဆံုး ဝယ်ယူခဲ့သည့်ုိင်ငံြဖစ်ပီး အဆိုပါကာလ 

အတွင်း ဆန်တန်ချနိ် ၁၁၄,၅၅၆ တန်ှင့် ဆန်ကဲွတနခ်ျနိ် ၁၅၈,၆၉၀ တန် ဝယ်ယခူဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

       ြမနမ်ာ့ဆနကဲွ်ကို တုတုိ်င်ငံ၊ ဖိလစပုိ်င်ုိင်ငံ၊ ဘဂလားေဒ့ရ်ှိင်ုငံ၊ ဥေရာပသမဂိုင်ငံများှင့် အြခားိုင်ငံများသို 

တင်ပုိုိင်ခ့ဲေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံဆနစ်ပါးအသင်းချပမှ် သိရသည်။ ြမနမ်ာိုင်ငံအေနြဖင့် ပင်လယ်ေရေကာင်းမှတစ်ဆင့် ဆန်ှင့် 

ဆန်ကဲွ အများစကုို တင်ပိုခ့ဲေကာင်း သရိသည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံတွင် ဆန်စပါးသည် အများဆံုးစုိက်ပျ ိးေသာ သီးှံြဖစ်ပီး ယင်းေနာက်တွင် ပဲှင့်ပဲမျ ိးစုံကုိ စိုက်ပျ ိးေကာင်း 

သိရသည်။  

Source: https://xinhuamyanmar.com/news/business/nm-23040180017/ 

 

ကုိဗစ်ကန ့်သတ်ချက်ုပ်သိမ်းပီးေနာက် တုတ်ိုင်ငံ၏ ဂျဒီီပီ ၄ ဒသမ ၅ ရာခိုင်န်းအထိ ြမင့်တက်လာ 
       တုတ်ိုင်ငံ၌ ပီးခဲ့သည့်ှစ် ေှာင်းပုိင်းတွင် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရး ကန့်သတ်ချက်များကို ုပ်သိမး်ပီးေနာက် 

ယခုှစ် ပထမသုံးလပတ်အတွင်း ုိင်ငံ၏ဂျဒီီပမှီာ ၄ ဒသမ ၅ ရာခိုင်န်း အထိြမင့်တက်လာေကာင်း အစိုးရအဖွဲ၏ 

ဧပ ီ၁၈ ရက်ထုတ်ြပန်ချက်တွင်  ေဖာ်ြပထားသည်။ 

       ယခုစာရင်းဇယားသည် ကမာ့ဒုတိယေြမာက ် စီးပွားေရးအင်အားကီးိုင်ငံြဖစေ်သာ တတ်ုိင်ုငံအတွက် ၂၀၁၉ ခုစ်ှ 

ေနာက်ပိုင်း ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ် ဂျဒီီပီြမင့်တက်မြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် အိမ်ေထာင်စမုျား၏ သုံးစွဲမပမာဏသည ်

ပီးခဲ့သည့်ှစ ် မတ်လှင့်င်းယှဉ်ပါက ယခုှစ်မတ်လအတင်ွး ၁၀ ဒသမ ၆ ရာခုိင်နး် ြမင့်တက်လာြခင်းြဖစ်ပီး ၂၀၂၁ ခုစှ် 

ဇွန်လေနာက်ပိုင်း ပထမဆုံးအကိမ် ြမင့်တက်မလည်းြဖစ်သည်။ 

       အလားတ ူမတ်လအတွင်း စက်မလုပ်ငနး်မှတိုးတက်မသည် ၃ ဒသမ ၉ ရာခုိင်နး်ရှေိကာင်း အမျ ိးသားစာရင်းအင်းဗျို၏ 

ထုတြ်ပန်ချက်တငွ ်ေဖာ်ြပထားသည်ကုိေတွရသည်။ 

       ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားစဉ်ကာလအတွင်း တတ်ုိုင်ငံက အလွန်တင်းကျပ်ေသာ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကုိ ထုတ်ြပန ်

ခ့ဲရာ ေရာဂါကူးစက်မကုိ အတိုင်းအတာတစ်ခုအထ ိ ထိနး်ချပ်ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း စးီပွားေရးေဆာင်ရွက်မတွင်မူ ကျဆင်းမင့်ှ 

ရင်ဆုိင်ခ့ဲရေကာင်း သရိသည်။ 

Ref: Bangkok Post 
https://www.myawady.net.mm/node/39472 
 

ဗိတိန်ိုင်ငံ၏ အချ ိစားေသာက်ကုနေ်ဈးန်းများ ၈၀ ရာခုိင်နး်အထိြမင့်တက်လာ 
       ဗိတိန်ိုင်ငံအတွင်း အေြခခံစားေသာက်ကုန်ေဈးန်းများ ဆက်လကြ်မင့်တက်လျက်ရိှကာ အချ ိေသာ စားေသာက်ကနု် 

များ၏ ေဈးနး်များမှာ ၈၀ ရာခိုင်န်းအထိ ြမင့်တက်လာေကာင်း သိရသည်။ 

Which? အမည်ရိှ စားသံုးသူေရးရာအဖဲွတစ်ဖဲွက ကုနပ်ေဒသာတုိက်ကီးရှစ်ခုရှိ စားေသာက်ကုန်အမျ ိးေပါင်း ၂၆၀၀၀ ေကျာ၏် 

ေဈးန်းများကို ေလ့လာမများလုပေ်ဆာင်ပီးေနာက ်ယခုထုတ်ြပန်ချက်ကိ ုထုတ်ြပနလ်ိုက်ြခင်းြဖစသ်ည်။ 
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       ထိုသိုေလ့လာမများလုပေ်ဆာင်ရာ အထူးသြဖင့် ဒိန်ခဲေဈးနး်များသည် ပီးခဲ့သည့် ှစ်ှင့်င်းယှဉ်ပါက အဆမတန် 

ြမင့်တက်လာပီး ၈၀ ရာခိုင်န်းအထိပင် ြမင့်တက်လာေကာင်း ေတွရသည်။ 

       အလားတ ူ ေကွကာအုပမ်ျားသည်လည်း ၆၅ ဒသမ ၅ ရာခိုင်န်းအထိှင့် ေပါင်မုန့်ချပ်များမှာ ၆၇ ရာခိုင်န်းအထိ 

ေဈးတက်လာသည်ကုိေတွရေကာင်း Which? အဖွဲ၏ ထုတ်ြပန်ချက်တင်ွ ေဖာြ်ပထားသည်။ 

       ယခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း ဗိတိန်ိုင်ငံ၏ စားေသာက်ကုန်ေဈးန်းြမင့်တက်မသည ် ၄၅ ှစ်အတွင်း အြမင့်ဆုံး 

ြဖစ်ေကာင်းှင့် စားသံုးသေူဈးန်းမှာ ၁၀ ဒသမ ၄ ရာခိုင်န်းအထိ ြမင့်တက်လာေကာင်း ဗိတိန်စာရင်းအင်းုံးက ဧပီ ၁၇ ရက် 

တင်ွ ထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

       ကုန်တိုက်ကီးများတွင် အချ ိေသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ ြပတလ်ပမ်ေကာင့် ကုနေ်ဈးန်း  ြမင့်တက်ရသည့်အြပင ်

အချ ိးကျြဖင့်သာ ေရာင်းချေနရေကာင်း သိရသည်။                 

Ref: Sputnik 
https://www.myawady.net.mm/node/39476 
 

ထိုင်းအသီးအမျ ိးမျ ိး ၂၀၂၃ တွင် တန်ချနိ် ၄.၄၄ သန်း တင်ပို့ိုင်ရန်ရည်မှန်း 
       ထိုင်းိုင်ငံသည် ယခုှစ်အတငွ်း လတ်ဆတ်ှင့် ြပြပင်ထားေသာ သစ်သီးဝလံ 

တင်ပိုမတွင ် တန်ချနိ် ၄ ဒသမ ၄၄ သန်းအထ ိ တိုးြမင့်လာရန ် ရည်မှန်းထားသည်။ 

ယမန်စှ်ထက် ၁၀% ပိုများသည်။  

       ထိုင်းိုင်ငံ စီးပွားကူးသန်းင့်ှစိုက်ပျ ိးေရးဝန်ကီးဌာနများသည် ြပင်းြပင်းထန်ထန ်

စီမံချက်များြဖင့ ်သစ်သီးဝလံတင်ပိုမကုိ ြမင့်တင်သွားမည်ဟု အစိုးရေြပာေရးဆိုခွင့်ရှသိ ူ

Anucha Burapachaisri က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

       စီမခံျက်များတင်ွ ထုတ်လပ်ုမ၊ ြပည်တင်ွးြမင့်တင်ေရး၊ ြပည်ပေဈးကွက်ချဲထွင်ေရး၊ 

အခနွ်အေကာက်များှင့် အတားအဆီးများကုိ ေလာ့ချရနအ်တွက် ကုနသ်ယွမ်ဆိုင်ရာ 

ေဆးွေွးမများ ပါဝင်မည်ြဖစ်သည်။ 

       ထိုင်းိုင်ငံ စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကးီဌာနသည် ယခုှစ် ဒူးရင်းတင်ပိုမ တစမ်ျ ိးတညး်အတက်ွ ပိုကုန် 

ဝင်ေငွ ဘတေ်ငွ ၁၀၀ ဘီလီယ ံရရိှရန် လျာထားချက် ချမှတထ်ားသည်။ 

       ဒူးရင်းသီးများကုိ အချနိ်မတန်မီ ခူးဆွတ်ကြခင်းကို ေလာ့ချြခင်းြဖင့် ေဈးကွကထ်ဲ အလပံယ်ြဖစ်ေနြခင်းကို ကာကွယ် 

ေပးရာေရာက်ပီး ေဈးထိန်းေပးထားိုင်မည်ြဖစ်သြဖင့်  ဘတ် ၁၀၀ ဘီလီယ ံရည်မန်ှးချက်ကို ြပည့်မီေစမည်ြဖစသ်ည်။ 

   ဒူးရင်းေဈး အြမင့်ဆံုးသုိေရာက်ရိှချနိတွ်င် ဒူးရင်းသီးများေဈးကွက်သို အချနိ်ကိုက်တင်ပိုိုင်ရန် ရည်ရွယ်ထားသည့် 

ဝန်ကီးဌာန၏ ဒူးရင်းဆွတ်ခူးရန ်အချနိဇ်ယားကုိ ေတာင်သူများလိုက်နာကရန ်န်ကားထားသည်။ 

       ထိုင်းဒူးရင်းသးီများကုိ ယခုအခါ ထုိင်း-လာအို-တုတ ် ရထားလမ်းြဖင့ ် တင်ပိုိုင်ပီြဖစ်သည်။ ရေယာင်းြပည်နယ ်

မာ့တပွတမ် ှကွမ်ကျ ိးသို ၅-၆ ရက်ြဖင့ ်ေရာက်သည်။ ပုိေဆာင်ခ ေဈးသက်သာသည်။ ပိုြမန်သည်။ အပျက်အစီးနည်းသည်။ 

Source: nationthailand  
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/thinland/item/6035-thailand-fruit.html 
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