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နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးမှ ပိုကုန်တင်ပိုမများလွယ်ကူေချာေမွေစေရး Vehicle 
Monitoring System အသုံးြပစစ်ေဆးေနမများအား စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးစစ်ေဆး 
     စးီပွားေရးင့်ှကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ကုနသ်ယ်ွမ 

လုပ်ငန်းများ တရားဝင်မှန်ကန်စာွ 

ေဆာင်ရက်ွလာေစေရး ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ွလျက်ရိှရာ ပိုကုန်တင်ပိုသည့် 

ယာဉ်များက ကနုပ်စည်းများ 

သယ်ေဆာင်တင်ပိုရာတွင် စနစ်တကျ 

ရှေိစေရးအတွက်လညး်ေကာင်း၊ ကုနပ်စည်းစစေ်ဆးြခင်းလပု်ငန်းများ လွယကူ် 

ေချာေမွစာွ ေဆာင်ရွက်ိုင်ေရးအတွက်လည်းေကာင်း၊ ကန်ုပစည်း သယ်ေဆာင်ခွင့် 

လက်မှတ်များအား Vehicle Monitoring System ြဖင့ ် Online မှ စိစစ်ခွင့်ြပ 

ေပးလျက်ရိှပါသည်။ အဆိုပါအစီအစဉ်အရ ပိုကနု်ယာဉ်များက QR Code ကို 

အသုံးြပ၍ ကုန်ပစည်းသယ်ေဆာင်တင်ပိုေနြခင်းကို စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ိုင်ဦးသည် 

ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးချပ၊် တာဝနရှ်သိမူျားင့်ှအတ ူ မေလး 

(၁၆) မိုင် ေကျာက်ေချာစစ်ေဆးေရးစခန်းသို ၂၀၂၃ ခုစှ၊် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၈ ရက် 

ေန့တွင် လာေရာက်စစ်ေဆးခဲ့သည်။ 

       ဤသို စစ်ေဆးကည့်စဉ် ပိုကုန်ပစည်းများအား နယ်စပမ်ှတင်ပိုရာတွင် 

ကနု်ပစည်းသယ်ေဆာင်သည့် ယာဉ်များအတွက် QR Code ပါဝင်သည့် ပစည်း 

သယ်ေဆာင်ခွင့်လက်မှတ်ကုိ Online မ ှ ေလာက်ထားခငွ့်ြပေနသည့် အစအီစဉ်များ၊ 

စစ်ေဆးေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေတွǧကံရသည့် အေြခအေနများကိုလည်းေကာင်း၊ 

အဆိုပါ အစီအစဉ်ှင့်စပ်လျဉ်းသည့် လုပ်ထုံးလုပန်ည်းဆိုင်ရာ ထုတြ်ပနခ်ျက်များကို 

လည်းေကာင်း သက်ဆုိင်ရာတာဝနရိှ်သူများက ရှင်းလင်းတင်ြပကပါသည်။ ရှင်းလင်း 

တင်ြပချက်များှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လိုအပသ်ည်များ မာှကား 

ခ့ဲသည်။ 

       ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် ပုိကုန်လပ်ုငန်းရှင်များ၊ ယာဉ်ေမာင်း 

များင့်ှေတွဆုံကာ အခက်အခမဲျားအား ေမးြမနး်ညိင်းေဆာင်ရွက်ေပးခ့ဲေကာင်း 

သတင်းရရှိပါသည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm/my/article/%E1%80%94%E1%  

  80% B1%E1%80%AC%E1%80 

၂၀.၂.၂၀၂၃ 
 

ကမာ့ေရǯေစျး   = ၁၈၄၄ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = ၂၈၅၃၀၀၀ ကျပ် 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၆၅  ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၄၃.၄ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၇၂.၀ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၂၄.၉ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၄၉.၂ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၆.၁၅ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၃၈၂ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၁.၉၈ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၇၃.၉၉ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၁.၀၁၁ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ ေွကက်သွန်နီများ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သိုဝင်ေရာက် 
       ယခုလအတင်ွး အရည်အေသွးေကာင်းမန်ွေသာ ေွကက်သွန်နီများ စတင် 

ထွက်ရိှေနပးီ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သိုဝင်ေရာက်ေနေကာင်း  ရန်ကုန်မိရှိ 

ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင် ကက်သနွ်နီေဈးကွက်မ ှသိရသည်။ 

       ထိုသိုဝင်ေရာက်ရာတွင် ေွကက်သွန်နအီြပင် မိုးကက်သနွ်နီလက်ကျန်များပါ 

ဝင်ေရာက်ေနသည့်အတွက် တစ်ရက်လင် ကက်သနွ်န ီကားအစီးေရ ၂၀ မ ှ၄၀ ခန့် 

ဝင်ေရာက်လျက်ရှိပးီ ေဈးနး်များကျဆင်းေနသည်။ “ေွကက်သွန်နီ 

က  ဆိပ်ြဖ၊  ြမင်းǪခံေဒသေတကွ အခုမစှထွကတ်ာပါ။ ြမစသ်ားေဒသကေတာ့ 

အေစာဆုံး ေပတယ။် ကက်သွန်နီထွက်ချနိ်ဆုိေတာ့ အရင်ရကေ်တွက ကုန်အဝင်များတယ်။ ဒီရက်ပိုင်းကေတာ ့ေလျာ့သွား 

တယ်။ ေဈးေတ ွ ေတာက်ေလာက်ကျလာေတာ ့ ကုန်သည်ေတွအံးေပကတယ်။ အေရာင်းအဝယ်ကေတာ ့ လက်လီဆိုင် 

သမားေတွ ဝယ်ကပါတယ”် ဟ ုဘုရင့်ေနာင ်ကုနစ်ည်ဒုိင် ကက်သနွ်နီပွဲုံမနေ်နဂျာ ဦးလှေမာင်ကေြပာသည်။ 

       လတ်တေလာတွင် ကက်သနွ်နေီဈးန်းများ ကျဆင်းေနေသာ်လည်း ေွကက်သွန်နမှီာ မိုးကက်သွနန်ီထက် ေဈးနး် 

ပိုမိုရရှိသည်။ “ေဈးကျတယဆ်ိုေပမယ့ ် ေွကက်သွန်နီကေတာ ့ ေဈးပိုရတယ်။ ေွကက်သွန်နီက သိုေလှာင်ထားလိုရတယ်။ 

မိုးကက်သန်ွနီက  သိုေလှာင်ထားလိုမရဘူး။ လက်ရိှ ေွကက်သွနန်ီက  ြမစ်သားေဒသအြပင် တြခားနယေ်တွက အခုမှ 

စထွက်တာဆိုေတာ့ ေနာက်လေလာက်မ ှလင်လင်ေပမှာပါ” ဟ ုဦးလှေမာင်က ေြပာသည်။ 

       ေွကက်သွန်နီများ၏ အထွက်န်းမှာ တစဧ်ကလင် ပိဿာချနိ ် ၃၀၀၀ ဝန်းကျငထ်ွက်ရိှေနသည့်အြပင် မိုးကကသ်ွန်နီ 

ထက် တစဧ်ကအထကွ်န်း ထက်ဝက်ခန့ပ်ိုေကာင်း၊ လက်ရိှတွင် ေွကက်သွန်နီေဈးန်းမှာ တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၁၀၀၀ 

ေကျာ်ရိှပီး လင်လင်ထွက်ရိှပါက ေငွကျပ ်၁၀၀၀ ေအာက်အထ ိကျဆင်းိုင်ေကာင်း ကနုသ်ည်များက သုံးသပ်ထားသည်။ 

       ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ ရက်က ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်သို ကက်သနွန်ကီားအစီးေရ ၂၀ ခန့်ဝင်ေရာက်ပီး မိုးကကသ်ွန်န ီ

တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၁၀၀၀ မ ှ ၁၂၀၀၊ ေွကက်သွန်နီတစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၁၁၀၀ မ ှ ၁၆၀၀ အထိ ေဈးနး်များ 

အသီးသီးရိှေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/37177 

 

ြပည်ပသို သတငှ့်သတတွင်းထွက်ပစည်းတင်ပိုမမှ ပိုကုန်ဝင်ေငွ ယခင်ဘာှစ် ကာလတူထက် ကန်ေဒလာ 
သန်း ၃၀၀ ဝန်းကျင် ေလျာန့ညး်ရရှိ 

       ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် (၁၀)လတာ ကာလအတွင်း  သတတွင်းထွက်ပစည်းများ ြပည်ပတင်ပိုမအေနြဖင့ ်ကန်ေဒလာ 

သန်းေပါင်း ၂၈၀ ေကျာ်ဖိုးသာ တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး ယခင်ဘာှစ ်ကာလတူထက် ကန်ေဒလာသန်း ၃၀၀ ဝနး်ကျင် ေလာ့နည်း 

ရရှိခဲ့ေကာင်း စးီပာွးေရးှင့်ကးူသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။ 

       ၂၀၂၂ ခုစှ် ဧပီလမ ှ ၂၀၂၃ ခုစှ် ဇန်နဝါရီလအထိ (၁၀) လတာအတွင်း ပင်လယ်ေရေကာင်းှင့်နယ်စပ်မ ှ တဆင့် 

ြပည်ပသိုတင်ပိုသည့် သတတင်ွးထွက်ပစည်းတင်ပိုမမှရရှိသည့် ပိုကုနရ်ေငွမှာ အေမရိကန်ေဒလာ ၂၈၈.၇၉၁ ေဒလာ 

ြဖစ်ေကာင်း သရိသည။် 

       အဆိုပါ တင်ပိုမတွင် ပင်လယ်ေရေကာင်းမှတဆင့ ်တင်ပိုမမှာ အေမရိကန်ေဒလာ ၂၆၇.၀၇၁ သန်းင့်ှ နယစ်ပမ်ှ တဆင့် 

တင်ပိုမမှာ အေမရိကန်ေဒလာ ၂၁.၇၁၀ သန်းတန်ဖိုးရိှ သတတင်ွးထွက်ပစည်းများ တင်ပိုခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

       ပီးခဲ့သည့် ဘာစှ ်ကာလတူအတင်ွး ြပည်ပတင်ပိုမအေနြဖင့် ပင်လယ်ေရေကာင်းမတှဆင့် တင်ပိုမမှာ အေမရကိန် 

ေဒလာ ၅၅၀.၈၄၁ သနး်ှင့် နယ်စပမ်ှတင်ပိုမမှာ အေမရိကန်ေဒလာ ၁၄.၇၅၈ သနး် စုစေုပါင်း ၅၆၅.၅ ၆၉ သန်းဖို တင်ပိုိုင် 

ခဲ့သည့်အတွက် ယခုှစ်တင်ပိုိုင်မသည် အေမရိကန်ေဒလာ  ၂၇၆.၇၇၈ သန်း ေလျာန့ည်းေနေကာင်း သိရသည်။ 

       အဆိုပါ ြပည်ပတင်ပိုမများတင်ွ သတင့်ှသတိုင်းများ တင်ပိုမရေငွမှာ အေမရိကန်ေဒလာ ၇၀.၈၁၃သနး်၊ 

ေကျာက်စမိ်းတင်ပိုမမ ှ အေမရကိနေ်ဒလာ ၂၀.၆၉၇ သန်း၊ ေကျာက်မျက်ရတနာတင်ပိုမတွင် အေမရိကန်ေဒလာ ၁၂.၉၁၃ 
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သန်းှင့် အြခားတွင်းထွက်ပစည်းများတင်ပိုမ အေမရိကန်ေဒလာ ၁၈၄.၉၆၈ သန်း တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း စီးပွားေရးငှ့် 

ကးူသနး်ေရာင်းဝယေ်ရးဝန်ကီးဌာနမမှ ှသိရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=104013 
 

၁၃.၂.၂၀၂၃ မှ ၁၇.၂.၂၀၂၃ ရက်ေန့ထိေဈးကွက်သုံးသပ်ချက် 
ဆန်စပါး 
       ဆန်စပါးေဈးန်းေတွကေတာ့ ဆက်တိုကေ်ဈးြမင့်တက်ေနပါတယ်။ ြပည်ပတင်ပိုမ 

ေတွများေနပီး ြပည်တွင်းမှာလက်ကျန်နည်းေနလို ေဈးေတွြမင့်တက်လာတာလို 

ဆန်ကုန်သည် ဆနစ်က်ပိုင်ရှင်အချ ိက ခန့မှ်နး်ထားကေပမယ့် ဆန်စပါးအသင်းဥကဌ 

ဦးရမဲင်းေအာင်ကေတာ့ ြပည်တွင်းမှာ ဆနစ်ပါးအလုံအေလာက်ရှေိနပးီ လက်ကျန် 

ေလျာန့ည်းေနတာမဟုတ်ေကာင်း ြပည်တင်ွးသတင်းတစ်ခ ုမာှ ေြပာကားထားပါတယ။် 

       ဆန်ေဈးအဆမတနြ်မင့်တာေနတာနဲ့ပတ်သတ်ပီး ဆန်ကုမဏီေတနွဲ့ညိင်းပီး 

ေဈးသက်သာေအာင်ေရာင်းေပးဖို စီစဉ်ေနတယ်လုိ ထပ်ေလာင်းေြပာကားထားေပ 

မယ့်  စားသုံးသူေဈးကွက်အတွင်းမှာေတာ ့ေန့စဉ်နဲ့အမ ေဈးေတွြမင့်တက်ေနတယ်လုိ စားသုံးသူအများစုက ေြပာပါတယ်။ 

       လာမယ့် ၂ လအတွင်း ဆန်နဲ့ဆန်ကွဲ တန်ချန်ိ ၃ သိန်းကုိ ြပည်ပကိ ုတင်ပိုသွားမယ်လို ဆန်စပါးအသင်းရဲ ထုတြ်ပနမ်က 

ြပည်တွင်းဆန် စားသုံးသူေဈးကွက်အတွင်း လပ်ခတ်သွားပီး လက်ရိှေပါက်ေဈးထက် ြမင့်သာွးမှာကုိ စိုးရိမ်မေတ ွ

ရှေိနပါတယ။် 

       ရန်ကုန်ဝါးတန်းေဈးကွက်မှာေတာ ့ဖျာပုံ၊ ေဒးဒရဲ၊ ေြမာင်းြမ နယ်စုံေပဆန်းတိုက တစ်အိတ်ကို ၆၈၀၀၀ ကေန ၇၅၀၀၀ 

ေပါက်ေဈးရှိေနပီး တစ်အိတကုိ် ၃၀၀၀ ကေန ၅၀၀၀ ကားေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ ဧည့်မထဆန်ှင့် ၂၅ မှတတ်န် 

ဆန်တိုကေတာ့ တစ်အိတ်ကို ၅၁၀၀၀ ကေန ၅၆၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှေနပီး တစ်အိတ်ကိ ု ၅၀၀၀ ကျပ်ေဈး ြမင့်တက်လာ 

ပါတယ။် အြခား ရက် ၉၀ ၊ ဆန်သီးထပ်၊ မီးဒံုဆန်တိုကေတာ ့တစ်အိတ်ကုိ ၄၈၀၀၀ ကေန ၆၁၀၀၀ ကားေပါက်ေဈးရိှေနပီး 

တစ်အိတ်ကို ၁၀၀၀ ကေန ၃၀၀၀ ကားအသီးသီးေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ လကတည်းက အေဟာင်းေရာ အသစ်ပါ 

ဆက်တိုက် ေဈးြမင့်တက်ေနတဲ့ ဆနေ်ဈးက တစ်ပတ်အတွင်းမှာ ဆန်အေရာင်းအဝယ်ေအးသွားတယ်လို သိရပါတယ်။ 

       ဧရာဝတီတိုင်းမှာလည်း ပထမတန်းစားစပါးတင်း ၁၀၀ ကုိ ေငွကျပ် ၂ သိန်းနီးပါးေဈးထပ်ပးီ ြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

တင်း ၁၀၀ကုိ အနမ့်ိဆံုးေဈး ၁၅၃၀၀၀၀ ေကျာ်ကေန ၁၆၅၀၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိ ေနပါတယ်။ဒုတိယတနး်စားစပါးကလည်း 

တင်း ၁၀၀ ကုိ ၁၃၄၀၀၀၀ ကေန ၁၄ သိန်းကားေပါက်ေဈးရှိေနပီး တင်း ၁၀၀ ကုိ ၁၅၀၀၀၀ ေလာက်ေဈးြမင့်တက်လာ 

ပါတယ။် ေဖာ်ြပပါေဈးန်းေတွကေတာ ့ဧရာဝတီကုန်သွယ်မဌာနက ရယူထားတဲ ့ဆန်စပါးေဈးန်းေတ ွ ြဖစ်ပီး ြပင်ပေပါက ်

ေဈးန်း ေတွက ေတာ ့ယခုထက်များြပားကာ တင်း ၁၀၀ကုိ သိန်း ၂၀ ေကျာ်ထ ိေဈးြမင့် တက်ေနပါတယ။် 

မတပဲ် 
       မတ်ပေဲဈးကေတာ ့ ပီးခဲ့တဲ့အပတ်က ေဈးငိမ်သွားေပမယ့် ဒီတစ်ပတ်မှာေတာ ့ ေဈးေတြွပန်ြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

ေငွလဲလှယ်နး်ေဈးကလည်း ြမင့်တက်လာခဲ့ပါတယ။် အိိယိုင်ငံမှာလည်း မတပ်ဲအသစ်ေတ ွ ေဈးကွက်ထဝဲင်ေနေပမယ့် 

ပွဲေတာ်ကာလ အေရာင်းအဝယ်သွက်ေနတဲ့အတွက် ေဈးြမင့်တက်ေနတာြဖစပ်ါတယ်။ အသစေ်တွကုိ ဝယ်ယူေနပးီ လက်ကျန် 

ေတွကုိ ထုတ်ေရာင်းေနတာြဖစ်လုိ မတပ်ေဲဈးက ြပန်ပီးကျဆင်းိုင်ဦးမယ်လို အိိယကုနသ်ည်ေတကွ သုံးသပ်ထားပါတယ်။ 

       ြမန်မာြပည်တွင်းမှာလည်း မတ်ပဲက အသစေ်တွဝင်ေနပီြဖစ်လို ေဈးကေတာ ့ အများကီးထပ်ပးီတက်ုိင်မာှ 

မဟုတ်ဘူးလို ကုန်သည်အချ ိက ခန့မ်န်ှးထားကေပမယ့် လက်ရှိမတပ်ဲေဈးကွက်က အတက်အကျများေနတယ်လို ဆိုပါ 

တယ်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မာှ မတပ် ဲ (FAQ/RC) က တစတ်နကိ်ု ၁၈ သိန်း ၈ ေသာင်းေကျာ်ေပါက်ေဈးရိှေနပးီ၊ ပီးခဲ့တဲ ့

အပတန်ဲ့ယှဉ်ရင်ေတာ့ တစ်တန်ကုိ ၆၀၀၀၀ ေကျာ်ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 
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       မေလးေဈးကက်ွမှာလည်း တစ်အိတကုိ် ၁၈၅၀၀၀ ကေန ၁၈၇၀၀၀ ကားေပါက်ေဈးရိှေနပီး တစ်အိတ်ကုိ ၇၀၀၀ ကျပ ်

ေဈးတက်လာပါတယ်။ 

       မံုရွာေဈးကွက်၊ေအာင်လံေဈးကွက်၊ေမာ်လမိင်ေဈးကွက်၊ ြပည်ေဈးကွက်တိုမှာ မတ်ပဲ က တစတ်င်း ကုိ ၆၀၀၀၀  ကေန 

၆၂၀၀၀  ကားေပါက်ေဈးရှိပီး တစပ်တအ်တင်ွးမာှေတာ့ ၅၀၀ ေလာက် ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

ပဲစင်းငံုနီ 
       ပဲစင်းငံုနီကေတာ့ စံချနိ်တင်ေဈးြမင့်တက်ေနတဲ ့ အေြခအေနြဖစ်ပါတယ်။ လက်ကျန်ကလည်း မရှိေတာ့တဲ့အတွက် 

ေဈးကမာေနပါတယ်။ အိိယိုင်ငံမှာလည်း ပဲစင်းငုံနီထွက်ရိှမက တန်ချနိ် ၃ သိန်းခွဲသာရိှမယ်လုိ ထုတ်ြပန်ထားတဲ့အတွက ်

ပဲစင်းငံုနီက ဆက်ပီးေဈးေကာင်းိုင်ဦးမယ်လို ပဲကုန်သည်ေတွက ေမာ်မှန်းထားပါတယ်။ 

       အိိယိုင်ငံကေတာ့ ပဲစင်းငုံနီကုိ ြမန်မာြပည်အြပင ် အြခားုိင်ငံေတွကပါ ဝယ်ယူေနတာြဖစ်လို ြမန်မာ့ပဲစင်းငံုန ီ

ေဈးအဆမတန်ြမင့်မားေနပါက မူဝါဒအေြပာင်းအလဲေတွရှိိုင်တဲ့အတွက်  သတိထားေစာင့်ကည့်ဖို လုိအပ်ပါတယ။် ြမနမ်ာ ့

ပဲစင်းငုံနီကေတာ ့အိိယိုင်ငံအြပင် တုတကုိ်လည်းတင်ပိုေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ေဈးကွက်မာှ ပဲစင်းငုံနီက တစတ်န်ကိ ု ၂၁ သိန်း  ၃ ေသာင်းေကျာ်ေပါက်ေဈးရှိေနပီး တစပ်တ ်

အတွင်း တစ်တန်ကုိ ၁၃၀၀၀၀ ေကျာ်ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ။် 

       မေလးေဈးကက်ွမှာလည်း တစ်အိတ်ကိ ု ၂၀၀၀၀၀ ေကျာ်  ေပါက်ေဈးရိှပးီ ပီးခဲ့တဲ့အပတန်ဲ့ယှဉ်ရင် တစ်အိတ်ကို 

၁၀၀၀၀ ေကျာ်ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

       နယ်ေဈးကွက်ေတွြဖစ်တဲ့ ပခုက၊ မုံရွာှင့်ေအာင်လံေဈးကွက်မှာေတာ့ တစ်တင်းကုိ ၆၆၀၀၀ ကေန ၆၇၅၀၀ ကား 

ေပါက်ေဈးရိှပးီ တစတ်င်းကုိ ၅၀၀၀ ေကျာ်ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

ပဲတီစမိ်း 
       ေဈးဆက်တိုက်ြမင့်တက်ေနတဲ ့ပဲတီစိမ်းကေတာ့ ဒီတစ်ပတ်မှာ အြမင့်ေဈးနဲ့ ေဈးငိမ်သွားပါတယ။် တုတ ်နယ်စပ်ဂိတ ်

ေတွက ှစ်ကူးအပီး ပုံမှန်ြပန်လည်ပတ်ေနပီး အေရာင်းအဝယ်လည်း ပုံမှန်ရိှေနပီြဖစ်လို ေဈးငိမ်သွားတယ်လုိသရိပါတယ်။ 

နယ်ေဈးကွက်ေတွကေနလည်း ပဲအသစ်ေတ ွဝင်ေရာက်ေနပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မာှေတာ ့ပဲတီစမိ်း(ဝါးခယ်မ၊ ခရမ်းေရǯဝါ)တိုက တစ်ပိဿာကုိ  ၂၉၃၀ ကေန ၃၉၁၅ ေပါက်ေဈးရိှေနပီး 

ပီးခဲ့တဲ့အပတ်နဲ့ယှဉ်ရင်ေတာ့ တစ်ပိဿာကို ၂၀၀ေလာက်ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

       မေလးေဈးကက်ွမှာလည်း ပဲတစီိမး်က တစ်အိတ်ကုိ ၁၄၅၀၀၀ကေန ၂၃၀၀၀၀ ကားေပါက်ေဈးရိှေနပီး တစ်ပတ ်

အတွင်းမှာေတာ ့ေန့စဉ်အဝင်ေပမူတည်ပီး အတက်အကျအနည်းငယ်သာ ရှေိနပါတယ်။ 

ကုလားပ ဲ
       ပီးခ့ဲတဲ့အပတ်က ေဈးေတွကျဆင်းသွားတဲ ့ ကုလားပဲက ဒီတစ်ပတမ်ာှေတာ့ ေဈးေတွ ြပနြ်မင့်တက်လာပါတယ်။ 

ေဈးကွက်ထဲ ပဲအဝင်ရိှေနေပမယ့ ် ေငွေကးလဲလှယ်န်းြမင့်မားမနဲ့ ကုလားပ ဲ ဝယယ်ူသုိေလှာင်မေတရိှွေနလို ေဈးက 

ြမင့်တက်ေနတာလုိ ကုလားပဲကုန်သည်အချ ိက သံုးသပ်ပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မာှ ကုလားပဲလံုးြဖက တစ်ပိဿာကုိ ၃၂၅၀ ကေန ၃၄၁၅ ေပါက်ေဈးရှိပီး တစ်ပိဿာကို ၁၆၀ 

ကျပ်ေဈးတက်လာပါတယ်။ ကုလားပဲလံုးြဖကီးအေဟာင်းကေတာ့  တစ ် ပိဿာကုိ ၃၂၅၀ ကေန ၃၄၁၅ ကျပ်ရိှပီး 

ေဈးငိမ်ပါတယ်။ကုလားပဲြခမ်းကေတာ့ တစ်ပိဿာကို ၄၁၀၀ ကေန ၄၄၀၀ ေပါက်ေဈးရှိေနပီး တစ်ပိဿာကို ၅၀ 

ကျပ်ေဈးတက်လာပါတယ်။ 

       မေလးေဈးကွက်မှာေတာ ့ကုလားပဲ (ထိုင်ဝမ)်က တစ်အိတ် ကုိ ၁၈၅၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီးတစအိ်တ်ကုိ ၁၀၀၀၀ ကျပ၊် 

ကုလားပဲ (၉၂၉)   ကေတာ ့တစ်အိတ်ကို ၁၈၇၅၀၀  တစ်အိတ်ကုိ ၇၅၀၀ ကျပ်၊ ကုလားပ(ဲဗွီတူး)က တိုကေတာတ့စ်အိတ်ကုိ 

၁၉၀၀ ၀၀ ေပါက်ေဈးရှိေနပီး တစ်အိတ်ကုိ ၃၀၀၀ ကျပ်၊ကုလားပဲ(ဗွီဆဲဗင်း)ကလည်း တစ်အိတ်ကို ၁၉၀၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး 

တစ်အိတကုိ် ၄၀၀၀ ကျပ်  ေဈးြပန်ြမင့်တက်လာပါတယ်။ 
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       မုံရွာေဈးကွက်မှာလည်း ကုလားပ(ဲဗွီတးူ)အသစ်ကေတာ့ တစ်တင်းကို ၆၄၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး တစ်အိတ်ကိ ု ၁၅၀၀ 

ကျပ၊် ကုလားပ(ဲ၉၂၉) အသစတ်စတ်ငး်ကိ ု၆၁၅၀၀   ေပါက်ေဈးရှိပီး တစ်တင်းကို ၁၅၀၀ကျပ် ေဈးတက်လာပါတယ်။ 

Source: AMIA 
https://t.me/htwettoe 
 

သံတွဲတွင် ဘဂလားေဒ့ရှ်သိုပိုရန် အုန်းသီးအဝယ်လိုက်၊ ေဈးေကာင်းရ 
       ရခိုင်ြပည်နယ် သံတွဲမိနယ်တွင် ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံသိုပိုရန်အတွက် အုန်းသီးများ အဝယ်လိုက်ေန၍ ေဈးေကာငး်ရရှိ 

ေနေကာင်း ေဈးကွက်အတွင်းမှသရိသည်။ 

       ပီးခဲ့သည့် ၂၀၂၂ ခုစှ် ိုဝင်ဘာလမှစတင်ကာ ေဒသခံကိယ်ုစားလှယ်များက ေဈးကွက်အတင်ွး အုန်းသးီအကီး၊ အေသး 

တစ်လုံးလင် ကျပ ်၃၀၀ ေပး၍ လိုက်လံဝယ်ယူေနကြခင်းြဖစသ်ည်။ ယင်းသို ဝယ်ယူရရိှသည့် အုန်းသီးများကို ဘဂလားေဒ့ရှ် 

ိုင်ငံတွင် တစ်လံုးလင် ကျပ ်၁၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ ဘဂလားေငွြဖင့် ြပန်လည်ေရာင်းချကေကာင်း သိရသည်။ 

       အဆိုပါအုန်းသီးများကို သံတွဲမိမှ ငါးမိုင်ခန့်အကာွရိှ ကငး်ေမာ်ရွာ သေဘာဆပိ်ကမ်းမ ှ ကုနတ်င်သေဘာငယ်များြဖင့် 

စစ်ေတွသိုပိုေဆာင်ပီး စစ်ေတွမှတစ်ဆင့် ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံသို နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးြဖင့် ပိုေဆာင်ေပးြခင်းြဖစသ်ည်။ ထိုသို 

ရခုိင်ြပည်နယ်မ ှ အုနး်သီးများ ဘဂလားေဒ့ရှ်ိုင်ငံသို ပိုေဆာင်ေရာင်းချြခင်းကိ ု ၂၀၂၂ ခုစှ် အေစာပိုင်းမှစတင်ကာ နယ်စပ ်

ကနုသ်ယွ်ေရးလမ်းေကာင်းြဖင့် ြပလုပ်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://t.me/sdtimedaily 
 

ြမန်မာ့ဖရဲ ေဈးကွက်မပျက်ဖို၊ အရည်အေသွးေကာင်းတဲ့အသီးေတွသာ တင်ပိုသင့်ဟုဆို 
       တုတ်ြပည်ကို ဖရဲသီးတင်ပိုေနတဲ့ကုန်သည်ေတွအေနနဲ့ ၊ အရည်အေသွး 

ေကာင်းတဲ့အသီးေတွကိုသာ တင်ေဆာင်လာကဖို၊ နယ်စပသ်စ်သီးကုနသ်ည်ေတွက 

တိုက်တွန်းေြပာဆိုပါတယ်။ “ဘာြဖစလ်ိုေြပာသလဲဆိေုတာ၊့ ြမန်မာ့ဖရဲက အခု 

ဒီဘက်မှာ ေဈးေကာင်းရေနြပန်ပီ၊ ေဈးကွက်ထနိး်ဖုိအတွက် အရည်အေသးွ 

ေကာင်းတဲ့ အသီးေတွပဲတင်လာကေစလုိတယ်၊ ေဈးကွက်မပျက်သာွးချင်ဘူး” လို 

မူဆယ်မိမှာ ေခတေရာက်ရိှေနတဲ့ သစ်သီးကနု်သည်တစ်ဦးက ေြပာပါတယ်။ 

       တုတ်ိုင်ငံဘက်တင်ပိုေနတဲ့ ြမနမ်ာိုင်ငံကဖရဲသီးေတွဟာ အခုရကပ်ိုင်း 

ေဈးေကာင်းလာတာေကာင့်၊ တဖွဲဖွဲေရာက်ရှိလာတယ်လို နယ်စပ်သစ်သီးကုနသ်ည် 

ေတဆွီကေန သိရပါတယ်။ 

       “မေန့ကဆိုရင ် ဖရဲကားအစီးရှစ်ဆယ်ေလာက်ဝင်တယ်၊ ဒါေပမယ့်လည်း ဝယ်လုိအားကဒီထက်ပိုေနတယ်၊ ဒီဘက်ကုိ 

သစ်သီးကားအဝင်နည်းေနေသးတဲ့အေြခအေနပါ” လို သစ်သီးကနု်သည်တစဦ်းကေြပာပါတယ်။ ယမန်ေန့(ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆ 

ရက်)က၊ တတုုိ်င်ငံဘက်မှာ ဖရဲအကား ၁ ကီလုိဂရမ်ကို ၄ ဒသမ ၆ ယမွ်ေပါက်ေဈးရိှခဲ့ပးီ၊ ဒါဟာ ပီးခဲ့တဲ့ရက်သတပတ် 

ကထက်ေဈးပိုရေနတာြဖစ်တယ်လုိသိရပါတယ်။ 

       “ပီးခဲ့တဲ့တစ်ပတက် ဖရဲအကား ၁ ကီလိုကုိ အများဆံုးရလှ ၄ ဒသမ ၁ ယွမ်ေပါ့၊ အဲဒါေဈးကျသာွးတာ၊ ဒီရက်ထ ဲ

ေဈးြပန်ေကာင်းလာတယ်၊ ေဈးေကာင်းရပီးေဈးကွက်ထိန်းိုင်ဖိုက အရည်အေသးွေကာင်းတဲ့အသးီေတွ တင်ပိုရမယဆ်ိုေပ 

မယ့်လည်း တည်ငိမတ်ဲ့ေဈးကွက်မရိှရင် ေဈးေကာင်းလည်းခဏပါပ”ဲ လိုလည်း ၎င်းကဆိပုါတယ်။ 

       ြပည်တွင်းကဖရဲသီးေတွကုိ ရှမး်ြပည်ေြမာက်ပိုင်းမူဆယ် ၁၀၅ မုိင်ကုန်သွယ်ေရးဇနု်ကတစ်ဆင့်၊ တုတ်ိုင်ငံဘက် 

တင်ပိုေနတာြဖစပ်ါတယ်။ 

ဤေဆာင်းပါးကို Opinion Leaders မှကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။ 
https://t.me/htwettoe 
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သနပ်ခါးေဈးကွက်အတွင်း အွန်လိုင်းမှ သနပ်ခါးမှာယူမများလာ 
        မေကွးတိုင်းေဒသကီးင့်ှ မေလးတုိင်းေဒသကီးတိုရိှ ြမနမ်ာ့ိုးရာသနပ်ခါး 

ေဈးကွက်အတွင်း အွန်လိုင်းမှ သနပခ်ါးမှာယမူများလာေကာငး် မေကွးမိနယ်မ ှ

သနပ်ခါးေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း လပု်ကိုင်သူများ၏ ေြပာြပချက်အရ သရိသည်။ 

       “အခုေနာက်ပိုင်း သနပခ်ါးေတွကုိ အွန်လိုင်းကေန အမှာများလာတယ။် 

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန၊် ပဲခူး၊ ေမာ်လမိင်စတဲ့မိေတွကေန တစ်ဆင့်ြပန်ေရာင်းတဲ ့

သူေတွက မှာကသလိ ု ကုိယတုိ်ငသ်ုံးဖိုလည်း မှာကတယ်။ အမှာစာရှိတဲ့မိေတွဆီ 

ကားဂိတ်ကေနတစ်ဆင့် တင်ပိုေပးေနတာပါ” ဟု သနပခ်ါးေရာင်းဝယ်ေရးလုပင်နး် 

လုပ်ကိုင်သူတစ်ဦးက ေြပာသည်။ 

       ေဈးကွက်အတွင်း သနပခ်ါးေဈးနး်အေနြဖင့် တစ်တုံးလင် ေငွကျပ ်၃၀၀၀၊ ၃၅၀၀၊ ၄၀၀၀၊ ၅၀၀၀ စသညြ်ဖင့် အစား 

စားရှိပီး    အရှညြ်ဖတတံု်းများကုိလည်း အရွယအ်စားအလိုက် ေငွကျပ ် ၄၀၀၀၀ မှစတင်ကာ ေဈးန်းအသီးသီးသတမ်ှတ် 

ေရာင်းချလျက်ရှေိကာင်း သိရသည်။ 

       ပီးခဲ့သည့်ဆယ်စုစှ်အတွင်း ြပည်ပမ ှ သနပ်ခါးပါဝင်မနည်းပါးပီး သနပ်ခါးအနံ့ ြဖင့်ြပလုပထ်ားေသာ ကုန်ကမ်းများ 

ဝင်ေရာက်လာြခင်းေကာင့် ြပည်တွင်းမ ှ သနပ်ခါးေဈးကွက် ကျဆင်းလာခ့ဲသည်။ ထုိေနာက် သနပ်ခါးအသင်းများဖွဲစည်း၍ 

စိုက်ပျ ိးထုတ်လုပသ်မူျားှင့် လုပ်ငန်းရှင်များပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်လာသည့်အတွက် ြမနမ်ာ့သနပခ်ါးေဈးကွက် ြပန်လည် 

ေကာင်းမွန်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       ြမန်မာ့သနပ်ခါးေဈးကွက် ြပန်လည်ြမင့်တက်လာေစရန ် ပူးေပါငး်လုပ်ေဆာင်ေနသကဲ့သို သက်ဆိုင်ရာတာဝနရိှ်သူများ 

အေနြဖင့်လည်း ြမန်မာ့သနပ်ခါးကိ ု ြဒပမ်ဲ့ယဉ်ေကျးမစာရင်းဝင်ြဖစေ်စေရးအတွက် ကိးပမး်လပု်ေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

https://www.myawady.net.mm/node/37174 

တစ်ပတ်တာ အာရှဆန်ေဈးကွက် (အိိယဆန်၊ ထိုင်းဆန်၊ ဗီယက်နမ်ဆန် ) 
       ဗယီက်နမသ်ည် ြပည်တွင်း၌ သိုေလှာင်မ လက်ကျန်နည်းေနေသာ်လညး် ဆနတ်န်ချနိ် ၆ သန်း တင်ပိုမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုင်းဆန် ယခုတစ်ပတ်အတွင်း ဘတေ်ငွ ကန်ေဒလာလဲန်းကျဆင်းမှင့် အဝယ်ေအးေနြခင်းေကာင့် ေဈးန်းများ ကျဆင်း 

လာသည်။  တစ်လေကျာ်အတင်ွး အနိမ့်ဆံုးသိုကျဆင်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

       အိိယဆန် ၂ ှစတ်ာအတွင်း ေဈးန်းအြမင့်ဆုံး သို ေရာက်ရိှေနေသာ်လည်း အဝယ်လုိက်ေနဆြဲဖစသ်ည်။ ၅% ဆန်ကဲွပါ 

ထိုင်းဆန် <RI-THBKN5-P1> အမျ ိးအစား ေခေဈး တစတ်နလ်င် ယခင်အပတ်က $480 - $490 ရိှခဲ့ပီး ယခုအပတ ်$460 - 

$465 သို ေဈးကျသည်။ "ဘတေ်ငွက အားေပျာ့လုိ ဆန်ေဈးကျသာွးတယ်။ အဝယ်ေအးေနတယ။် ကးီကီးမားမား အမာှစာ 

မရရှိေသးပါဘူး" ဟု ဘန်ေကာက်မှ ကုန်သည်တစဦ်းက ေြပာသည်။ 

       ဧပီလတွင ်ဆန်သစ်များ လင်လင်ဝင်မည်ြဖစသ်ည်။  ၅% ဆန်ကွဲပါ အိိယ ေပါင်းဆန် <RI-INBKN5-P1> အမျ ိးအစား 

ယခင်အပတ်အတိုင်း ေဈးငိမ်ေနသည်။ ေခေဈး တစတ်န်လင် $395 - $402 ရိှသည်။ မကာေသးမီကစ၍ ေဈးန်းများ 

ြမင့်တက်ေနေသာ်လည်း ထိုင်းဆန၊် ဗယီက်နမ်ဆန်တိုထက် ေဈးသက်သာေနဆဲြဖစ်သြဖင့် ဝယ်လက်များသည် အိိယဆန်ကို 

ဆက်လကဝ်ယယူ်ေနကသည်။ 

       ၅% ဆနကဲွ်ပါ ဗီယက်နမ်ဆန် <RI-VNBKN5-P1> အမျ ိးအစား ယခင်အပတအ်တိုင်း ေဈးငိမ်ေနသည်။ ေခေဈး 

တစ်တန် $455-$460 ရိှသည်။ တုတှ်င့်အင်ဒုိနီးရှားတိုက အရန်ဆန်သိုေလှာင်ေရးအတက်ွ ဝယ်ယေူနကသြဖင့် 

ဆန်ေဈးနး်များ အြမင့်မှာဆက်ရှိေနဦးမည်ြဖစ်သည်။ 

Source: Reuters 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/india/item/5754-asia-rcie-feb-18.html 
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