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၂၁.၃.၂ ၂၃ 

 
ကမ္ဘာေဴရွှေေ ျေဵ  = ၁၉၈၂ US$ 

 

မမန်မာေဴရွှေေ ျေဵ = N/A 

 

ေဒါ်လာေ ျေဵ  = ၂၈၇၅  ကျေပ် 

 
CBM Rate  = ၂၁၀၀ ကျေပ် 

 

ယူရုိတ ်ယူရုိ  = ၂၂၅၅.၇ ကျေပ် 

 

 ကကာပူတ ်ေဒါ်လာ = ၁၅၇ .၃ ကျေပ် 

 

 တာလင်ေပါင်တ ်ေပါင် = ၂၅၇၂.၅ ကျေပ် 
 

သသ ေသတဵလျေတ ်ေဒါ်လာ = ၁၄ ၂.၆ ကျေပ် 

 

တရုတ်ယွမ် (တ ်ယွမ်) = ၃ ၅.၆၇ ကျေပ် 

 

အိန္ဒိယရူပီဵ (တ ်ရူပီဵ) = ၂၅.၃၉၇ ကျေပ် 

 
ကုိရီဵယာဵဝမ်တ ်ရာ = ၁၆ .၈၅ ကျေပ် 

 

မေလဵရှာဵရင်ဵဂ ် = ၄၆၉.၅၄ ကျေပ် 

 

ထိုင်ဵဘတ်တ ်ဘတ် = ၆၁.၁၈  ကျေပ် 

 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

  

 

Contact Us 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ှဿ-၁၇ဿ၀ှ၁ 
            ှဿ-၁၇၆၂ဿ၆ 
            ှဿ-၁၇၆၂၉ှ 
ဖတ္စ္     ှဿ- ၁၇၆၂ဿ၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 

 

https://t.me/sdtimedaily
mailto:winmyintdirector@gmail.com
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ဘုရင်ဴေနာင်ကုန် ည်ဒုိင်၏ (၁၃-၃-၂၀၂၃ မှ ၁၇-၃-၂၀၂၃) အတွင်ဵ ကုန် ည်ေေဵနှုန်ဵမျောဵ 
မတ်ပဲနှငဴ်ပဲ င်ဵငုဳ 
 ဘုရင့်နနာင်ကုနစ်ည်ဒိုင်တွင် ပဲများ၏ (တစ်တန်) နဈးနှုန်းများမှာ မတ်ပဲ FAQ/RC  (2022 Crop) ကျပ ်၁   ၅၀၀၊ 
မတ်ပဲ SQ/RC  (2022 Crop) ကျပ ် ၂   ၅၀၀ နှင့် ပဲစဉ်းငံု Red/RC (2022 Crop) ကျပ ် ၂   ၀၀၀ နဈးြဖစ်ခဲ့သည်။ 
တစ်ပတ်အတွင်း မတ်ပဲ FAQ/ RC(2022 Crop) ကျပ် ၇ ၅၀၀၊ မတ်ပဲ SQ/RC  (2022 Crop) ကျပ် ၁  ၅၀၀  နှင့် ပဲစဉ်းငံု 
Red/RC (2022 Crop) ကျပ်   ၀၀၀ နဈးြမင့်တက်ခဲ့သည်။ ယခင်အပတ်က ကုန်စည်ဒုိင်သ့ုိ မတ်ပဲ FAQ/RC  (2022 Crop) 
ကွန်တိန်နာ ၁၁၀ လံုး (တန်ချနိ် ၂၆၄၀)  မတ်ပဲ SQ/RC  (2022 Crop) ကွန်တိန်နာ ၄၀ လံုး (တန်ချနိ် ၉၆၀) နှင့် ပဲစဉ်းငု ံ
Red/RC (2022 Crop) ကွန်တိန်နာ ၁၅ လံုး (တန်ချနိ် ၃၆၀)  စုစုနပါင်း ကွန်တိန်နာ ၁၆၅ လံုး ( တန်ချနိ် ၃၉၆၀) 
ဝင်နရာက်ခဲ့ပပီး ယခုအပတ်တွင် မတ်ပဲ FAQ/RC  (2022 Crop) ကွန်တိန်နာ ၁ ၀ လံုး (တန်ချန်ိ ၂  ၀) နှင့် Red/RC (2022 
Crop) ကွန်တိန်နာ ၁၅ လံုး (တန်ချနိ် ၃၆၀)  စုစုနပါင်း ကွန်တိန်နာ ၁ ၅ လံုး ( တန်ချနိ် ၃  ၀)  ဝင်နရာက်ခဲ့နသာန ကာင့် 
ယခင်အပတ်ထက်ကွနတိ်န်နာ   ၀ လံုး (တန်ချနိ်   ၀)          ဝင်နရာက်ခဲ့န ကာင်း သိရသည်။  
ငရုတ် 

ဘုရင့်နနာင်ကုနစ်ည်ဒိုင်တွင် ြဖစ်နပါ်ခ့ဲနသာ ငရု  သီး (တစ်ပိဿာ) နဈးနှုန်းများမှာ ြမာှးနီ ကျပ ် ၁၀၅၀၀၊ 

ပန်းရဲငရု   သစ်) AC ကျပ ်၁  ၀၀၊ မုိးနထာင်(ဒီမွန)် ကျပ ်၁  ၀၀  ဆင်ြဖူကျွန်း (ပု) ကျပ် ၁  ၀၀               )         

      နဈးအသီးသီးြဖစခ်ဲသ့ည်။ တစ်ပတ်အတွင်း ဆင်ြဖူကျွန်း(ပု) ကျပ ် ၁ ၀၀               )              

                 ကျန်ငရု  နဈးများပငိမ်လျက်ရိှသည်။ ယခင်အပတ်က ကုန်စည်ဒိုင်သ့ုိ ငရု  ရှည်အိတ်နပါင်း ၁၂၃၀၀ 
(၂၄၆၀၀၀ ပိဿာ) နှင့် ငရု  ပုအိတ်နပါင်း ၂၂၀၀ (၃၃၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်နရာက်ခဲ့ပပီး ယခုအပတ်တွင် င    ရှည် အိတ်နပါင်း 
  ၀၀     ၀၀၀ ပိဿာ) နှင့် ငရု  ပုအိတ်နပါင်း   ၀      ၀ ပိဿာ) ဝင်နရာက်ခဲ့သြဖင့် ငရု  ရှည်အိတ်နပါင်း   ၀၀ ( 
       ပိဿာ) နှင့် ငရု  ပုအိတ်နပါင်း ၁  ၀         ပိဿာ)          ဝင်နရာက်ခဲ့န ကာင်း သိရသည်။  
မန်ကျေည်ဵ 

ဘုရင့်နနာင်ကုနစ်ည်ဒိုင်တွင် မန်ကျည်းသီး (တစ်ပိဿာ) နဈးနှုန်းများမှာ မန်ကျည်းသီး ပွင့်ကပ် (သစ)် ကျပ ်၁၉၀၀ ၊ 
မန်ကျည်းအသား (သစ)် ကျပ ် ၂၉၀၀ နှင့် ရမည်းသင်း ဒါးဇင်း (သစ်) ကျပ် ၁  ၀ နဈးြဖစ်ခဲ့သည်။ တစ်ပတ်အတွင်း 
မန်ကျည်နဈးများပငိမ်လျက်ရှိသည်။  
ထန်ဵလျေက်၊ ကကဳသကာနှငဴ်သသကာဵ 

ဘုရင့်နနာင်ကုနစ်ည်ဒိုင်တွင် ြဖစန်ပါ်ခ့ဲနသာ ထန်းလျက်၊ ကကံသကာနှင့်သ ကား(တစ်ပိဿာ) နဈးနှုန်းများမှာ 
နတာင်သာမလုိင်(ဒုံး) ကျပ် ၂၅ ၀၊ နညာင်ဦးနဆးရှယ်(ထန်း) ကျပ် ၂၉ ၀၊ ပခုက္ူက  ကမ်းကျပ် ၂  ၀၊ နရစကကို 
ထန်းလျက်(နချာ) ကျပ ်၃၆၀၀၊ ကကံသကာ(စစ)် ကျပ ်၂၆၅၀ နှင့် သ ကား(ြပည်တွင်း) ကျပ် ၃၀ ၀ နဈးအသီးသီးြဖစခ်ဲသ့ည်။ 
တစ်ပတ်အတွင်း ကကံသကာ(စစ)် ကျပ် ၅၀ ြမင့်တက်ခဲ့ပပီး နညာင်ဦးနဆးရှယ်(ထန်း) ကျပ် ၁ ၀ နှ      ကား(ြပည်တွင်း)    
ကျပ်  ၀ နဈးကျဆင်းခဲ့သည်။ ကျန်အမျ ိုးအစားများ နဈးပငိမ်လျက်ရှိသည်။       
Source: Domestic (Ygn) MITC 

 

လွယ်ဂျေယ်နှင်ဴကဳပိုင်တည် နယ် ပ်ကုန်သွယ်ေရဵ ခန်ဵမျောဵမှ 

 မမန်မာ-တရုတ ်နှ ်နိုင်ငဳကုန်သွယ်မှု အေမခအေန 

ကချင်ြပည်နယ်တွင် လွယ်ဂျယ်နှင့် ကဳပုိင်တည်နယ်စပ်ကုနသွ်ယ်နရးစခန်းများမှ ြမနမ်ာ-တရုတ် နှစ်နိုင်ငံ 

ကုန်သွယ်မှုများရှိခ့ဲရာ ၂၀၂၃ ခုနစှ်၊ မတ်လ ၁၁ ရက်မှ မတ်လ ၁၇  ရက်နန့များအတွင်း တင်ပ့ုိခ့ဲနသာ ပုိ့ကုန်၏ နငွပမာဏ 

စုစုနပါင်းတန်ဖုိးမှာ ၁၀၉၅၃၅၇၈.၇၆ ကန်နဒါ်လာ တင်ပ့ုိမှုရှိခဲပ့ပးီ၊ သွင်းကုန်၏ စုစုနပါင်းနငွပမာဏတန်ဖုိးမှာ ၁၆၅၆၁၄၉.၉၇ 

ကန်နဒါ်လာ တင်သွင်းမှု ရှိခဲပ့ါသည်။ 

တင်ပ့ုိခ့ဲသည့် ကုန်ပစ္စည်းများမှာ တစ်သျှူးငှက်နပျာ၊ ပဲတီစိမ်း၊ နြမနထာက်ပဲ၊ နြမပဲ၊ ပဲယင်း၊  နြပာင်း၊ ဖရဲသီး၊ 

နှမ်းနက်၊ နိုင်လွန်ပဲ၊ ပဲလွန်းြဖူ၊ နရွှေဖရုံသီးနှင့်ငရုတ်သီးများ တင်ပ့ုိခ့ဲန ကာင်း သိရှိရပါသည်။ လွယ်ဂျယ်နယ်စပ် 

ကုန်သွယ်နရးစခန်းမှ တရုတ်နုိင်ငံသ့ုိ တင်ပ့ုိကုန်၏နငွပမာဏသည် ၃၅၆၂၃၉၈.၇၆ ကန်နဒါ်လာြဖစ်ပပီး၊ ကဳပုိင်တည် နယ်စပ် 

ကုန်သွယ် နရးစခန်းမ ှတရုတ်နိငု်ငံသ့ုိ တင်ပ့ုိကုန်၏  နငွပမာဏတန်ဖုိးမှာ ၇၃၉၁၁၈၀.၀၀ နဒါ်လာ တင်ပ့ုိမှုရှိခဲ့ပါသည်။ 
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သွင်းကုန်ပစ္စည်းများမှာ  စက်နင့်ှစက်ပစ္စည်းများ၊ မီးဖိုနချာင်သံုးပစ္စည်းများ၊ ချည်ထည်များ၊ ကုန်ထုတ်စက္ကူများ၊ 

လယ်ထွန်စက်များ၊ ဓါတုနဗဒချည်ခင်များ၊ သံနှင့်သံမဏိနဆာက်လုပ်နရး ပစ္စည်းများ၊ ပလပ်စတစ်ကုန ်ကမ်းပစ္စည်းများ၊ 

သံနှင့်သံမဏိပစ္စည်းများ၊ နဆးဝါးပစ္စည်းများ၊ သံပုိက၊် ြမက်ခင်းတုနှင့် Empty C argo C ontai ner 45’  Fee t 

များတင်သွင်းမှုရှိခ့ဲပါသည်။ ကဳပုိင်တည်နယ်စပ်ကုနသွ်ယ်နရးစခန်းမ ှ ြမနမ်ာနိုင်ငံသို့ အမနှ်တင်သွင်းကုန်၏ နငွပမာဏမှာ 

ကန်နဒါ်လာ ၄၂၆၄၀၃.၃၀ တင်သွင်းမှုရှိခဲပ့ပးီ၊ လွယ်ဂျယ်နယ်စပ် ကုန်သွယ်နရးစခန်းမ ှြမနမ်ာနိုင်ငံ သ့ုိ အမနှ်တင်သွင်းကုန်၏ 

နငွပမာဏတန်ဖုိးမှာ ကန်နဒါ်လာ ၂၂၄၂၇၀ တင်သွင်းမှုရှိခဲပ့ါသည်။ 

ြမနမ်ာကျပ်နငွနှင့် တရုတ်ယွမ်နငွလဲနှုနး်မှာ ြမနမ်ာနငွကျပ် ၁၀၀ လျှင် တရုတ်ယွမ် ၀.၃၂၇ ယွမ် ြဖစပ်ပးီ၊ ၁ ယွမ်လျှင် 

ြမနမ်ာကျပ်နငွ ၃၀၅.၈၁ ကျပ် ရှိန ကာင်းသိရှိရပါသည်။ 

Source: မနနာနြမကုန်သွယ်မှုဗဟိုဌာန 
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Source: Popular News Journal 
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Source: Popular News Journal 

                                         

                                                                       

                                                                   

                                                           

                                                            

                                                               

                                                               

                              

          ining   ang   o Foo  Co    t                      ang 

                                                                                                

                                                                                              

                                             

                                                                                                       

                                                                                                      

                                                                                   

                                                                                                     

                                      

         ining   ang   o F oo  C o    t                                          6  -  mm   -   mm     

                                                                                                      

Gan                                                                                                       

                                                                                                    

                                                                                             

                                                                                                

                                                                                                   

                                      ang                                                    

                                                                                                         

                                    

                                                                                                 

                                                                                   ining 

  ang   o Foo  C o    t                                                                            

                                         

Source: freshplaza 
Source:https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/chinese/item/5904-chinese-yellow- 
onion.html 
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STOCK  EXCHANGE (21.3.2023) 

 
 

 
 

 
 


