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၂၂.၃.၂၀၂၂ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၉၂၇ US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               =  ၂၀၂၂၀၀၀ က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                =  ၂၀၃၅ က်ပ္ 

  CBM Rate                = ၁၇၇၈.၀ က်ပ္ 

  ယူရုိ တစ္ယူရုိ    = ၁၉၅၆.၇ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၃၀၉.၅ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၂၃၄၄.၅ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၃၁၈.၀ က်ပ္ 

  တရုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၂၇၉.၅၅ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)      =  ၂၃.၃၅၀ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ       =  ၁၄၆.၀၉ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၄၂၁.၆၈ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၅၃.၀၃၅ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
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ေွစပါးေပချန်ိြဖစ်ေသာေကာင့် ရန်ကုန်ဆန်ေချာေဈးကွက်သုိ 
ဆန်ဝင်ေရာက်မများြပားလာ 

       ေွစပါးေပချနိ်ြဖစ်ေသာေကာင့် ရန်ကုန်ဆန်ေချာေဈးကွက် (ဝါးတန်းဆန်ကုနစ်ည် 

ဒုိင်)သို ဆန်ဝင်ေရာက်မများြပားလာေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံဆနစ်ပါးကုန်သည်များအသင်း 

(ဝါးတနး်ဆန်ကုန်စည်ဒုိင်) တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး ဦးေဇာခုိ်င်၏ေြပာကားချက်အရ သိရ 

သည်။ 

       လက်ရှမိှာေစွပါးမေပမီကထက် ဆန်ကမး်ေရာ ဆန်ေချာပါ အိတ်ေရသုံးေသာင်း 

ကေန   ေလးေသာင်းအထိ ဝင်ပါတယ။် ေွဆန်အသစ်ဝင်တာကေတာ့ ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး ကျ ိက်လတ၊် ဘိုကေလးနဲ့ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်ေတွကေန  ေတာက် 

ေလာက်ဝင်ေနတာပါဟု ဦးေဇာ်ခိုင်ကေြပာသည်။       ထိုသို  ဆန်ဝင်ေရာက်မများြပား 

လာသည့်အြပင ်လက်ရိှတွင် ေဈးကွက်အတင်ွး ဆန်ေဈးန်းများ အတက်ေဈးြဖင့်ငိမ်ေန 

ေကာင်းသိရသည်။ 

       မတ်  ၂၁  ရက်တွင်  ဝါးတန်းဆန်ကုန်စည်ဒိုင်သို ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲအိတ်ေရ ရှစ်ေသာင်း 

ခန့ ် ဝင်ေရာက်မရိှပီး ေပဆန်းအုပ်စုဝင် ဆန်တစ်အိတ်လင်    ေငွကျပ ် ၄၈၀၀၀ မှ 

၅၂၀၀၀ ဝန်းကျင်အထိ ေဈးန်းရှိသည။် ထုိြပင် ရက် ၉၀ ဆန်ကမ်းတစ်အိတ်လင ်

ေငွကျပ ်    ၃၃၀၀၀  မ ှ ၃၄၀၀၀  အထိလည်းေကာင်း၊   အိပစ်တာ အမျ ိးအစား   ဆနကဲွ် 

တစ်အိတ်လင်   ေငွကျပ ် ၂၆၅၀၀ မ ှ ၂၉၀၀၀ အထိလညး်ေကာင်း၊ ၁၂  အမျ ိး 

အစား  ဆန်ကွဲတစ်အိတ်လင ်ေငွကျပ်  ၂၅၈၀၀  မ ှ ၂၆၀၀၀  အထိလည်းေကာင်း ေဈးန်း 

အသီးသီးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/23454 
 

ကချင်ြပည်နယ်၏ ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိုင်င ံကုန်သွယ်မအေြခအေန 
 ကချင်ြပည်နယ်တွင် လွယ်ဂျယ်ှင့်ကန်ပိုက်တည် နယ်စပ်ကုန်သယွ်ေရးစခန်း 

များမ ှ ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိုင်ငံ ကုနသ်ွယ်မများရိှခဲ့ရာ ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ မတလ် ၁၂ ရက်မှ ၁၈ 

ရက်ေန့များအတွင်း တင်ပိုခဲ့သည့် ကနုပ်စည်းများမှာ  တစ်သးငှက်ေပျာ၊ ေြမေထာက်ပ၊ဲ  

ǧကံ၊ ေရǯဖုံသီး၊ ငုတ်သီး(အစို)၊ သတငှ့်သတိုငး်၊ ပဲတီစမိး်ှင့်ဆန်များ တင်ပုိခဲ့ေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။  

       လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမ ှတုတ်ိုငငံ်သို တင်ပိုကနု်၏ေငွပမာဏသည် 

၆၀၁၃၂၃ ဒဿမ ၄၅  ကန်ေဒလာြဖစ်ပီး၊ ကန်ပိုက်တည်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ 
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တုတ်ိုင်ငံသို တင်ပိုကုန်၏ေငွပမာဏမှာ ၁၀၆၆၅၃၃ ဒဿမ ၅၈ ေဒလာြဖစ်၍ တင်ပိုကနု်၏ေငွပမာဏ စုစုေပါင်းတန်ဖိုးမှာ  

၁၆၆၇၈၅၇ ဒဿမ ဝ၃ ကန်ေဒလာ တင်ပိုမရိှခ့ဲပါသည်။ 

 သွင်းကုန်ပစည်းများမှာ ချည်ထည်များ၊ ေဆးဝါးပစည်းများ၊ သံင့်ှသံမဏိေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ တင်ွးထွက် 

(သတမှအပ)ေဆာက်လပု်ေရးပစည်းများ၊ စက်ှင့်စက်ပစည်းများ၊ လယ်ထန်ွစက်များ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်အပိုပစည်းများ၊ 

ပလပစ်တစကု်န်ကမ်းပစည်းများ၊ အြခားချည်ခင်များ၊ အင်ဂျင်များ၊ Empty Cargo Container 45’ Feet များတင်သွင်းမရှိခဲ့ပါသည။် 

ကန်ပိုက်တည်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမ ှ ြမနမ်ာိုင်ငံသို အမှန်တင်သွင်းကုန်၏ ေငွပမာဏမှာ ကန်ေဒလာ ၂၅၃၂၀ဝ 

တင်သွင်းမရှိခ့ဲပီး၊ လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမ ှ ြမန်မာိုင်ငံသိုအမှန်တင်သွင်းကုန်၏ ေငွပမာဏမှာ ကန်ေဒလာ 

၄၁၅၂၄၉ ဒဿမ ၂ ြဖစ်၍ တင်သွင်းကနု၏် စုစုေပါင်းေငွပမာဏတန်ဖိုးမှာ ကန်ေဒလာ ၆၆၈၄၄၉ ဒဿမ ၂ တင်သင်ွးမ 

ရှခ့ဲိပါသည်။ 

 ြမန်မာကျပ်ေငွှင့် တုတ်ယွမ်ေငွလဲန်းမှာ ြမန်မာေင ွကျပ ်၁၀ဝ လင် တုတယွ်မ ်သုည ဒဿမ ၃၅၉ ယွမ် ြဖစ်ပီး၊ ၁ 

ယွမ်လင် ြမနမ်ာကျပ်ေငွ ၂၇၈ ဒဿမ ၅၅ ကျပ်ရိှေကာင်းသိရိှရပါသည်။  

Source: မေနာေြမကန်ုသယွ်မဗဟုိဌာန 

 

ပိုကုန်လိုင်စင် ေလာက်ထားရမည့် မူဝါဒသစ်ေကာင့် ြပည်ပသို ေြပာင်းတင်ပိုမ ေှးေကွးသွားိုင် 
      ဧပီလ ၁ ရက်ေန့မှစတင်ပီး ကနု်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနရဲ ပိုကုန်လိုင်စင်ေလာက်ထားရမယ့် မူဝါဒသစ်ေကာင့် ြပည်ပသို 

ေြပာင်းတင်ပိုေရာင်းချမ ေှးေကးွသာွးတယ်လို မေလးအေြခစိုက် ကုနသ်ည်အချ ိက ေြပာဆုိကပါတယ်။ 

       မတ်လ ၉ ရက်ေန့ ထုတ်ြပနခ်ျက်အရ ေြပာင်း၊ ှံစားေြပာင်း၊ ေြပာင်းေစ၊့ ေြပာင်းမန ့်အပါအဝင် ေြပာင်းကို တစ်ဆင့်ြမင့် 

ကိတ်ခွဲထုတ်လပ်ုထားတဲ့ ထုတ်ကုန်ေတွကို ပိုကုနလုိ်င်စင ် ေလာက်ထားဖို လိုအပတ်ဲ့ ကုန်စည်လိုင်းေတအွြဖစ ်

ထပ်တိုးသတ်မှတထ်ားပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် ဧပီလ ၁ ရက်ေန့က စတင်ပီး ြပည်ပိုင်ငံေတွထ ံပင်လယေ်ရေကာင်း၊ ေလေကာင်းနဲ့  

နယ်စပ်လမ်းေကာင်းတိုကေန လုပ်ထုံးလုပန်ည်းေတွနဲ့အညီ ပုိကုနလုိ်ငစ်င်ေလာက်ထားရယူပီးမှသာ တင်ပိုခွင့်ြပေတာ့မယ်လို 

ကနုသ်ယွ်ေရးဦးစီးဌာနက ေြပာပါတယ်။ 

       မဝူါဒအေြပာင်းအလဲက ေဈးကွက်အေပ သက်ေရာက်မရိှခဲ့ပီး မတလ် ၁၀ ရက်က စံချနိ်တင်ြဖစ်ေပခ့ဲတဲ ့ေဈးန်းေအာက် 

တစ်ပိဿာ ကျပ ် ၁၀၀ မှ ၁၅၀ အထ ိ ေဈးထိုးကျသွားခဲ့ပးီ လက်ရှမိာှ ေြပာင်းတစ်ပိဿာက ကျပ ် ၁၀၂၀ ခန့်သာ ေပါက်ေဈး 

ရလျက်ရှပိါတယ်။ ‘‘အေကာက်ခွနေ်ကာင့် ေြပာငး်ေဈးက ကျသွားိုင်တယ်။ ပိုကုန်ကိုထိန်းချပ်ဖို မူဝါဒေတ ွ ပိုမိုချမတှ ်

လာရင်လည်း ေဈးကျသာွးမာှ ေသချာတယ’်’လို ေဈးကွက်ေစာင့်ကည့်သူတစ်ဦးက သူ့အြမင်ကိ ုေြပာထားပါတယ်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံကထွက်ရှိတဲ့ ေြပာင်းကုန်ကမ်းကို ထိုင်းိုင်ငံထံ အများဆုံးတင်ပိုေရာင်းချေနရပီး တုတ်၊ အိိယနဲ့ဗီယက်နမ် 

ိုင်ငံတိုရဲ ဝယ်ယူမအချ ိလည်းရိှပါတယ်။ လက်ရှိမှာ ေြပာင်း(FOB)တစတ်နက် ကန်ေဒလာ ၃၂၀ မ ှ ၃၄၀ ကား ြဖစ်ေပ 

ေနေကာင်း ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်ရဲ ေဈးကွက်အချက်အလက်ေတမွှာ ေဖာ်ြပထားပးီ ယခုဘာစှမ်ာှ ြပည်ပကို 

ေြပာင်းတန်ချနိ် ၁.၅ သန်း တင်ပိုဖို ရည်မှန်းထားပါတယ်။ 

Source: BETV Business  
 

ကမာ့ေရǯေစျး ၁၉၂၄ ေဒလာဝန်းကျင်ရှိပီး ြပညတွ်ငး်ေရǯေစျးန်း ကျပ် ၂၀၁၉၀၀၀ ဝန်းကျင်သိုေရာက်ရှိ 
       မတ် ၂၁ ရက်တွင် ကမာ့ေရǯေစျး ေဒလာ ၁၉၂၄ ေဒလာဝနး်ကျင် ရှိပီး  ြပည်တင်ွး 

ေရǯေစျးန်းမာှ ကျပ် ၂၀၁၉၀၀၀ ဝန်းကျင်သို ေရာက်ရိှလာေကာင်း ေရǯေရာင်းဝယ်သမူျား 

ထံမှ သိရသည်။  

       မတ်လ ၂၁ ရက်တွင် ြပည်တွင်း ေရǯေစျးန်းများမှာ ၁၆ ပဲရည်အေခါက်ေရǯေစျးန်းမှာ 

၂၀၁၉၀၀၀ ဝန်းကျင်ရှိေနပီး ၁၅ ပရဲည်ေရǯေစျးနး်မှာ ၁၉၀၀၅၀၀ ဝန်းကျင်ရိှေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 
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       မတ်လ ၂ဝရက်တွင ်ကမာ့ေရǯေစျးေဒလာ ၁၉၂၁ေဒလာဝန်းကျင်ရှိပီး  ြပည်တွင်းေရǯေစျးန်းမှာ ၂၀၂၀၀၀၀ ဝန်းကျင ် ရိှေန 

ေကာင်း ေရǯေရာင်းဝယ်သမူျားထံမသှိရသည်။ ေရǯဆုိင်အချ ိသည် ေငွသား Cash down စနစြ်ဖင့ ် ြပနဝ်ယ်ဦးစားေပးစနစ်ြဖင့် 

ဝယ်ယူေနေကာင်း အသေိပးချက်ထုတြ်ပနထ်ားေကာင်းသိရသည်။ 

       ၂၀၁၆ ခုှစ်မှစ၍၂၀၂၁ ခုှစ်အထ ိ ြပည်တွင်းေရǯေစျးနး် စံချနိ်တင်ေစျးန်းများ အကိမ်ကိမြ်ဖစေ်ပခ့ဲကာ ှစ်အလိုက ်

စံချနိ်တင်ေစျးန်းများမှာ ၂၀၁၆ ခုစှ် ေအာက်တိုဘာ ၄ ရက်တွင် ကျပ် ၉၀၃၅၀၀၊ ၂၀၁၇ ခုှစ ်စက်တင်ဘာ ၁၅ ရက်တွင် ကျပ် 

၉၅၇၈၀၀၊ ၂၀၁၈ ခုှစ ်စက်တင်ဘာ ၂၀ ရက်တင်ွ ကျပ် ၁၀၄၇၇၀၀၊ ၂၀၁၉ ခုစှ ်ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀ ရက်တွင် ကျပ် ၁၀၈၈၅၀၀၊ 

၂၀၁၉ ခုှစ ်ဇူလိုင် ၁၈ ရက်တွင် ကျပ် ၁၁၄၃၅၀၀၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် သဂုတ ်၁၃ ရက်တွင် ကျပ် ၁၂၃၇၀၀၀၊ ၂၀၁၉ စက်တင်ဘာ ၅ 

ရက်တွင် ကျပ် ၁၃၁၅၀၀၀၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် သဂုတ ်၇ ရက်တငွ ်ကျပ ် ၁၃၃၅၅၀၀၊ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆ ရက်တွင် ကျပ ်

၁၄၂၀၀၀၀ ြဖစ်သည်။ 

       ေရǯေစျးန်းသည် ၂၀၁၆ ခုစှတ်င်ွ ကျပ ်၈၀၀၀၀၀ တန်း၊ ၂၀၁၇ ခုစှတ်င်ွ ကျပ ်၉၀၀၀၀၀ တန်း၊ ၂၀၁၈ ခုစှတ်င်ွ ကျပ ်

၁၀၀၀၀၀၀ တန်း၊ ၂၀၁၉ ခုှစတ်ွင် ကျပ ် ၁၁၀၀၀၀၀ တန်းှင့် ကျပ် ၁၂၀၀၀၀၀ တန်းကိ ု ေကျာ်လွန်လာခဲ့ပီး ၂၀၁၉ ခုှစ် 

စက်တင်ဘာတင်ွ ကျပ ် ၁၃၁၀၀၀၀ ေကျာ်အထိ ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ကာ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆ ရက်တွင် ကျပ် ၁၄၂၀၀၀၀ 

အထ ိစံချနိ်တင်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။ 

       လအလုိက်ြဖစ်ေပခ့ဲေသာ အနမ့်ိဆံုးှင့် အြမင့်ဆုံးကမာ့ေရǯေစျးန်းများမှာ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ဧပတီင်ွ ၁၅၆၈-၁၇၂၉ ေဒလာ၊ 

ေမတွင် ၁၆၈၃-၁၇၄၈ ေဒလာ၊ ဇွန်တငွ် ၁၆၈၀-၁၇၇၉ ေဒလာ၊ ဇူလိုင်တွင် ၁၇၆၉-၁၉၇၅ ေဒလာ၊ သဂုတ်တင်ွ ၁၈၅၉-၂၀၇၅ 

ေဒလာ၊ စက်တငဘ်ာတွင် ၁၈၄၈-၁၉၇၅ ေဒလာ၊ ေအာက်တိုဘာတွင် ၁၈၅၈- ၁၉၃၃ ေဒလာ၊ ိုဝင်ဘာတွင ်၁၇၆၄- ၁၉၆၆ 

ေဒလာ၊ ဒီဇင်ဘာတွင် ၁၇၇၆-၁၉၀၆ ဝန်းကျင်ရိှခ့ဲြခင်းြဖစသ်ည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်သည် ၎င်း၏ိုင်ငံြခားသုံးေငွလုပ်ငန်း (Foreign Exchange Operation) ရည်ရွယ်ချက်များ 

ြဖစ်ေသာ ကာလတုိအတင်ွး ုိင်ငံြခားေငွလဲလှယ်န်း အတက်၊ အကျကီးမားြခင်းကို ေလျာ့နည်းေစရန်ှင့် ိုင်ငံေတာ်၏ ိုင်ငံြခား 

သုံးသးီသန့်အရန်ေငွြဖည့်တင်းရန ် အချက်စှခ်ျက်အား အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်အတွက် စည်းမျဉ်းအေြခခံသည့် ိုင်ငံြခားေင ွ

ေစျးပိင်ေလလံအား ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

       ြပည်တင်ွးေစျးကွက်အတင်ွး ၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ ၃ ရက်တွင် ြဖစ်ေပေသာ အြခားိုင်ငံြခားေငွေကးများ လဲလယှမ်နး်ထား 

များမှာ ယူုိ ၂၀၆၀ ကျပ၊် စင်ကာပူေဒလာ ၁၃၆ဝကျပ်၊ မေလးရှားရင်းဂစ ်၄၃၀ ကျပ်၊ ထိုင်းဘတ ်၅၆.၈ ကျပ၊် တုတ်ယွမ် ၃၀၃ 

ကျပ်၊ ဂျပန်ယန်း ၁၅.၉ ကျပ်တိုြဖစ်သည်။  

Source: https://news-eleven.com/article/227843 
 

စီးပွားေရးသံမှူးသတင်းများ 
ေလာင်စာဆီဝယ်ယူမအား ယွမ်ေငွြဖင့် စာချုပခ်ျုပ်ဆုိုိင်ေရး တရုတ်ိငု်ငံှင့်ေဆာ်ဒီိုင်ငံ ေဆွးေွးညိှင်းမ 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်တက် 
       ေဆာ်ဒီအာေရဗီးယားုိင်ငံမှ ေလာင်စာဆီဝယ်ယူမအား ယွမ်ေငွြဖင့် ေပးေချမအတွက်  ေဆာ်ဒီှင့်တတု်စှ်ိုင်င ံ

ေဆွးေွးလျက်ရှိေကာင်း၊ ယင်းကဲ့သို ေဒလာအစား ယွမ်ေငွြဖင့် ေြပာင်းလဲေဆာင်ရွက်လာမည့်အေရွသည် ကမာ့ေရန ံ

ေဈးကွက်အား အေမရိကန်ေဒလာလမ်းမိုးမ အေြခအေနေြပာင်းလဲသွားုိင်သည်ဟု အဆုိပါကိစအား ရင်းီှးသူများက ေြပာကား 

ခ့ဲေကာင်း၊ ဆယ်စုှစ်များကာ ပင်လယ်ေကွိုင်ငံများ၏ လုံǪခံေရးကုိ အကာအကွယ်ေပးရန် အေမရိကန်ိုင်ငံ၏ ကတိကဝတ်များ 

ပျက်ယွင်းမအေပ မှစ်မိမများ ကီးထွားလာသည့်အတွက် ေလာင်စာဆီဝယ်ယူရာတွင် ယွမ်ေငွြဖင့်ဝယ်ယူေရးအား ၆ စှ်ကာ 

ေဆွးေွးလာခ့ဲကပီးေနာက်  ယခုှစ်တွင် ယွမ်ေငွြဖင့် ဝယယူ်ေရးသည် အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆွးေွးလာကြခင်းြဖစ်ပီး ေဆာ်ဒ ီ

ုိင်ငံအေနှင့် စဉ်းစားလျက်ရိှေကာင်း ၁၅-၃-၂၀၂၂ ရက်ေန့ ထုတ် The Wall Street Journal တွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

       ယီမင်ိုင်ငံ၏ ြပည်တွင်းစစ်တွင် အေမရိကန်ိုင်ငံမှ ကူညီေထာက်ပ့ံမပျက်ကွက်ြခင်းှင့် အီရန်ိုင်ငံှင့်ျကလီယား 
အစီအစဉ်ှင့် စပ်လျဉ်းသည့်သေဘာတူညီချက်အေပ အေမရိကန်ိုင်ငံမှချ ိးေဖာက်ရန် ကိးပမ်းမအေပ ေဆာ်ဒီိုင်ငံအေနင့်ှ 
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မှစ်မိေကာင်း၊ ယမန်ှစက် အာဖဂနန်စတန်ိုင်ငံမှ အေမရိကန်တပ်များ ြပန်လည်ုတ်သိမ်းသွားသည့်ြဖစ်ရပ်လည်း ေဆာ်ဒီ 
ုိင်ငံအား တနု်လပ်ေြခာက်ြခားေစသည်ဟု အရာရိှများကေြပာကားခ့ဲေကာင်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 
       တုတ်ိုင်ငံသည် ေဆာဒ်ိီင်ုငံ၏ ေလာင်စာဆီ ပိုကုနစ်ုစေုပါင်း၏ ၂၅ ရာခုိင်နး်ေကျာ် ဝယယူ်တင်သွင်းလျက်ရှိေကာင်း၊ 

အဆိုပါ ေလာင်စာဆီအတွက် ယွမ်ေငွေကးြဖင့ ် ေပးေချိုင်ပါက တတ်ုယွမ်ေငွသည် တန်ဖိုးပိုမုိြမင့်တက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေဆာ်ဒီုိင်ငံအေနှင့် တစ်ရက်လင် အကမ်းအားြဖင့် ေရနံစိမ်းစည်ေပါင်း ၆.၂ သန်း တင်ပိုမများအနက ်အချ ိေသာပမာဏအား 

အေမရိကန်ေဒလာအြပင် အြခားေသာအရာများြဖင့် ေြပာင်းလဲေဆာင်ရွက်လာပါက ကီးမားသည့်ေြပာင်းလဲမကီးြဖစ်လာိုင် 

ေကာင်း၊ ကမာ့ေလာင်စာဆီ ပိုကုနစ်ုစုေပါင်း၏ ၈၀ ရာခုိင်န်းကိ ုအေမရိကန်ေဒလာြဖင့ ်ေပးေချလျကရိှ်ေကာင်း၊ ေဆာ်ဒီိုင်င ံ

အေနှင့် ၁၉၇၄ ခုစှ်ကတည်းက ေလာင်စာဆီကို အေမရိကနေ်ဒလာတစ်မျ ိးတည်းြဖင့်သာ ေရာင်းဝယ်ခဲ့ေကာင်း၊ တတ်ုုိင်ငံ 

သည် ၎င်းတိုေငွေကးအား ကမာ့ကုနသ်ွယ်သည့် ေငွေကးအြဖစ ် ရပတ်ည်ိုင်ရန် ကိးပမး်မတစ်ရပ်အြဖစ ် ၂၀၁၈ ခုှစ်တင်ွ 

ေဆာ်ဒီုိင်ငံှင့် ေလာင်စာဆီစာချပ်များကို ယမ်ွေငွေကးြဖင့်ေဆာင်ရွက်ရန ်မိတ်ဆက်ညိင်းလာခ့ဲေကာင်း၊ အေမရိကန်ိုင်ငံက 

အီရန်ိုင်ငံအား ျကလးီယားအစီအစဉ်ြဖင့် အေရးယူပိတ်ဆိုြခင်းင့်ှ ယူကရနိ်းအေပ တိုက်ခိုက်ြခင်းအတက်ွ ုရှားအား 

အေရးယူပိတဆုိ်ြခင်းတိုအေပ ဥပမာထား၍ အေမရိကန်ေဒလာအသုံးြပြခင်းသည် အရာယမ်ျားသည့်ေဆာင်ရွက်မအြဖစ ်

တုတုိ်င်ငံက  မီးေမာင်းထိုးေဖာ်ြပလျက်ရိှေကာင်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

       အေမရိကန်ိုင်ငံသည် ကမာ့ထိပ်တန်းေလာင်စာဆီထုတ်လုပ်သည့်ိုင်ငံများတငွ် ရပတ်ည်လျက်ရိှေကာင်း၊ ၁၉၉၀ ခုှစ်၊ 

အေစာပိုင်းှစမ်ျားတွင ်အေမရိကန်ိုင်ငံသည် ေဆာ်ဒီုိင်ငံမှ တစ်ရက်လင် ေရနံစိမ်း စည်ေပါင်း ၂ သန်း တင်သွင်းခဲ့ရာမ ှ ၂၀၂၁ 

ခုစှ၊် ဒီဇင်ဘာလမှစ၍ တစ်ရက်လင် စည်ေပါင်း ၅ သိန်းေအာက်သာ တင်သွင်းသည်ဟု အေမရိကနစ်မွး်အင်အချက်အလက်များ 

စီမံခန့်ခွမဲဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားေကာင်း ေဖာြ်ပထားပါသည်။ 

       ေဆာ်ဒီိုင်ငံအေနှင့် ေန့စဉ်ေရနံစိမး်စည်ေပါင်း သန်းေပါင်းများစာွကို အေမရိကန်ေဒလာအစား ယွမ်ေငွြဖင့်ေြပာင်းလဲ 

အသုံးြပပါက ေဆာ်ဒီိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးကုိ တုခ်ျည်းေြပာင်းလဲသွားိုင်ေကာင်း၊ ေဆာဒ်မီင်းသား၏ လက်ေထာက်က ခိုင်မာစွာ 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရွက်မမရှိေသးပဲ အစအီစဉ်ကုိ အလျင်အြမန်ေြပာင်းလဲေဆာင်ရွက်ပါက ေဆာ်ဒီိုင်ငံသည် မေမာ်မှန်း 

ုိင်သည့် စးီပွားေရးဆုံးံးမဒဏ်ကို ခံစားရိုင်သည်ဟု သတေိပးေြပာကားခဲ့ေကာင်း ေဖာြ်ပထားပါသည်။ 

Source:  https://www.wsj.com/articles/saudi-arabia-considers-accepting-yuan-instead-of-dollars-for-chinese-
oil-sales-11647351541 
ခင်ြမြမေထွး (စးီပွားေရးသမံှူး-ြမန်မာသံရုံး ၊ ဝါရှင်တန)် 

အိ္ဒယိုင်ငံ၌ ကုလားပဲများအား အေြခခံရည်ညန်းေဈးန်းေအာက်၌သာ အေရာငး်အဝယ်ြဖစ်လျက်ရိှ 
 အိိယိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ၂၀၂၁-၂၂ ခုစှ် ေဆာင်းသီးှံရာသီတွင် စိုက်ပျ ိးထားရိှေသာ ကုလားပမဲျားအား ရိတသ်မ်ိးလျက် 

ရိှပီး မဒရာပရာေဒ့ရ်ှ၊ မဟာရ၊ ဂူဂျရတ်တိုအပါအဝင် အဓိကစိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်ရာ ြပည်နယ်များရိှ ကုန်စည်ဒုိင်များသို 

ေဈးကွက်ဝင်ေရာက်မ များြပားလျက်ရိှရာ အစုိးရက အနိမ့်ဆံုးထား ဝယယ်ူေပးမည့် အေြခခံရည်န်းေဈးန်း (MSP) ေအာက် 

၁၅% ခန့အ်ထိ ေဈးန်းများ ကျဆင်းလျက်ရှိေကာင်း သိရှိရပါသည်။  

 အိိယပဲမျ ိးစုံှင့်ေကာက်ပဲသီးှံအသင်း (IPGA) မှ ဒုတိယဥကြဖစ်သ ူ Mr. Bimal Kothari က ယခုှစတ်ွင် 

ကုလားပဲအထွက်န်းေကာင်းမွန်မရိှပီး မဟာရှင့်ဂူဂျရတြ်ပည်နယ်တို၌ ကုန်စည်ဒုိင်များသို ေဈးကွက်ဝင်ေရာက်မသည ်

ပုံမှန်ထက ် ၂၅% ခန့ ် ပုိမိလုျက်ရှိေကာင်း၊ သိုြဖစ်ရာ ကုလားပဲအတွက် သတမှ်တထ်ားသည့် MSP ေဈးန်း ၁ ကွင်တယ ် (၁၀၀ 

ကီလိုဂရမ်) လင် ူပီးေငွ ၅၂၃၀/- ေအာက် ၁၅% ခန ့်ေလျာ့နည်း၍ ပီူး ၄၃၀၀ မ ှ ၄၄၀၀ အတွင်း၌သာ အေရာင်းအဝယ ်

ြဖစ်လျက်ရိှေကာင်း၊ မဟာရြပည်နယ်၊ Akola ခိုင်တင်ွ လွန်ခဲ့ေသာ ရက်သတပတ်အတငွ်း ကုလားပဲအသစမ်ျား ေဈးကွက် 

ဝင်ေရာက်မြမင့်တက်လျက် ကုန်သည်များအေနြဖင့် သီးှံပမာဏ အေြမာက်အြမားကုိ ကုိင်တွယ်ိုင်စွမ်းမရှိသြဖင့် ၂ ရက်ကာ 

ေဈးကွက်ပိတ်ထားခ့ဲရေကာင်း၊ ကုလားပဲေဈးနး်များမာှ လက်ရှိနး်ထားေအာက် ဆက်လက်ကျဆင်းဖွယ်မရိှေသာ်လည်း 

ေတာင်သူများအကျ ိးြဖစ်ထွန်းမည့် ေဈးနး်အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစရနအ်တွက် အစိုးရအေနြဖင့် သီးှံလက်ဝယ်ထားရှိ သိုေလှာင ်

ုိင်ခွင့် ကန့်သတ်ချက်အားပယ်ဖျက်ပီး အနာဂတက်ာလအတွက် ကုလားပဲသီးံှကိတင်ေရာင်းဝယ်မကို ခွင့်ြပေပးသင့်ေကာင်း 

ေြပာဆုိပါသည်။  
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 ကုန်စည်သိုေလှာင်ေဈးကစားမများ မြဖစေ်ပေစေရးငှ့် ေဈးကွက်တည်ငိမ်မရှိေစေရးတိုအတွက် အိိယအစိုးရသည် 

ပဲမျ ိးစုံ လက်ဝယသ်ိုေလှာင်ထားရှိိုင်မကုိ ကန့်သတ်လျက် ကိတင်ေရာင်းဝယ်ြခင်းများကုိလည်း တားြမစထ်ားရာ ယခုက့ဲသို 

သီးှံအေြမာက်အများ ထွက်ေပချနိ်၌ ကုနသ်ည်များ၏ ဝယ်ယူရင်းှီးြမပ်ှံလုိမမှာ ေလျာ့ပါးလျက်ရှိသည်။ လက်ရှိကာလ၌ ကုန ်

သည်များအေနြဖင့် ကုလားပတဲန်ချနိ ် ၂၀၀ ကုိသာ အများဆံုးသုိေလှာင်ထားခွင့်ရိှပီး ကိတ်ခွဲထုတ်လုပ်သည့ ် ပဲခဲွစက် 

လုပ်ငန်းများမှာမူ စက်စွမ်းအားြပည့် လည်ပတုိ်င်မ၏ ၆ လစာအထိသာ သိုေလှာင်ိုင်ခွင့်ရှသိည်။  

 ၂၀၂၁-၂၂ စုိက်ပျ ိးေရးှစ်အတက်ွ အဓိကသးီှံများ စုိက်ပျ ိးထွက်ရိှိုင်မည့်အေြခအေန ဒုတယိအကိမ ်ခန့်မှန်းချက်တွင ်

ေဆာင်းသီးှံအြဖစ ် စိုက်ပျ ိးသည့်ကုလားပဲကုိ မူလလျာထားချက် တနခ်ျနိ် ၁၀.၆၆ သန်းထက်ပိုမိုလျက ် တန်ချနိ် ၁၃.၁၂ သန်း 

အထ ိ ထွက်ရိှိင်ုမည်ဟု အိိယအစိုးရက ခန ့်မှန်းထားသည်။ အိိယစိုက်ပျ ိးေရးဝန်ကီးဌာန၏ ၁၇-၃-၃၀၂၂ ေန့ သတင်း 

ထုတြ်ပန်ချက်အရ ကုလားပဲစိုက်ဧရိယာ ဟက်တာ ၁၁၄.၉၅ သိန်း အနက် ၄၆% ငှ့် ပဲနီေလး စုိက်ဧရိယာ ဟက်တာ ၁၇.၇၁ 

သိန်းအနက် ၄၄% တုိကို သီးံှရိတ်သိမ်းမ ေဆာင်ရွက်ေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ အစိုးရ၏ MSP အေြခခံရည်န်းေဈးန်းြဖင့် 

ကုလားပဲဝယ်ယူေရး လုပ်ငနး်အဆင့်ဆင့်ကိလုည်း ြပည်နယမ်ျား၌ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ အစိုးရ၏ ဝယ်ယူေရးလုပ်ငနး် 

အြပည့်အဝ လုပ်ေဆာင်ုိင်ချနိ၌် ကုလားပဲေဈးန်းများမှာ တည်ငိမ်မရရိှလာမည်ဟု ကုနသ်ည်များကေြပာဆုိလျက် ရှိက 

ေကာင်း The Hindu Business Line သတင်းဌာနက ေဖာြ်ပပါသည်။  

 မဒရာပရာေဒ့ရ်ှြပည်နယ်၊ Indore မိအေြခစိုက် အိိယ ပဲခွစဲက်လုပ်ငနး်ရှင်များအသင်း၏ ဥကြဖစသ်ူ Mr. Suresh 

Agarwal က ပဲစင်းငံုှင့် ပဲတီစိမ်းတိုနည်းတူ ကုလားပဲသည်လည်း MSP ေဈးန်း၏ေအာက်၌ အနိမ့်ကျဆံုး အေြခအေနြဖင့် 

ေရာင်းချလျက်ရှေိကာင်း၊ သုိရာတွင် အစိုးရ၏ MSP ေဈးန်းြဖင့် စတင်ဝယ်ယူလာမအရ ယခုထက်ပို၍ ကုလားပေဲဈးနး် 

ကျဆင်းဖွယ်မရိှေကာင်း ေြပာဆိုပါသည်။ JLV Agro ကုမဏီမ ှလုပ်ငန်းရှင် Mr. Vivek Agarwal ကလညး် ယခုှစ် ကုလားပဲ 

အထွက်န်းမှာ လွနစ်ွာေကာင်းမွန်မရှိသကဲ့သို ယခင်ှစေ်ဟာင်း ကုန်စည်များလက်ကျန်ရိှေနသြဖင့ ်ေဈးကွက်၌ အေရာင်းအဝယ ်

ေအးေနမည့် အေြခအေနြဖစ်ေကာင်း၊ အစိုးရ၏ သွင်းကုန်မူဝါဒများင့်ှ ေဈးကွက်ထိန်းသိမ်းမများအရ ပဲေဈးကွကတ်စခု်လံုးသည် 

ေဈးနး် ေဘာင်တစ်ခုအတွင်း၌သာ အတက်အကျရိှေနမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားပါသည်။ ဂူဂျရတ ် ြပည်နယ ် Ahmedabad 

မိအေြခစိုက် ပဲခွဲစက်လုပ်ငန်းရှင ် Mr. Punit Bachawat ကလည်း ေတာင်သူများအေနြဖင့် အစိုးရဝယ်ယူေရး 

အဖွဲအစည်းြဖစေ်သာ အမျ ိးသား စိုက်ပျ ိးေရးသမဝါယမ ေဈးကွက်ြမင့်တင်မအသင်းချပ်လီမိတက် (NAFED) ထံသို MSP 

ေဈးန်းြဖင့်ေရာင်းချရန် ၎င်းတို၏ထုတကု်နမ်ျားကုိ ထိန်းသိမ်းထားမည့် အေြခအေနရှိပီး ေရှလာမည့်ကာလ၌ ကုလားပ ဲ

ေဈးန်းများမှာ ြမင့်တက်လာဖွယ်ရှိေကာင်း၊ ဂူဂျရတြ်ပညန်ယမှ်ထွက်ရိှေသာ ကုလားပတဲန်ချနိ် ၄ သိန်းအထိကုိ ဝယ်ယူရန ်

လျာထားရာ အစိုးရ၏ဝယ်ယူေရးလုပ်ငနး်များမှာ စတင်ေဆာင်ရွက်ေနပီြဖစ်ေကာင်း ေြပာဆုိပါသည်။  

The Hindu Business Line  

Rabi harvest in full swing; area under summer pulses rises, 17-3-2022 

Chana rules below MSP on higher arrival, 21-3-2022 

 ေနေအးလွင် (စီးပွားေရးသံမှူး-ြမန်မာသံရုံး ၊ နယူးေဒလီမို ့)  
 

ေဟာင်ေကာင်ေဒသ၌ စားေသာက်ကုန်ှင့် လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ ပုံမှန်တင်သွင်း ေရာင်းချိုင်ေရး အာမခံခဲ့ြခင်း 
 ေဟာင်ေကာင်ေဒသ၌ စားေသာကကု်န်ှင့် လူသုံးကုနပ်စည်းများေရာင်းချိုင်ေရး ေဒသအာဏာပိုင်များအေနြဖင့် 

ကုန်းလမ်း၊ ေရလမ်း၊ ရထားလမ်းအစရိှသည့် လမ်းေကာင်းအားလံုးကုိအသံုးြပ၍ တုတ်ြပည်မကီးမှ ထုတ်လုပ်သည့် ကုန်ပစည်း 

များအား ပံုမှန်တင်သွင်းိုင်ရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ၂၀၂၂ ခုှစ်၊ မတ်လ ၄ ရက်ေန့ထုတ် The Standard သတင်းစာ၌ 

“Food, goods supply guaranteed” ေခါင်းစဉ်ြဖင့ ်ေရးသားေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 အဆိုပါ သတင်းေဆာင်းပါး၌ ပိုေဆာင်ေရးှင့် အုိးအိမ်ဝန်ကီး Mr. Frank Chan Fan  က ေြပာကားခ့ဲရာတွင် 

ရှန်းကျန့်ေဒသမှ ေဟာင်ေကာင်ေဒသသုိ ၂-၃-၂၀၂၂ ရက်ေန့ (ဗုဒဟူးေန့) မှ စတင်၍ တရက်လင် ရထားတစစ်င်း ေြပးဆဲွလျက်ရှိပးီ 

ေနာင်တင်ွ နယစ်ပ် ြဖတေ်ကျာ ်  ရထား(၄)စင်းှင့်အထက်၊ပင်လယ်ေရေကာင်းမ ှ သေဘာလမ်းေကာင်း(၃)ခု ြဖင့် ကွနတ်နိန်ာ 
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(၃,၀၀၀) ကိလုည်းေကာင်း ေန့စဉ်ေဟာင်ေကာင်ေဒသသို တင်သွင်းမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပုံမန်ှတင်သွင်းမ၏ ၉၀ ရာခိုင်န်းရိှေသာ 

ေအးခဝဲက်သား (၁၀၀) တန်ှင့် ပုံမှနတ်င်သွင်းမ၏ (၁၀)ရာခုိင်န်းရိှေသာ ဟင်းသးီဟင်းရွက်(၂,၅၀၀)တန်တုိကုိ တုတ် 

ြပည်မကီးမှ တာဝန်ရှိသူများှင့် ပူးေပါင်း၍ တင်သွင်းလျက်ရှိရာ မကာမီကာလအတွင်း ကနု်ေဈးန်းမှာပုံမှန်အေြခအေနသို 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဟာင်ေကာင်ေဒသရှ ိနယ်စပ်ြဖတေ်ကျာ ် ကနုတ်င်ကားေမာင်းှင်သ ူ(၈,၀၀၀) ဦးအနက် 

ေလးပုံတစပံု် တင်ွ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံထားရလျက်ရှိေကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပထားပါသည်။  

 ရှန်းကျန့်ေဒသ အာဏာပိုင်များင့်ှ ေဆွးေွးခဲ့ရာ၌ Man Kam To control point အား လတ်ဆတ်ေသာ 

စားေသာက်ကုနမ်ျား ပိုေဆာင်ရန်သတ်မှတ်ထားပီး Lin Tong/ Hueng Yuen Wai port အား အရန်ထားရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တုတြ်ပည်မကးီမှ ယာဉ်ေမာင်းများှင့် ေဟာင်ေကာင်ေဒသမ ှ ယာဉ်ေမာင်းများ ထိေတွြခင်း မရှိဘဲ ကုန်ေြခာကပ်စည်းများ 

လဲေြပာင်းေပးိုင်ရန် ေဟာင်ေကာင်ေဒသ ပုိေဆာင်ေရးှင့် အုိးအိမ်ဗျိုသည် ေဟာင်ေကာင်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ေလဆပိ်ရှိ Kwai 

Chung Container terminals ှင့် Tuen Mun River Trade Terminal တုိကုိ ယာယီအသုံးြပလျက်ရှိေကာင်း၊ ေဟာင်ေကာင ်

ေဒသ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါစစေ်ဆးရန ် Lockdown ချခ့ဲလင်ပင ် စားေသာက်ကုန်ှင့် လူသုံးကုန်ပစည်းများကုိ ပုံမှန်ြဖည့်ဆည်း 

ေပးိငု်ရန ်ေဒသအာဏာပိုင်များအေနြဖင့် အာမခံေကာင်း၊ ေဟာင်ေကာင်ရိှ သားသတ်ုံ၌ လုပသ်ား(၈၀၀) ဦးခန့်ရိှရာ (၁၇၀) ဦး 

မာှ ကုိဗစ-်၁၉ ကးူစက်ခံထားရလျက်ရှိေသာေကာင့် သားသတ်ုံများအား ၂၈-၂-၂၀၂၂ ရက်ေန့မ ှစတင်၍ ယာယီပိတထ်ားခဲ့ရပီး 

လတ်ဆတေ်သာ အသားများထုတ်လုပ်မယာယီရပ်တန့်ခ့ဲေကာင်း၊ သိုြဖစရ်ာ ကုိဗစ်-၁၉ ကးူစက်မ ခံရြခင်းမရိှေသာ သားသတ ်

သမား (၂၀)ရာခုိင်န်းခန့်သာ သားသတ်ံု၌ ဆက်လက်လုပ်ကိုင်ိုင်ေသာေကာင့် တုတ်ြပည်မကီးမှ သားသတသ်မား (၃၈) ဦး 

ကို ေဟာင်ေကာင်သို ေခေဆာင်ခဲ့ရေကာင်း၊ ယခင်ကSheung Shui သားသတံု်၌ ေန့စဉ် ဝက်ေကာင်ေရ (၃,၀၀၀) မ ှအသား 

ထုတ်လုပ်ိုင်ပးီ Tsuen Wan ၌ ဝက်ေကာင်ေရ (၄၀၀) မ ှ (၅၀၀) အကားမှ အသားထုတ်လုပ်ုိင်ခ့ဲေသာ်လည်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ကးူစက်မေကာင့် ထုတ်လပု်မယာယီရပ်ဆုိငး်ခဲ့ရရာ လက်လီေဈးကွက်သို ဝက်သားေရာင်းချေပးမ (၉၀) ရာခိုင်နး် ေလျာ့ကျခဲ့ 

ေကာင်း၊ ဝိုင်င့်ှအေဖျာယ်မကာြဖန့ြ်ဖေရာင်းချသူအသင်းမှ ဥကဌမေှြပာကားရာတင်ွ စည်သွပ်အသားဘူးများမာှ (၃) လစာ 

အတွက် လုံေလာက်စာွရှေိသာေကာင့် စားသုံးသူများအေနြဖင့ ်အထိတ်တလန့် ဝယ်ယူရနမ်လိုအပ်ေကာင်း၊ ေဟာင်ေကာင် ေဒသ 

သိုတင်သငွ်းသည့် စည်သွပ်ဘူး (၈၀) ရာခိုင်န်းေကျာ်မှာ Sichuan ၊  Henan င့်ှ Anhui ြပည်နယ်တိုမှြဖစ်ေကာင်း၊ ေဟာင်ေကာင် 

ေဒသသုိ ကုန်ပစည်းများ ဆက်လက်ေရာက်ရိှေနမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အေရာင်းဆုိင်များ၌ ြပတ်လပ်ြခင်းမှာ ေထာက်ပံ့ ပိုေဆာင်ေရး 

လုပ်ငန်းရိှ အလပ်ုသမားများမှာ ကိုဗစ-်၁၉ ကူးစက်ခံရလျက်ရိှေသာေကာင့် ပုိေဆာင်ေရးစမ်ွးရည်မှာ ကုန်ပစည်းများအား 

လုံေလာက်စွာ ြဖည့်ဆည်းမေပးိုင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ှံစားသီးှံများ၊ ဆန်ှင့်စားသုံးဆီမှာ လံုေလာကစ်ွာရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေဟာင်ေကာင်ေဒသရိှ စားသုံးသူများအေနှင့် ကုနပ်စည်းများအထိတတ်လန့ဝ်ယ်ယူမများေကာင့် ဆိုင်၌ကနု်ပစည်းြပတလ်ပ်ခဲ့ 

ြခင်းမှာ ကုန်ပစည်းများလက်ကျန်ြပတ်လပ်ြခင်းေကာင့်မဟုတ်ဘ ဲ အလုပ်သမားများ ကိုဗစ-်၁၉ ကူးစက်ခံရေသာေကာင့် 

လုပ်ငန်းခွင်သုိ ပုံမှန်ဝင်ေရာက်ိုင်ြခင်းမရိှေသာေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း စသညြ်ဖင့်ေရးသားေဖာြ်ပထားပါသည်။  

Source: ေအးသခီိုင် (စးီပွားေရးသမံှူ း-ြမနမ်ာသံရုံး ၊ ေဟာင်ေကာင)် 
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