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၂၀.၆.၂၀၂၂ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၈၄၃  US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = ၂၀၅၅၀၀၀ က်ပ္ 

  ေဒၚလာေစ်း                =  ၂၀၉၀ ကျပ ်

  CBM Rate                = ၁၈၅၀.၀ က်ပ္ 

  ယူရုိ တစ္ယူရုိ    = ၁၉၄၈.၅ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၃၃၄.၃ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၂၂၆၇.၀ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၂၉၁.၇ က်ပ္ 

  တရုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၂၇၆.၅၉ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)      =  ၂၃.၇၁၆ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ       =  ၁၄၃.၀၃ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၄၂၀.၃၁ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၅၂.၃၅၆ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
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၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ် ဒုတိယသုံးလပတ်အတွင်း ြပည်ပပိုကုန်များအနက် 
ချပ်ပီးအထည်တင်ပိုမမ ှေဒလာ ၁၁၇၄ သန်းေကျာ်ြဖင့် ဝင်ေငွအများဆုံးရရှိ 

       ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ် ဒုတယိသုံးလပတ်အတွင်း ြပည်ပသိုတင်ပိုသည့် 

ပိုကုနမ်ျားအနက် ချပ်ပးီအထည်တင်ပိုမမှ ေဒလာ ၁၁၇၄ သန်းေကျာ်ြဖင့် ဝင်ေင ွ

အများဆုံးရရှိခဲ့ေကာင်း၊ ရာခိုင်န်းအားြဖင့ ် စစုုေပါင်းပိုကုနတ်င်ပိုမ၏ ၂၆ ရာခုိင်န်း 

ေကျာ်ရိှေကာင်း စီမံကိနး်ှင့်ဘာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဗဟိစုာရင်းအင်းအဖွဲမှ ထတုြ်ပန် 

ချက်အရသိရသည်။ သဘာဝဓာတေ်ငွ၊ ဆန်ှင့်ပဲမျ ိးစုံစသည်တိုမှာလည်း အများဆံုး 

တင်ပိုေနသည့်  ပိုကုနမ်ျားြဖစ်သည်။ 

       ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ် ဒုတယိသုံးလပတ်အတွင်း ြပည်ပသို ချပ်ပီးအထည် 

တင်ပိုမမ ှေဒလာ ၁၁၇၄ ဒသမ ၈ သနး်ရရိှခ့ဲသည်။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာှစ ်ဒုတိယ 

သုံးလပတ်အတွင်းက ေဒလာ ၈၄၂ ဒသမ ၆ သနး်သာ ရရိှခ့ဲသည။် အဆိပုါကာလတ ူ

ှစခု်ကို င်းယှဉ်ပါက ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာစှ် ဒုတိယသုံးလပတ်ကာလအတွင်းမာှ 

ယခင်ှစ်ကာလတူထက် ေဒလာ ၃၃၂ ဒသမ ၂ သန်းပိုမိုရရိှခဲ့သည်။ 

       ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ် ပထမသုံးလပတ်အတွင်း ြပည်ပသို အထည်ချပ်တင်ပုိမမှ 

ေဒလာ ၁၀၅၅ သန်းေကျာ်ရရှိခ့ဲသည်။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘာှစ် ပထမသုံးလပတ ်

အတွင်းက အထည်ချပ်တင်ပိုမမှ ေဒလာ  ၈၈၉ ဒသမ ၇ သန်းရရှိခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါကာလတူစှခု်တင်ွ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ ် ပထမသုံးလပတ်အတွင်းမာှ 

ယခင်စ်ှကာလတူထက် ေဒလာ ၁၆၅ ဒသမ ၄ သန်း ပုိမိုရရိှခ့ဲသည်။ 

       ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘာှစ်တွင် အထည်ချပ်(ချပ်ပီးအထည)်တင်ပိုမမ ှ ေဒလာ ၄ 

ဒသမ ၈ ဘီလျနံီးပါး ရရှိခ့ဲေသာ်လည်း ယခင်ှစ်ကာလတူထက် ေဒလာ ၆၃ သန်း 

ေကျာ်ေလျာ့ကျခ့ဲေကာင်း စီးပာွးေရးင့်ှကးူသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ သရိ 

သည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံတွင် အထည်ချပ်လပ်ုငန်းကုိ CMP လက်ခစားစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရွက် 

ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ဂျပန၊် တုတ၊် ကိုရီးယား၊ EU ိုင်ငံတိုမှ CMP စနစ်ြဖင့ ် ေအာ်ဒါ 

အဓိကမာှယူေနြခင်းြဖစေ်ကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံ အထည်ချပ်လပု်ငနး်ရှင်များအသင်းမ ှ

သိရသည်။ 

       ၂၀၁၈ ခုှစတ်ွင် အထည်ချပ်(ချပ်ပီးအထည်) အများဆုံးတင်ပိုထားသည့် 

၁၀ ိုင်ငံစာရင်းကုိေလ့လာကည့်ပါက အီးယူအဖဲွဝင်ိုင်ငမံျားြဖစသ်ည့် ဂျာမနီိုင်ငံ 

သို ေဒလာသနး် ၉၃၀၊ ယူေကသို ေဒလာ ၃၂၃ သနး်၊ စပိန်ိုင်ငံသို ေဒလာ ၂၉၄ 

သန်း၊ ြပင်သစ်ိုင်ငံသို ေဒလာ ၂၆၆ သနး်၊ ဒိန်းမတ်ိုင်ငံသို ေဒလာ ၁၅၈ သန်း၊ 

အီတလသီိုေဒလာ ၁၅၇ သနး်၊ နယ်သာလန်ိုင်ငံသို ေဒလာ ၁၄၅ သန်းအထ ိတင်ပို 
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ထားြခင်းြဖစ်သည်။ အများဆံုးတင်ပုိထားသည့် ၁၀ ိုင်ငံအနက် ဂျပန်ိုင်ငံသိုေဒလာ ၈၃၄ သန်း၊ ကိုရီးယားသိုေဒလာ ၃၉၉ 

သန်း၊အေမရိကန်ိုင်ငံသို ေဒလာ ၂၁၁ သန်းအထိတင်ပိုထားသည်။ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ြပည်ပသိုအထည်ချပ် (ချပ်ပးီ 

အထည)် တင်ပိုမကုိေလ့လာကည့်ပါက ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်၌ အထည်ချပ်တင်ပိုမတွင် ေဒလာ ၃၃၇ သန်းသာရှိခ့ဲရာမ ှ၂၀၁၄ ခုှစ ်

တွင် သုံးဆအထိြမင့်တက်လာခ့ဲပီး ေဒလာတစ်ဘီလျနံီးပါးခန့ ်အထိေရာက်ရိှခဲ့သည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံ၏အဓိကပိုကုနမ်ျားြဖစသ်ည့် ဆန်၊ ပဲ၊ ေြပာင်းစသည်တိုအနက် CMP စနစြ်ဖင့် အထညခ်ျပ်တငပုိ်မမာှ ြပည်ပ 

တင်ပိုမအများဆုံးြဖစ်ပီး ငါးစှအ်တွင်း ေလးဆေကျာ်တိုးြမင့ ် တင်ပိုထားသည်။ အထည်ချပ ် (ချပ်ပီးအထည်)သည် ပိုကုန် 

က၌ အတိးုတက်ဆံုးြဖစ်ခ့ဲသည်။ 

       ၂၀၁၅ ခုစှတ်င်ွ အထည်ချပ(်ချပ်ပးီအထည်)တင်ပုိမသည် ေဒလာ ၁ ဒသမ ၄၆ ဘီလျအံထိရိှလာပးီ ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

စုစုေပါင်း ပိုကုနတ်န်ဖိုး၏ ၁၀ ရာခိုင်န်းအထိရိှလာခဲ့ေကာင်း သရိသည်။ ၂၀၂၁ ခုှစ်အတွင်း ြမန်မာိုင်ငံမှ ြပည်ပသိုချပ်ပီး 

အထညတ်င်ပိုမမှ ေဒလာ ၃၈၄၇ သန်းေကျာ်ရရိှခဲ့ေကာငး် စမံီကနိး်ှင့်ဘာေရးဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။ 

Source: https://news-eleven.com/article/232635 
 

ရန်ကုန်စေတာခ့်အိတ်ချနိ်းမှ စာရင်းဝင်အကိေဈးကွက် တည်ေထာင်ရန် စစီဉ်လျက်ရှိ 
       ရန်ကုနစ်ေတာ့ခ်အိတခ်ျနိး် (YSX) အေနြဖင့် လက်ရှေိဆာင်ရွက်ေနသည့် စာရင်းဝင်ေဈးကွက် (Main Board) အြပင် 

စာရင်းဝင်အကိေဈးကက်ွ Pre Listing Board (PLB) ကိ ုမကာမီကာလအတွင်း တည်ေထာင်သာွးရန် စီစဉ်လျက်ရိှေကာင်း 

ရန်ကုန်စေတာ့ခ်အိတ်ချနိ်းမှ အမေဆာင်အကးီတန်းမနေ်နဂျာ ဦးသက်ထွန်းဦးက ဆင်ဟွာသို ယေန့ ဇနွ် ၁၇ ရက်တွင ်

ေြပာသည်။ 

       ဦးသက်ထွနး်ဦးက “စာရင်းဝင်အကိေဈးကွက် Pre Listing Board ေဈးကွက်တည်ေထာင်ြခင်းအားြဖင့် လက်ရှိ 

ေရာင်းဝယ်ေနတဲ့ စာရင်းဝင်ေဈးကွက် (Main Board) မှာ စာရင်းဝင်စံေတနွဲ့မြပည့်ေသးတဲ့ ကုမဏီများအတွက် အေရာင်း 

အဝယ်ြပလုပ်ိုင်ဖို ေဆာင်ရွက်ထားတဲ့ ဒုတိယေဈးကွက်တစခု်ြဖစပ်ါတယ်’’ ဟုေြပာသည။် အဆိုပါ စာရင်းဝင်အကိ 

ေဈးကွက် (Pre Listing Board) အား တည်ေထာင်ပီးပါက စေတာ့ခ်ေဈးကွက် ပုိမုိအသက်ဝင်လာုိင်ေကာင်း ၎င်းကဆုိသည်။

“ဒီ PLB ကိုတည်ေထာင်ြခင်းရဲ ရည်ရွယခ်ျက်ေတွကေတာ ့ ြမန်မာိုင်ငံရဲ အရင်းအှီးေဈးကွက် ဖွံဖိးတိုးတက်ပီးေတာ့ 

အေသးစားနဲ့အလတစ်ား စးီပာွးေရးလုပ်ငန်းေတ ွ အေထာက်အကူြဖစ်ေစဖုိ၊ အများနဲ့သက်ဆုိင်တဲ့ ကုမဏီေတွအေနနဲ့  

အများြပည်သူကုိ ရှယ်ယာေတွထုတ်ေဝေရာင်းချပီးေတာ့ စေတာ့ခ်ေဈးကွက်ကုိ အလွယ်တကူဝင်ေရာက်လာေစဖို၊ ရန်ကုန် 

စေတာ့ခ်အိတ်ချနိ်းရဲ စာရင်းဝင်စေံတနွဲ့  ြပည့်စုံေနတ့ဲကုမဏီေတွအေနနဲ့ေဈးကွက်ထဲကိုဝင်ေရာက်ပီးေတာ့ ေရာင်းဝယ် 

ေဖာက်ကားိုင်ဖိုနဲ့ ရင်းှးီြမပ်ှံသူေတွကို အကာအကွယ်ေပးိုင်ဖိုပဲ ြဖစ်ပါတယ်” ဟု ၎င်းကဆက်ေြပာသည်။ 

       ကုမဏမီျားအေနြဖင့် Pre Listing Board တွင် register ြပလုပ်ထားမည်ဆုိပါက မိမိကုမဏီ၏ ရှယ်ယာများကို 

ရင်းှီးြမပ်ှံသူများကရန်ကုန်စေတာ့ခ်အိတ်ချနိ်း၏ trading platform ကေနတစဆ်င့်အဆင်ေြပလွယ်ကူစွာ အေရာင်းအဝယ ်

ြပလုပ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ “ဒီ PLB နဲ့  ပတ်သက်ပီး ဘယ်ေန့ဘယ်ရက် တည်ေထာင်မယ်ဆုိတာနဲ့ပတ်သက်ပီး 

အေသးစိတ ်အချက်အလက်ေတွကုိ သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲလည်း ြပလုပ်ဖိုရှိပါတယ’်’ ဟု ၎င်းကဆက်ေြပာသည်။ 

Source: https://xinhuamyanmar.com/news/business/nm-2201706006/ 
 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ှစ်လတာကာလအတွင်း ြပည်ပသုိ ပျားရည်မက်ထရစ်တန်ချန်ိ ၃၀၀ ေကျာ် တင်ပိုထား 
       ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် စှလ်တာကာလအတွင်း ြပည်ပသို ပျားရည်မက်ထရစ်တန်ချန်ိ ၃၀၀ ေကျာ်တင်ပိုထားေကာင်း 

ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစးီဌာန ပျားလုပ်ငန်းဌာန ပျားေမွးြမမဖွံဖိးေရးဌာနခွ ဲ ဒုတိယန်ကားေရးမှး ဦးမျ ိးတင့်၏ 

ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။“ပျားရည်မက်ထရစ်တန်ချနိ ်   ၃၀၈ ဒသမ ၀၅ တန်တင်ပုိမကေန အေမရိကန်ေဒလာ သုည 

ဒသမ ၄၆၂ သန်းရရှိခ့ဲပါတယ်။ ဧပီနဲ့ေမ ှစ်လတာကာလမှာ တင်ပိုတာြဖစ်ပါတယ်။  ပန်းေပါင်းစုံပျားရည်ကို  တင်ပိုတာပါ” 

ဟု  ဦးမျ ိးတင့်ကေြပာသည်။ 
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       ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာစ်ှ ဧပီင့်ှေမလ စှ်လတာကာလအတွင်း ပျားရည်မက်ထရစတ်န်ချနိ ်၃၀၈ ဒသမ ၀၅ တန်တင်ပိုမမ ှ

အေမရိကန်ေဒလာ သုည ဒသမ ၄၆၂ သန်းရရိှခ့ဲေကာင်း၊ ြပည်ပသို ပုံမှန်ကုန်သွယ်ေရးမ ှပန်းေပါင်းစုံပျားရည်ကို တင်ပိုြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ ြမန်မာ့ပျားရည်ကိ ုြပည်တွင်းစားသုံးမအြပင် ဂျပန်၊ တုတ်၊ ထိုင်းင့်ှ ေဆာ်ဒီအာေရဗျိုင်ငံတိုသို တင်ပို 

ေကာင်း၊ လက်ရိှတွင် ေရǯေြပာင်း ပျားေမွးြမြခင်းများ လပုက်ိုင်ေနပးီ ဇူလုိင်လတင်ွ မိုးှမး်ရရှိမည်ြဖစ်ကာ ယခုှစ်တွင် 

စားသုံးဆီဖူလုံရန ် ေနကာများပိုမိုစိုကပ်ျ ိးသည့်အတွက် ေနကာပျားရည်များလည်း ပိုမိုရရှိလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေနကာ 

ပျားရည်သည် ြပည်ပေရာင်းတမ်းဝင်သည့်အြပင် ေဈးေကာင်းရသည့်အတက်ွ ပျားေမွးြမသူများ အဆင်ေြပလာိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

       ြပည်ပသို ပျားရည်တင်ပိုမအေနြဖင့်၂၀၂၁-၂၀၂၂ ဘာှစ် ေြခာက်လတာကာလက ပျားရည်မက်ထရစ်တန်ချနိ် ၁၀၇၀ 

ဒသမ ၂၅ တနတ်င်ပုိမမ ှအေမရိကန်ေဒလာ ၁၁ ဒသမ ၆၀၄ သန်းရရိှခ့ဲေကာင်းသိရသည။်ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ ပျားရည်ထွက်သည့် 

ကာလမာှ စက်တင်ဘာ၊ ေအာက်တိုဘာ၊ ိုဝင်ဘာှင့်ဒီဇင်ဘာလတိုြဖစ်ပီး ိုဝင်ဘာှင့်ဒီဇင်ဘာလတိုသည် ေတာင်ေပပျားစာ 

ရရှိသည့် ကာလြဖစေ်ကာင်းသိရသည်။                        

Source: https://www.myawady.net.mm/node/26963 

 

ဂျင်းခုေမွးြမေရးသည် ထုတ်လုပ်မစရိတ်နည်းသည့်အတွက် ေမွးြမသူများအဆင်ေြပ 
       ြပည်တွင်းစားသုံးမအြပင် ထိုင်းိုင်ငံသိုတင်ပိုသည့် ဂျင်းခုေမွးြမေရးသည် 

ထုတ်လုပမ်စရိတန်ည်းသည့်အတွက် ေမွးြမသူများ   အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း 

တနသာရီတိုင်းေဒသကီး ငါးလုပ်ငန်းဦးစးီဌာန န်ကားေရးမှး ဦးေအာင် 

ညီတိုး၏ ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။ 

       တနသာရီတိုင်းေဒသကီးတွင ် ေရလပု်ငန်းကုိ အဓိကထားလုပ်ကုိင်ကပးီ 

တိုင်းေဒသကီး အစိုးရမှ ပုစနွ်ေမွးြမေရးှင့ ် ကဏန်းေမွးြမေရးကို   ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အြပင် ဂျင်းခေုမွးြမေရးကိုလည်း လပု်ကိုင်ိုင်ရန ်

ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။“ကန်ေတာ်တိုဆီမှာ ဂျင်းခုကို တစ်ိုင်တစ်ပိုင်ေမွးြမကပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရက ေမွးြမသူတစ်ဦးကို ဧက ၃၀ ခွင့်ြပတယ်။ ဂျင်းခကု အစာလည်းမေကးရေတာ ့ထုတ်လုပ်မစရိတ်နည်းတဲ့အတွက် 

အကျ ိးအြမတ်ရှတိယ။် ဒါေကာင့် ေဒသခေံတွကလည်း ပိုမိုေမွးြမလာကတယ”် ဟ ုဦးေအာင်ညီတိုးက ေြပာသည်။ 

       ေဒသခမံျားသည် ဂျင်းခကို ုသဘာ၀နည်းြဖင့် နု်းရိှသည့်ေနရာများတွင် သဘာဝကရရှိသည့် သားေပါက်များကုိရယူပီး 

ေမွးြမကရာ အစာေကးရနမ်လိသုည့်အတွက် ေမွးြမသူများအဆင်ေြပလျက်ရှိသည်။ တနသာရီတိုင်းေဒသကီးတွင် ဂျင်းခု 

ကို ပီးခဲ့သည့်ငါးစှခ်န့်က စတင်ေမွးြမခဲ့ရာ အဆင်ေြပသည့်အတွက် ေမွးြမသူများလာပးီ  လက်ရှိတွင် ေမးွြမသူ  ၆၀၀ 

ခန့်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

       အဆိုပါဂျင်းခုကို ေဒသတွင်းစားသုံးသည့်အြပင် မွန်ြပည်နယ်ှင့်ရန်ကုန်မိတိုသိုလည်း တင်ပိုေကာင်း၊ ြပည်ပတင်ပိုမ 

အေနြဖင့် ထိုင်းိုင်ငံသိုတင်ပိုေကာင်းသိရသည်။ ဂျင်းခေုမွးြမေရးသည် အစာမေကးရေသာေကာင့် ထုတ်လုပမ်စရိတ ်

နည်းကာ အကျ ိးအြမတ်ရိှသည့်အတွက် ေဒသခံများကလည်း ပိုမိုေမွးြမလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေဈးန်းအေနြဖင့် 1kg လင် 

ေငွကျပ ်၂၀၀၀ ဝန်းကျင်ရှိေကာင်း သိရသည်။   

Source: https://www.myawady.net.mm/node/26975 
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ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း၌ စိုက်ပျ ိးထွက်ရှိသည့် စိန်တစ်လံုးသရက်များ တုတ်ိုင်ငံမှ ဝယ်လုိအားေကာင်းေန 
       ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း၌ စိုက်ပျ ိးထွက်ရှိသည့် စိနတ်စ်လုံးသရက်များ တုတ်ိုင်ငံမှ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းေနေသာေကာင့် အေရာင်းသွက်ေနေကာင်း မူဆယ်မိရိှ ခွာညိသစ်သီး 

ပွဲုံမ ှသိရသည်။ 

       စိနတ်စ်လံုးသရက်သည် ဧပီလောှင်းပိုင်းတင်ွ စတင်ထွက်ရိှေလ့ရိှေသာလ်ညး် 

အီေကတွာအနးီအေဝးအလိုက် ထွက်ရိှချနိ ် ေနာက်ကျ၊ ေစာေလ့ရှိရာ လတ်တေလာတွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်းမှထွက်ရိှကာ မူဆယ်ေဈးကွက်သို ဝင်ေရာက်ေနြခင်းြဖစသ်ည်။ 

“ရှမး်ြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်းကထွက်ရိှတ့ဲ စိန်တစလံု်းေတွ အေရာင်းသွက်ေနပါတယ်။ အရင်စှ်ေတွကထက် 

ေရာင်းအားေကာင်းလာပါတယ်။ အပင်နဲ့အသီးြပစမုမှာ   တစ်ပနး်သာပးီ   ပိုးမားကင်းစင်ပီး အထားအသိုခံိုင်ရည်ကလည်း 

အားသာပါတယ”် ဟ ုမူဆယ်မိရိှ ခွာညိသစသီ်းပဲွုံမ ှသစ်သီးေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ကိုင်သ ူတစ်ဦးကေြပာသည်။ 

       မဆူယ်ေဈးကွက်သို ယခုလ ဒုတိယပတ်မှစတင်ကာ ရမှး်ြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းမှထွက်ရိှေသာ စိန်တစ်လုံးသရက်များ 

အြပင် ကသာ၊ ထးီချ ိင့်ဘက်မှလည်း ဝင်ေရာကေ်ကာင်း၊ သိုေသာ် ကသာ၊ ထီးချ ိင့်ဘက်မှ ဝင်ေရာကသ်ည့် သရက်များမှာ 

လမ်းခရီးကာချနိ်င့်ှ   ကုိင်တယွမ်အား နည်းချက်များေကာင့် အပုပ်အနာများပီး  ေဈးရရိှမနည်းပါးသြဖင့်  ေနာက်ပိုင်းတွင် 

ဝင်ေရာကမ် နည်းပါးေကာင်း  သိရသည်။ 

       ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းရှိ ရပ်ေစာက်၊ ပင်းတယ၊ ေတာင်တလုံးှင့် ေတာင်နီပအို စသည့်ေဒသများမှ စိနတ်စ်လံုးသရက် 

များမာှ  ယခုှစ်အတွင်း ေဈးေကာင်းရရိှခဲ့ေကာင်း၊ ေဈးကွက်စတင်ချနိ ်က 16kg တစ်ြခင်းလင ်ယွမ် ၁၆၀ ြဖင့် ေရာင်းချိုင် 

ခဲ့ပီး လတ်တေလာတွင် 16kg တစြ်ခင်းလင်  ယွမ ် ၇၀ မှ ၁၁၀ အတွင်း ရရှိေကာင်းသိရသည်။               

https://www.myawady.net.mm/node/26965 

 

အိယိဂျံတငပုိ်မကိ ုယူေအအီး ေလးလကာရပဆ်ိုင်း 
       အာရပေ်စာ်ဘာွးများ ြပည်ေထာင်စ ု (UAE) သည ် ကမာ့ဒုတိယအများဆုံး 

ဂျထုံတ်လုပ်သည့် အိိယိုင်ငံမှထွက်ရိှသည့် ဂျံင့်ှဂျံမန့်များ တင်ပိုမှင့် တစဆ်င့်ခ ံ

တင်ပိုမတိုကို ေလးလကာရပဆုိ်င်းရန ်အမနိ့ထု်တ်ထားသည်။ 

       ပင်လယ်ေကွိုင်ငံ ယူေအးအီး၏ စီးပာွးေရးဝန်ကီးဌာနက ကမာ့ဂျံကုန်သွယ်မ 

ြပတ်ေတာက်မများ ေပေပါက်ေနသြဖင့် ေလးလပိတပ်င်ရြခငး် ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။ အိိယိုင်ငံက ဂျံကို ယူေအအီး ြပည်တင်ွးစားသုံးမအတွက ်

တင်ပိုရန် ခွင့်ြပထားေကာင်းလည်း ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။ 

        အိိယက ဂျံြပည်ပတင်ပိုမကုိ ေမလ ၁၄ ရက်တွင် တုတ်ရက်ပတိပ်င်လိုက်သည။် letters of credit (LCs) ဖွင့်ပးီသား 

ဂျံများကုိမူ ဆက်လကတ်င်ပိုရနခ်ွင့်ြပသည်။ ြပည်တွင်းစားသုံးမ ဂျံဖူလုံသည်မာှေသချာေစရန ် ဂျံြပညပ်တင်ပိုမကို 

ပတိ်ပင်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ပိတပ်င်ခ့ဲပးီေနာက ်ဂျံတန်ချနိ် ၄၆၉,၂၀၂ တင်ပုိရန် ခွင့်ြပခဲ့သည်။ 

       ေမလ ၁၃ ရက် မတိုင်ခင် ယေူအးအီးသို တင်သွင်းခဲ့သည့်ဂျံများကုိ  ြပည်ပတင်ပိုြခင်းှင့် တစ်ဆင့်ခံြပည်ပတင်ပုိြခင်း 

ြပလုိေသာ ကမုဏမီျားသည် စီးပာွးေရးဝန်ကီးဌာနတင်ွ ခွင့်ြပမနိ့ ်အရင်ေလာက်ထားဖိုလုိအပသ်ည်။ 

Source:  https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/4613-uae-to-suspend-
exports-of-indian-wheat-for-four-months.html 
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မေလးေဈးကွက်အတွင်း ှမ်းဝါ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလာေသာေကာင့် သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လင်        
ေငွကျပ် ၅၀၀၀ ေဈးန်းြမင့်တက်လာ 

 မေလးေဈးကွက်အတငွ်း မှး်ဝါအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမနွ်လာေသာေကာင့် ေငွကျပ ် ၅၀၀၀ ေဈးန်း ြမင့်တက ်

လာေကာင်း ပွဲစား၊ ကနုသ်ည်စက်ပိုင်များ မဟာကထိန်ေတာ်အသင်း (မေလးကနု်စည်ဒုိင်) အတွင်းေရးမှး 

ဦးစက်ေမာင်ေဆွက ေြပာြပ၍သိရသည်။  

 မေလးေဈးကွက်အတငွ်း ယခုအခါ ကနုသ်ည်များက ှမ်းဝါဝယ်ယူမများေကာင်း၊ ထိုေကာင့် မေလးေဈးကွက ်

အတွင်း ှမ်းဝါေဈးနး်များ ြပန်လည်ြမင့်တက်လာေကာင်း သိရသည်။   

 “အခုှမ်းဝါက ြပည်တွင်းေကာြပည်ပကပါ အဝယ်လိုက်တဲ့သီးှံြဖစ်ေနတယ်။ မှး်ဝါကို ြပည်ပဘက်ကေန 

မာှယတူာေတွလဲ ရှိပါတယ်။ အဓကိကေတာ ့ ြပည်တွင်းေဈးကွက်အတွင်း အဝယ်အများဆုံးလိုေြပာလုိရ ပါတယ်”  ဟု 

ဦးစက်ေမာင်ေဆွက ေြပာြပသည်။  

 ယခု ဇွန်လ ပထမပတက် မှ်းဝါ သုံးတင်းဝင်တစအိ်တ်လင် ေငွကျပ ် ၁၅၀၀၀၀ သာေပါက်ေဈး ရှိခဲ့ေသာ်လည်း 

ယေန့(ဇွန်-၁၇)တွင် ှမ်းဝါ သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ် ၁၅၅၀၀၀ ထိ ေပါက်ေဈးရှိသြဖင် ့သုံးတင်းဝင်တစအိ်တ်လင် 

ေငွကျပ ်၅၀၀၀ ေဈးန်းြမင့်တက်လာေကာင်း သိရသည်။  

 “ှမ်းဝါက မေလးေဈးကွက်ထဲမှာ အေရာင်းအဝယ်ကေကာင်းလာတာေကာင့် ေဈးန်းက ေတာ်ေတာ်ေလး 

ြပန်တက်သွားတယ်။ ေနာက်ပိုင်း ှမ်းဝါေတွအေရာင်းအဝယ်ပိုပီး ေကာင်းမနွ်လာိုင်တာေကာင့် ေဈးန်းေတွ ဒီထက် 

အတက်ဘက်ေရာက်ဖိုရှိေနပါတယ”် ဟု ပွဲစား၊ ကနု်သည်စက်ပိုင်များ မဟာကထနိ်ေတာ်အသင်း (မေလးကုန်စည်ဒုိင်) 

အတွင်းေရးမှး ဦးစက်ေမာင်ေဆွက ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

ြပည်မိကုန်စည်ဒိုင်ပဲေဈးကွက်တွင် ြပည်ပဝယ်ယူမများေသာပဲများထက ်ြပည်တွင်းဝယ်ယူမရှိေနေသာပဲများ 
အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေန 

 ြပည်တွင်းကုန်စည်ဒိုင်ပဲေဈးကွက်တွင် ြပည်ပဝယ်ယူမများေသာပဲများထက ်

ြပည်တွင်းဝယ်ယူမရှေိသာပမဲျား အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန၏ ဇွန် ၁၆ ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။ 

 ပခူဲးတိုင်းေဒသကီး ြပည်မိ၏ ပဲေဈးကက်ွများ၌ ယခုှစ်တွင် လက်လ ီ

ေရာင်းဝယ်မြမင့်တက်ေနသြဖင့် ြပည်တင်ွးဝယ်လက်များဝယ်ယူေနသည့် ပသီဲးှံအားလုံး 

လုိလို ေဈးေကာင်းရရှိေနေကာင်း၊ လက်ရှတိင်ွ ဗုိလ်ကိတပဲ်င့်ှ ပလဲမွး်ြဖဝင်ေရာက်မ 

အနည်းငယ်ရှိေနပီး လက်ကျန်ပဲများရှေိနသြဖင့် တစ်ရက်လင် အိတ် ၂၀ မ ှ၃၀ ေကျာ်ထ ိ ေရာင်းချေပးေနရပးီ ေဈးန်းများ 

အေနြဖင့် ဗိုလ်ကိတပဲ် တစတ်င်းလင် ေငွကျပ် ၃၆၀၀၀၊ ပဲလွမ်းြဖတစ်အိတ်လင ် ေငကွျပ ် ၃၈၀၀၀ ြဖင့် အေရာင်း 

အဝယ်ြဖစလ်ျက်ရှိေကာင်း၊ ေထာပတ်ပဲှင့်ပဲနြီပားများမှာ ေဈးေကာင်းရရှိေနပီး ေထာပတပ်တဲစတ်င်းလင် ေငွကျပ် ၄၆၀၀၀၊ 

ပနဲြီပားတစတ်င်းလင် ေငွကျပ ်၄၇၀၀၀ မှ ၅၀၀၀၀ ေဈးန်းများြဖင့် လက်လီေဈးကွက်များမ ှဝယ်ယူမပိုမိုများြပားေနေကာင်း 

သိရသည်။ 

 ြပည်ပဝယ်လက် အဓိကအားထားေနရသည့် မတပဲ်၊ ပတဲစိီမး်၊ ပဲစင်းငံုစသည့်ပဲများမ ှမတ်ပဲတစ်မျ ိးသာ ဝင်ေရာက်မ 

အနည်းငယ်ရှိေကာင်း၊ တစရ်က်လင် မတပဲ်အိတ ် ၁၀၀ မ ှ ၂၀၀ ေကျာ်ထ ိ ပုံမှန်အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနပီး တစ်တင်းလင် 

ေငွကျပ ်၄၇၅၀၀ ေဈးန်းရိှေကာင်းသိရသည်။  ယခင်ှစ ်ဇွန်လက မတပ်ဲတစ်တင်းလင် ေငွကျပ ်၃၄၅၀၀ ေပါက်ေဈး ရိှခ့ဲ 

ေကာင်း၊ ထုိေကာင့် မတ်ပဲေဈးန်းများမှာ ယခင်စှက်ထက် တစ်တင်းလင ် ေငွကျပ် ၁၃၀၀၀ ခန့် ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း၊ 

ပစဲင်းငုံမှာ အဝင်မရိှေသာ်လည်း ေလာှင်ပဲလက်ကျန်ရိှေနေသးသြဖင့် ရန်ကုန်ဝယ်လက်များဝယ်ယူသည့်ရက်များတွင ် အိတ် 

၁၀၀ မ ှ၂၀၀ ခန့်ထ ိအေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။  

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
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ရာသီချနိ်ထွက်ေပလာသည့် အာလူးများ အထွက်န်းနည်းပါးသြဖင့် ေဈးေကာင်းရရိှ 
 ယခုှစ်အာလူးေပချနိ်တင်ွ အထွက်န်းနည်းပါးသည့်အတွက် ေဈးေကာင်း 

ရေနေကာင်း အာလူးစိုက်ေတာင်သူများှင့် ကုနသ်ည်များထံမှသိရသည်။ 

 ထိုအြပင် ယခင်ှစ်များက ြပည်ပမဝှင်ေရာက်ေလ့ရိှသည့် အာလူးများမှာ 

လည်း လက်ရှိနယ်စပကု်နသ်ွယ်ေရးများ ကန့်သတ်ထားသည့်အတွက် ဝင်ေရာက်ြခင်း 

မရှိေတာ့ေသာေကာင့် ေဈးကွက်ယှဉ်ပိင်စရာနည်းကာ ေဈးေကာင်းရေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။  

 “အဓိက စိုက်ဧကေလျာခ့ဲ့တယ။် ပုံမှန်ထက်သုံးပုံ ပုံရင် ှစပ်ုံေလာက်ပဲ စိုက်ခ့ဲကတယ။် အထွက်န်းေလျာက့ျလို 

ဟိုအရင်ှစ်ေတထွက် ေဈးေကာင်းရတယ်။ ဟိုအရင်က ဒီအချနိ်ဆုိ တုတ်အာလူးေတွနဲ့  ေဈးကွက်ယှဉ်လုေနရတယ။် အခု 

ြပည်တွင်းစားသုံးမနဲ့ထွက်ရိှမလည်း ညမီေနတယ်လို ေြပာလုိရတယ်” ဟု အာလူးစုိက်ေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာသည်။  

 ယခင်စ်ှများက အာလူးတစ်ပိဿာ ကျပ ်၅၀၀ မ ှအများဆုံး ကျပ ်၈၀၀ ခန့်သာရိှခဲ့ရာမ ှလက်ရှိတင်ွ တစ်ပိဿာလင် 

ကျပ ် ၁၃၀၀ မ ှ ၂၀၀၀ အထိရှေိကာင်းသိရသည်။ ြမနမ်ာိုင်ငံေဈးကွက်တွင် ၂၀၁၅ ခုစှမ်စှပးီ တုတ်အာလူးများ 

အေရာင်းအဝယေ်အးကာ ှစ်စဉ်အံးေပြခင်းြဖင် ့ ရင်ဆိုင်ခဲ့ရေကာင်းှင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်မှစတင်ကာ အာလူးစိုက်သည့် 

ေတာင်သူများေလျာ့နည်းသွားသလုိ စိုက်ဧကများလည်း ေလျာ့ကျခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။  

 “တုတ်အာလူးကို မယှဉ်ိုင်လို စှ်စဉ်ံးခဲ့တာ။ ေတာင်သေူတဆုိွ သပ်ိမစိုက်ကေတာ့ဘးူ။ ဒါေကာင့် အထွက်န်း 

ကျလာတယ။် တုတ်ဘက်ကို ကုနသွ်ယ်မပတ်ိထားေတာ ့ ြပည်တွင်းအာလူးရှားပီး အခုအြမင့်ေဈးရတာေပါ့” ဟ ုအာလူးစိုက် 

ေတာင်သူ ဦးြမင့်လွင်ကေြပာသည်။ 

 အာလးူကို ရှမ်းြပည်နယ်၊ ရန်ကုန်၊ ပဲခူး၊ ဧရာဝတ၊ီ မွန၊် ကရင်၊ စစ်ကိုင်း၊ မေလး၊ မေကးွတိုင်းေဒသကီးများတင်ွ 

အများဆုံးစုိကပ်ျ ိးေကာငး် သရိသည။်  

Source: ြမန်မာ့အလင်း 
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