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၂၆.၇.၂၀၂၂ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၇၂၂ US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = N/A 

  ေဒၚလာေစ်း                =  ၂၅၅၀ ကျပ ်

  CBM Rate                = ၁၈၅၀.၀ က်ပ္ 

  ယူရုိ တစ္ယူရုိ    = ၁၈၈၅.၃ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၃၃၃.၈ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၂၂၂၃.၇ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၂၈၅.၂ က်ပ္ 

  တရုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၂၇၃.၇၃ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)      =  ၂၃.၁၉၂ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ       =  ၁၄၁.၄၂ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၄၁၅.၁၇ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၅၀.၄၂၉ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
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ကချင်ြပည်နယ်၏ ဇူလိုင်လ ၁၆ ရက်မှ ၂၂ ရက်ေန့အတွင်း  
ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံ ကုန်သွယ်မအေြခအေန 

 ကချင်ြပည်နယ်တွင် လွယ်ဂျယ်ှင့်ကန်ပိုက်တည် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး 

စခနး်များမှ ြမန်မာ-တုတ် စှ်ိုင်ငံကုန်သယ်ွမများရိှခဲ့ရာ ၂၀၂၂ ခုှစ၊် ဇူလိုင်လ ၁၆ 

ရက်မှ ၂၂ ရက်ေန့များအတွင်း တင်ပိုခ့ဲသည့်ကန်ုပစည်းများမှာ  တစသ်းငှက်ေပျာ၊ 

ဆန၊် ေရာ်ဘာ၊ ဆန်ကွဲ များတင်ပိုခဲ့ေကာင်းသိရှိရပါသည်။ 

       လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ကုန်သယွ်ေရးစခန်းမှ တုတ်ိုင်ငံသို တင်ပိုကနု်၏ေငွပမာဏ 

သည် ၃၂၈၅၅၆ ဒဿမ ၁ ကန်ေဒလာြဖစ်ပီး၊ ကနပ်ိုက်တညန်ယစ်ပ်ကုနသ်ယွ်ေရး 

စခန်းမှ တုတ်ိုင်ငံသို တင်ပိုကုန်၏ေငွပမာဏမာှ ၇၅၆၇၅ ဒဿမ ၆၈ ေဒလာြဖစ၍် 

တင်ပိုကနု်၏ ေငွပမာဏစုစုေပါင်းတန်ဖိုးမာှ  ၄၀၄၂၃၁ ဒဿမ ၇၈ ကနေ်ဒလာ 

တင်ပိုမရိှခဲ့ပါသည်။ 

 သွင်းကုန်ပစည်းများမှာ ချည်ထည်များ၊ စက်ှင့်စက်ပစည်းများ၊ သားေရ/ 

သားေရတုြဖင့် ြပလုပ်ေသာပစည်းများ၊ လယ်ထနွစ်က်များ၊ ဓာတုေဗဒချညခ်င်များ၊ 

ချပ်ပီးအဝတ်အထည်များ၊  ဇာင့်ှဇာထိးုထားေသာ အထည်အလပိမ်ျား၊ ပလပ်စတစ ်

ကုန်ကမ်းပစည်းများ၊ စက်ဘီးအပိုပစည်းများ၊ ပံုှိပစ်ကများှင့် သံှင့်သံမဏိ 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများတင်သွင်းမရှိခဲ့ပါသည်။ ကန်ပိုက်တည ် နယ်စပ်ကုန်သွယ ်

ေရးစခနး်မှ ြမန်မာိုင်ငံသို အမှန်တင်သွင်းကုန်၏ ေငွပမာဏမာှ ကန်ေဒလာ ၉၅၆၈၅ 

တင်သွင်းမရှိခ့ဲပးီ၊ လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ ြမန်မာိုင်ငံသို အမှန် 

တင်သွင်းကနု်၏ ေငွပမာဏမှာ ကန်ေဒလာ ၃၈၀၆၆၀  ြဖစ်၍ တင်သွင်းကနု်၏ 

စုစေုပါင်းေငွပမာဏတန်ဖိုးမှာ ကန်ေဒလာ ၄၇၆၃၄၅ တင်သွင်းမရှိခ့ဲပါသည်။ 

 ြမန်မာကျပ်ေငွှင့် တုတ်ယွမ်ေငွလဲန်းမှာ ြမန်မာေငွကျပ် ၁၀ဝ လင် 

တုတ်ယွမ် သုည ဒဿမ ၃၆၅ ယွမ် ြဖစ်ပီး၊ ၁ ယွမ်လင် ြမန်မာကျပ်ေငွ ၂၇၃ ဒဿမ 

၉၇ ကျပ်ရိှေကာင်းသိရှိရပါသည်။ 
Source: မေနာေြမကုန်သွယ်မဗဟိုဌာန 
 

ကက်သွန်နီေဈး အြမင့်ဆုံးေဈးတန်း ြပန်ေရာက်လာ 
       ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ေဈးကွက်မာှေတာ့ တြဖည်းြဖည်းေဈးြပန်တက်ေနတဲ ့

ကက်သနွန်ီဟာ ဒီေန့မာှေတာ့ ပီးခ့ဲတဲ့ ဇနွ်လကုန်ပိုင်းတုန်းက ေရာက်ရိှခဲ့တဲ့ 

အြမင့်ဆုံး ေဈးအထိ ြပန်ေရာက်လာပါတယ်။ 

       ပီးခဲ့တဲ့ ဇွန်လကုန်ပိုင်းက အမျ ိးအစားအလိုက် တစ်ပိဿာ ကျပ ် ၁၉၀၀ ထိ 

ေရာက်ရှိသွားခဲ့ပီးေနာက ် တြဖည်းြဖည်း ေဈးြပန်ကျလာတဲ့ ကက်သန်ွနီေဈးဟာ 
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ပီးခဲ့တဲ့တစ်ပတ်ခန ့်ကစလုိ အတက်ပိုင်းကို ြပန်ေရာက်လာပီး အမျ ိးအစားအလုိက ် ၁၃၀၀ ကေန ၁၉၀၀ ကား ေပါက်ေဈး 

ရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။                                           

       ယေန့ (ဇူလိုင် ၂၄ ရက်) ကက်သန်ွနေီဈးနး်များ (တစ်ပိဿာ) (ဘုရင့်ေနာင်ေဈးကွက်)                                                 
ကက်သနွ်န ီ(ဆိပြ်ဖရှယ် - သစ်) - ၁၉၀၀ ကျပ ်

ကက်သနွ်န ီ(ဆိပြ်ဖလတ်ကီး)   - ၁၈၀၀ ကျပ် 

ကက်သနွ်န ီ(ဆိပြ်ဖလတသ်န့)်   - ၁၆၀၀ ကျပ် 

ကက်သနွ်န ီ(ဆိပြ်ဖလတေ်ချာ)  - ၁၃၀၀ ကျပ် 

(စိုက်ပျ ိးေရးေဈးကွက်သတင်းေအဂျင်စ ီ(AMIA) က ေပးပိုလာသည့် ေဈးန်းများကို ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။) 

Source: https://greenwaymyanmar.com/posts/Onion_Market_Prices_July_25 

 

ကန်ပိက်ုတည်နယ်စပ်ဂိတ်မှ ြပည်ပသို ေြပာင်းှင့်ေရာ်ဘာတင်ပိုသည် ့ကုနတ်ငက်ားအစီးေရများြပားလာ 
 ကန်ပိုက်တည်နယ်စပဂ်ိတ်မ ှ ြပည်ပသိုေြပာင်းှင့်ေရာ်ဘာတင်ပိုသည့် ကနုတ်င်ကားအစီးေရများြပား လာေကာင်း 

ကချင်ြပည်နယ်အေဝးေြပး ကုနစ်ည်ပိုေဆာင်ေရးလပု်ငန်းရှင်များအသင်း ဒုတယိဥကဌ ေဒတးူထံမှ သိရသည်။ 

 ကချင်ြပည်နယ ် ဝိုင်းေမာ်မိအပါအဝင် အြခားမိများမထှွကရိှ်သည့် တစ်သးငှက်ေပျာှင့် အြခားကုန်စည်များ 

ြဖစ်သည့် ငုပ၊် ဖရဲ၊ သခွား၊ ေြပာင်းှင့်ေရာ်ဘာများကို ကန်ပိုက်တညန်ယ်စပ်ဂတိမှ်တစ်ဆင့် ြပည်ပိုင်ငံသို တင်ပိုလျက် 

ရှေိကာင်း၊ ယခုလက်ရိှတွင် ကချင်ြပည်နယ်အတွင်းမ ှ ြပည်ပိုင်ငံသို ေြပာင်းှင့်ေရာ်ဘာတင်ပိုမများြပားလာေကာင်းသိရ 

သည်။ 

 “ကနပ်ိုက်တညန်ယ်စပဂ်ိတက်ေန ကချင်ြပည်နယ်အတငွး်ကထွက်ရှိတ့ဲ တစ်သးငှက်ေပျာကေတာ ့ အဓိကတင်ပိုတဲ့ 

ကနုစ်ည်ပါ။ အခုအြခားကုန်စည်ေတွ တင်ပိုမထဲမှာ ေြပာင်းနဲ့ေရာ်ဘာက ြပည်ပကကုန်သည်ေတ ွ မှာယူမများလာလို 

ကနုတ်င်ကားအစီးေရလမဲျားလာတယ”် ဟု ၎င်းကေြပာြပသည်။  

 ကချင်ြပည်နယ်အတွင်းမှ ထွက်ရိှသည့် ေြပာင်းင့်ှေရာ်ဘာကုိ ကန်ပိုက်တည်နယ်စပ်ဂိတ်မှတစ်ဆင် ့ ြပည်ပိုင်ငံသို 

တင်ပိုရာတွင် ဇူလုိင်လ ပထမပတက် တစ်ရက်လင် ကုန်တင်ကားအစီးေရ ၃၀ ေကျာ်သာရိှခဲ့ေသာ်လည်း ဇလူိုင်လ  

တတိယပတ်မှစ၍ တစရ်က်လင် ကုနတ်င်ကားအစီးေရ ၆၀ ေကျာ်ထိရိှလာေကာင်းသိရသည်။ 

 “ကနု်စည်စီးဆင်းမကေတာ့ အရင်ကနဲ့စာရင် ေတာ်ေတာ်ေလးေကာင်းမွန်လာပါတယ်။ ြပည်ပကို ကချင်ြပည်နယ် 

အတွင်းက တစ်သးငှက်ေပျာကုန်တင်ကားေတကွေတာ့ အများဆုံးြဖစ်ပါတယ်။ အခုကေတာ့ ေြပာင်းနဲ့ေရာ်ဘာ တင်ပိုတဲ့ 

ကနုတ်င်ကားအစီးေရလမဲျားလာတယ”် ဟု ေဒတူးက ေြပာြပ၍ သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစည်းေဈးကွက်တွင် ပန်းပွတ်လက်ရာ သစ်သားဆွမ်းကလပ်ှင့် 
ဆွမ်းေတာ်ခွက်အစံုများ အေရာင်းသွက်ေန 

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစည်းေဈးကွက်တွင ် ပန်းပတွလ်က်ရာ 

သစ်သား ဆွမ်းကလပ်ှင့် ဆမွး်ေတာခ်ွက်အစုံများ ဝယ်ယူသူများြပားေသာေကာင် ့ အေရာင်း 

သွက်ေနေကာင်း ဗဟန်းမိနယ်ရိှ ေတာ်ဝင်ြမန်မာအမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစည်း အေရာင်း 

စင်တာ မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ ေဒခင်ြမင့်ခိုင်က ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

 အဆိုပါ ပန်းပတွလ်က်ရာေဆးြခယ်ပီးသား၊ သစ်သားဆမွး်ကလပ်ှင့် သစသ်ား 

ဆမွ်းေတာ်ခွက်များပါသည့် ဆွမ်းေတာ်ဗနး်များမာှ မေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှ ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး အမှတ်တရလက်ေဆာင် ပစည်းေဈးကွက်အတင်ွးသို ဝင်ေရာက်လာြခင်းြဖစေ်ကာင်း၊ 

ဆွမ်းေတာ်တင်ရန် ဆမွး်ေတာက်လပ၊် ေသာက်ေတာ်ေရခွက်၊ ဆွမ်းေတာ်ခွက်ှင့်ဆွမး်ဟင်းခွက်များ၊ အစုံအလင်ပါရှိပီး 

တန်ဖိးုမာှ ကီးြမင့်ြခင်းမရိှသည့်အတွက် ဝယ်ယူသူများြပားပးီ အေရာင်းသွက်ေနေကာင်း သိရသည်။ 
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 “ဒီဇူလိုင်လ ဒုတယိပတထ်မဲှာ ေဈးကွက်ထဲကိုဝင်လာတဲ့ သစသ်ားပန်းပွတလ်က်ရာေတထွမဲှာ သစ်သားဆွမ်းကလပ်နဲ့  

ဆမွ်းေတာခ်ွက်အစုံက ေတာ်ေတာ်ေလးကို ေရာင်းရပါတယ်။ ဆွမ်းေတာ်ကပ်ဖို ေအာက်ခံသစသ်ားကလပ်ကလဲ ၁၀ လက်မ 

ဆိုေတာ ့ ကျယ်ကျယ်ဝန်းဝန်းရှိတယ်။ ေသာက်ေတာ်ေရခွက်၊ ဆမွ်းေတာ်ခွက်၊ ဆွမ်းဟင်းခွက်စုံစုံလင်လင်ပါတဲ့အြပင် 

ေပါလစတ်င်ပးီသားလြဲဖစတ်ာေကာင့် လူကိက်များပီး အေရာင်းသွက်ေနပါတယ”် ဟ ု ဗဟနး်မိနယ်ရိှ ေတာ်ဝင်ြမနမ်ာ 

အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစည်း အေရာင်းစင်တာ မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ ေဒခင်ြမင့်ခိုင်က ေြပာြပသည်။ 

 အဆိုပါ ပန်းပွတ်လက်ရာသစ်သားဆွမ်းကလပ်ှင့် ဆွမ်းေတာ်ခွက်များတစ်စုံလင် ေငွကျပ် ၁၈၅၀၀ ြဖစ်ပီး လက်ရိှ 

တင်ွ ဇူလိုင်လဒုတယိပတမ် ှ ယေန့(ဇူလိုင်-၂၄)ထိ သစ်သားဆွမ်းကလပ်ှင့်ဆွမ်းေတာ်ခွက်အစုံ ၅၀ ခန့်ေရာင်းချပီး 

ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
 

ှစ် ၂၀ ပိတ်ပင်ထားခဲ့ေသာ ထိုင်းဆန်မန ့်ကို မေလးရှားိုင်ငံ ြပနလ်ည်ခွင့်ြပ 
       မေလးရှားိုင်ငံသည်  မေလးရှားအေနာက်ြခမ်းသို  ထုိင်းဆနမ်န့်တင်ပိုခွင့်ကုိ အှစ် ၂၀ နးီပါး ရပ်ဆိုင်းထားပးီေနာက် 

ယခုအခါ ြပန်လည်ခွင့်ြပလိုက်ေကာင်း မေလးရှားကုန်သွယ်ေရးဝန်ကီး Jurin Laksanawisit က အတည်ြပေြပာကားခ့ဲ 

ပါတယ။်  

    မေလးရှားိုင်ငံ အေနာက်ြခမ်းသို ဆနမ်န့် တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်များ ထုတ်ေပးြခင်းအား ကာလရှည်ကာ  ရပ်ဆိုင်းထားခ့ဲ 

ရာ၌ ထိုင်းဆန်မန ့်များလည်း တင်သွင်းခွင့်မရခဲ့ကေချ။ “ိုင်ငံအေနာက်ပိုင်းေဒသနဲ့  အေရှပိုင်းေဒသေတွကုိ ကုနပ်စည်း 

တင်သွင်းခွင့်လုိင်စင်ထုတ်ေပးတဲ့တာဝန်ရှိ မေလးရှားဌာနေတွက ခွင့်ြပေပးပုံ မတကဲွူြပားတာကုိ ေတွရပါတယ”် 

လို  ကုနသ်ွယ်ေရးဝန်ကီး Jurin  က  ေြပာကားပါတယ်။  

   “အှစ် ၂၀ နီးပါး တင်ပိုမကုိရပ်ဆိုင်းထားပီးေနာက ်ထိုင်းိုင်ငံက ဆန်မန့်ကိ ုမေလးရှား အေနာက်ဘက်ြခမ်းကို ယခုအခါမှာ 

တင်ပိုိုင်ပီ” လို Jurin က ေြပာကားပါတယ။် 

Source: nationthailand 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/thinland/item/4726-malaysia-lifts-20-year-

ban-on-thai-rice-flour.html 
 

ပိုလီအိတ်သွပ် စားအုန်းဆီြပည်ပတင်ပိုမ မေလးရှားိုင်ငံရပ်ဆိုင်း 
       စားအုန်းဆသီန့ ် ဟင်းချက်ဆီကုိ ပုိလအီတိ် polybag ြဖင့ ် ြပည်ပတင်ပိုြခင်းကို 

ချက်ချင်းရပ်ဆုိင်းရန ်မေလးရှားကုန်ေဈးန်းထိနး်ချပေ်ရး အာဏာပိုင်တိုက ဇူလိုင် ၂၅ 

ရက်မှာ ေြပာကားပါတယ။်  

      မေလးရှား ကုနေ်ဈးနး်ထိနး်ချပေ်ရးအာဏာပိုင်အဖွဲ  ဥက Annuar Musa က 

မေလးရှားြပည်တွင်းမ ှ စားသုံးသူများကိုေရာင်းချတဲ ့ စားအုန်းဆီဟင်းချက်ဆီအတွက ်

အစိုးရမှေထာက်ပံ့ေကးေပးပီး ေဈးေလာ့ေရာင်းချခုိင်းထားရာမာှ အဆိုပါ 

ေလာေ့ဈးဟင်းချက်ဆမီျားကို ပိုလီအိတ ်polybag ြဖင့် ထည့်သွင်းပီး ြဖန့်ြဖးပါတယ်။  

       ြပည်ပတင်ပိုတဲ့  ပိုလီအိတ်သွပ် ဟင်းချက်ဆမီျားမှာ အစိုးရေထာက်ပံ့ေကးရယူထားတဲ ့ဟင်းချက်ဆမီျား ေရာေှာပါဝင် 

ေနိုင်တဲ့အတွက် ြပည်ပတင်ပိုခွင့် ပိတပ်င်လုိက်ရတာြဖစ်ေကာင်း ဥကက ေြပာကားပါတယ်။ သက်ဆိုင်ရာစစေ်ဆးေရးများ 

အေနြဖင့် ကဲွကဲွြပားြပား ခဲွြခားသိဖုိ ခဲယဉ်းေနတဲ့အတွက် ြပည်ပပိုကုန ်ဟင်းချက်ဆီများကုိ ပိုလီအိတ်မသုံးစွဲဘဲ အြခားပုံစြံဖင့် 

ထုပ်ပိုးပီးတင်ပိုကရမှာြဖစ်ေကာင်း ၎င်းကန်ကားပါတယ်။  ပိုလီအိတ်သွပ်ဟင်းချက်ဆ ီ ြပည်ပတင်ပိုြခင်းကို လုံးဝ 

ရပ်ဆိုင်းထားပြီဖစ်ေကာင်းလည်း ဥက Annuar က ေြပာကားပါတယ်။  
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   စားအုန်းဆီဟင်းချက်ဆ ီ ဘူးသွပ်ပီး လက်လီေရာင်းချြခင်းအတွက် အများဆုံးအေနြဖင့်ခွင့်ြပတဲ့ လက်လီေဈးန်းကုိ 

ထုတ်ြပန်ေကညာေပးမှာြဖစ်ေကာင်း၊ ေလာေလာဆယ်တွင် ေဈးချေပးဖုိ ထုတ်လုပ်သူများင့်ှ ညိင်းေဆွးေွးခဲ့ရာ ထုတ်လပု် 

သူများှင့် သေဘာတူညီမ မရေသးေကာင်း ၎င်းကေြပာကားပါတယ်။ စားအုနး်ဆီကမး်ေဈးနး်များ ေဈးကျေနပြီဖစ်ေသာ် 

လည်း စားအုန်းဆီဟင်းချက်ဆီကို ေဈးေလာ့ေပးဖို ထုတ်လုပ်သူများက သေဘာမတူကေကာင်းလည်း ဥကကေြပာကား 

ပါတယ။်  

       သိုေသာ် တည်ဆဲဥပေဒအရ ဟင်းချက်ဆီလက်လေီရာင်းေဈးကုိ သတ်မှတ်ြပာန်းခွင့်ရှေိကာင်း ၎င်းကေြပာကား 

ပါတယ။်  အများဆုံးလက်လီေရာင်းေဈးနး်က ယခုသီတင်းပတ်အတွင်း သတ်မှတ်ြပာန်းေပးမယ်လို ဥက Annuar က 

ေြပာကားပါတယ်။ ထုတ်လုပသ်ူများ အထိုက်အေလျာက် အြမတရ်ရှိမယ့်ေဈးန်းြဖစ်ပးီ အလွန်အကအံြမတ်ရယူြခင်း 

မြပိုင်တဲ့ေဈးန်းကို သတ်မှတ်ေပးမှာ ြဖစ်ေကာင်း  ဥက Annuar က ေြပာကားပါတယ။် 

       စားအုန်းဆီကမ်း တစ်တန်ေဈးန်း ရင်းဂစ ်၇,၀၀၀ မ ှရင်းဂစ ်၃,၆၀၀ သို ကျဆင်းခ့ဲေသာ်လည်း စားအုန်းဆီဟင်းချက်ဆီ 

ေဈးန်းများ မချေပးသြဖင့် Annuar က ေဈးချေပးကဖို တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့ပါတယ်။  "စားအုန်းဆီကမး် ေဈးတက်တဲ့အခါ 

ကနုသ်ည်ေတွက စားအုန်းဆီဟင်းချက်ဆီကို ေဈးတက်ေပမယ့် စားအုန်းဆီကမ်း ေဈးကျတဲ့အခါ ဟိုလိုလို ဒီလိုလုိ လုပ်ေန 

ကတယ်။ အရင်ေဈးကးီမိထားတဲ့ လက်ကျန်ေတ ွေရာင်းေနတယ်လိုေြပာပီး ေဈးေလာ့ဖိုမလုပ်ကဘူး။ အဲဒါ မသင့်ြမတ်ဘူး 

လို ကန်ေတာ်ယူဆပါတယ်" လို Annuar က ေြပာကားပါတယ်။  

       ေဈးချခုိင်းထားတာ သီတင်းပတ ် ၂ ပတ်ရှိေနပီြဖစ်လို အေရးတယူေဆာင်ရွက်ေပးဖုိ အချနိ်ကျေရာက်ေနပီလို ၎င်းက 

ေြပာကားပါတယ်။ “အဓိကကျတဲ့ပစည်းေတ ွေစျးတက်တာ အေသးအဖွဲကိစမဟုတပ်ါဘူး။ ဟင်းချက်ဆီကလည်း  ကက်သား၊ 

ကက်ဥှင့်ဆန်တိုလုိပ ဲ အေရးကီးပါတယ်။ ဒါေကာင့် ြမင့်မားတဲ့အြမတ်အစွန်းရရိှဖို ေစျးန်းတိုးြမင့်ြခင်းမြပသင့်ပါဘူး” လို 

၎င်းက ေြပာကားပါတယ်။  

Source: FMT 

https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-health/item/4734-bans-polybag-cooking-oil-
exports.html 
 

ထိုင်းိုင်ငံ၏ ပထဝီဝင်အန်း GI ရထားသည့် ထိုင်းဆန်မှာ တမူထူးြခား 
       ထိုင်းိုင်ငံ၏ ပထဝီဝင်သွင်ြပင်လကဏာများြဖစ်ေသာ ေြမဆလီာ၊ 

ေလင့်ှေရစသည့် ေမးွရာပါ ဝိေသသလကဏာများြဖင့ ်သီးှံများ စိုက်ပျ ိး 

ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစေ်စပါသည်။ ပထဝဝီင်အနး် GI ပါေသာ 

ထုိင်းဆနသ်ည် ၎င်း၏အရသာှင့် အြခားေသာ အံ့ ဩဖွယ်ရာဂုဏ်ရည်များ 

တွင် ထူးြခားမရှိပါသည်။ 

       လက်ရှိတင်ွ ထိုင်း GI ဆန်မျ ိးကဲွကိုးမျ ိးရှပိါသည်။ ပထမအမျ ိးအစား 

ြဖစ်သည့်ဆန်မှာ လန်နာြဖစ်ပီး ကင်ဆာကာကွယ်ေပးသည့် ကမ်အဟာရ 

ြပည့်ဝေသာ ေကာက်ညင်းဆနြ်ဖစ်ပါသည်။ ဒုတိယအမျ ိးအစားမှာ Luem 

Phua Rice of Phetchabun ဆန်ြဖစ်ပးီ ၎င်းသည်ေမး၍ ူးညံ့သည့် 

အရသာရိှပီး အာဟာရြပည့်ဝေသာ အနက်ေရာင်ဆနြ်ဖစ်ပါသည်။ 

တတိယအမျ ိးအစားမှာ Sao Hai ၏ Fluffy ဆန်ြဖစ်ပီး၊ အလွယ်တက ူ

မပျက်စီးေစဘဲ ပုံသာနထိ်နး်သိမ်းထားေသာ ထမင်းကိုရရှိေစသည့် 

ဆန်ြဖစ်ပါသည်။ စတုတအမျ ိးအစားမှာ Chumphon of Pathiu Yellow Rice ဆန်ြဖစ်ပီး ချက်ြပတသ်ည့်အခါ 

းူအိပီးအြမနခ်ျက်ြပတ်ိုင်သည့ ် စပါးရှည်ဆန်အမျ ိးအစားြဖစ်ပါသည်။ လမ်းေဘးအစားအစာ  ေရာင်းချရာတင်ွ အလွန် 

သင့်ေတာ်သည့်ဆန်ြဖစ်ပါသည်။ ပǬမအမျ ိးအစားမှာ ေမးကိင်သည့်အနံ့ရှိေသာ  ေကာက်ညင်းဆန်ှင့်နီညိေရာင်ရှိသည့် 
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ေကာက်ညင်းရှညဆ်နြ်ဖစ်ပီး antioxidants များကယ်ဝစွာပါဝင်ပါသည်။ ဆဌမအမျ ိးအစားမှာ Thung Kula Rong Hai Hom 

Mali Rice ဆန်ြဖစ်ပီးထုိင်းိုင်ငံ၏ အေကာင်းဆံုး ဟုန်မာလီဆနရှ်ည် အြဖြဖစ်ကာ ရနံ့ေမးပျ ံပီး ူးည့ံသည့်အရသာရှိ 

ပါသည်။ သတမအမျ ိးအစားမှာ Surin Hom Mali Rice ဆန်ြဖစ်ပီး အြဖေရာင် ဆန်လံုးရှည်ြဖစ်ကာ ထမင်းချက်သည့်အခါ 

ူးည့ံပီး စိုစွတေ်နပါသည်။ အဌမအမျ ိးအစားမှာ Hang Hom Sakonthawapi ဆန်လံုးသယ်ွပုံစံြဖစသ်ည့် စပါး 

ေရǯညိဆနြ်ဖစ်ပီးအာဟာရများစာွပါဝင်ပါသည်။ နဝမအမျ ိးအစားမှာ Kalasin ေကာက်ညင်းဆနြ်ဖစ်ပးီ ူးည့ံေသာ်လည်း 

ေပျာ့အိအိမေနဘဲ ရနံ့ေမး၍ အချနိ်ကာြမင့်စွာ အရသာရှိသည့်ဆနမ်ျ ိးြဖစပ်ါသည်။ 

 Source: Rice News Today 

https://myantrade.gov.mm/article/%E1%80%91%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1 
 

RCEP တွန်းအားေပးမေကာင့် တုတ်ိုငငံ်ေဈးကွက်သုိ ပိုမိုများြပားေသာ  
အာဆီယံထုတ်ကုန်များ တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိ 

       အာဆီယံိုင်ငံများမ ှ ထွက်ကုန်ေကာင်းများြဖစသ်ည့် ထိုင်းိုင်ငံမှ ဒူးရင်းသီး ၊ မင်းကွတ်သီး ၊ ဗီယက်နမမှ် ေကာ်ဖီ၊ 

အင်ဒုိနီးရှားမ ှေဝဖာစသည်တိုက ပူြပင်းေသာေွရာသီတင်ွ တုတ်ိုင်ငံစားသုံးသူများ၏ အာသီသြပင်းြပမကို ြဖည့်ဆည်းုိင် 

ခ့ဲသည်။ RCEP စတင်အသက်ဝင်ချနိ်မစှ၍ အာဆီယံိုင်ငံများမှတင်ပိုေသာ လယယ်ာထွက်ကနု ် ၊ အစားအစာ ၊ စက်မ 

ထုတ်ကုနစ်သည့်ကုနပ်စည်းများသည် ပိုမိုများြပားေသာ ပမာဏြဖင့် တုတေ်ဈးကွက်သို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ဝင်ေရာက် 

လာခဲသ့ည်။ ေဒသတွင်း ဘက်စုံစးီပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ (RCEP) သည် ၂၀၂၂ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ ၁ ရက်တွင် စတင် 

အသကဝ်င်ခ့ဲပးီ စှဝ်က်ေကျာ်ရိှပီြဖစ်ရာ မူဝါဒဆိုင်ရာ အကျ ိးခံစားခွင့်များ တြဖည်းြဖည်း ခွင့်ြပေပးခဲ့ေသာေကာင့် တတုှ်င့် 

အာဆယံီိုင်ငံများအကား စီးပွားေရးကုနသ်ွယ်မ ပးူေပါင်းေဆာင်ရွက်မကုိ ထိေရာက်စွာြမင့်တင်ေပးခ့ဲသည်။ တုတ်ိုင်ငံ 

ုိင်ငံြခားကန်ုသယ်ွမသည် ယခုှစ် ပထမှစ်ဝက်တွင် တည်ငိမ်ေသာ ဖွံဖိးတိုးတက်မကိ ု အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ခ့ဲရာ 

သွင်းကုန်ပိုကုန် စုစုေပါင်းတန်ဖိုးမှာ ယွမ ် ၁၉.၈ ထရီလီယံြဖစ်ပီး ကာလတထူက် ၉.၄ ရာခုိင်န်းတိုးလာခ့ဲေကာင်းှင့် 

၎င်းအနက် အာဆီယံိုင်ငံ၏ သွင်းကုန်ပိုကုန ်ကုနသ်ွယ်မမှာ ယွမ ်၂.၉၅ ထရီလီယြံဖစ်ပးီ ၁၀.၆ ရာခုိင်န်း တိုးလာခ့ဲေကာင်း 

တုတုိ်င်ငံ အေကာက်ခွန်ုံးချပ်က ထုတြ်ပန်ေသာ အချက်အလက်များအရ သိရသည်။ 

       တုတ်ိုင်ငံ၏ အေနာက်ေတာင်ပိုင်းေဒသတွင် တည်ရှိေသာ ကွမ်ရှီးြပည်နယ်သည် အာဆီယံိုင်ငံများှင့် ကုနး်ေကာင်း 

ေရေကာင်း အြပန်အလှန်ချတိဆ်က်လျက်ရှရိာ တတုှ်င့် RCEP ိုင်ငံများအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ၏ အေရးကီးေသာ 

အစတိ်အပုိင်းြဖစေ်ကာင်းသိရသည်။ မကာေသးမီှစ်များတွင် အေနာက်ဘက် ကုန်းေကာင်းေရေကာင်းစကသစ ်

တည်ေဆာက်ေရးအခွင့်အလမ်းကုိ အမှြီပ၍ အေအးကွင်းဆက်ှင့် အေအးခန်းစေသာ ဝနေ်ဆာင်မေပး အေြခခံ အေဆာက် 

အအုံများ စဉ်ဆက်မြပတ ် တိုးတက်ေကာင်းမနွ်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပးီ အာဆီယံိုင်ငံများမ ှ သစ်သီးဝလံ၊ အစားအစာှင့် 

လယ်ယာထွက်ကုန်စသည်တိုကို တုတ်ိုင်ငံေဈးကွက်သို ြမန်ဆန်စွာ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခ့ဲသည်။ 

       မကာေသးမီက နန်နင်းမိရှ ိ ထိုင်းေကာင်စစ်ဝန်ုံးချပ်သည် ထုိင်းကုနပ်စည်းများကိ ု ြမင့်တင်ရန်အတက်ွ “Thailand 

Carnival – 2022 Thailand Shopping Festival” ကုိ တုတ်ိုင်ငံ နနန်င်းမိ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။ အဆိုပါ ေဈးဝယ်ြပပွဲသည ်

တုတုိ်င်ငံ ြပည်သူလူထုများအကား ေရပန်းစားလာသြဖင့် ပဲွေတာ်၏ ကျင်းပချနိ်ကုိ မလူသတမှ်တခ်ျနိြ်ဖစသ်ည့် ၉ ရက်မ ှ၁၅ 

ရက်အထိ တိုးြမင့်ခဲ့ရေကာင်းသိရသည။် 

       ထုိင်းိုင်ငံ စးီပာွးေရးဌာနသည် တတ်ုေဈးကွက်ကုိ အထူးအေလးထားပီး ကွမ်ရှီးြပည်နယ်ှင့်ပူးေပါင်းကာ ေဈးဝယ် 

ြပပွဲကုိ ှစ်စဉ်ကျင်းပခ့ဲရာ ယခုချနိ်အထိဆုိလင် ၁၀ ှစ်တိုင်တိုင ်ကျင်းပခ့ဲပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ ထိုင်းုိင်ငံ ဆန်ေမးများ၊ 

မုန့်ပဲသေရစာများ ၊ တုနယ်မ်းအှစ်စသည့် ုိးရာအစားအစာများှင့် ေရǯေခါင်းအံုးဒူးရင်း၊ မင်းကွတ်သီး ၊ သရကသ်းီစသည့် 

အရညအ်ေသွးြမင့် ထွက်န်းေကာင်းသည့် ပင်ရင်းသစ်သီးဝလံများအပါအဝင် ရာှင့်ချေီသာ ထုိင်းိုင်ငံမှတင်သွင်းသည့် 

ကုန်ပစည်းများသည် တုတ်ိုင်ငံေဈးကွက်သို ဝင်ေရာက ်ေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်းသိရသည်။ 
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       “စားသုံးသေူတွဟာ အာဆီယံထုတက်ုန်ေတွအေပ ပိုမိုအသိအမှတ်ြပလာကပီး ဝယ်လိုအားလည်း ဆက်လက် 

ြမင့်မားေနပါတယ်။” ယခုှစ်များအတွင်းတွင ်အာဆီယံထုတ်ကုနမ်ျားသည် စားသုံးသူများအကား အထးူပင်ေရပနး်စားလာခ့ဲ 

သြဖင့် အေရာင်းြမင့်တင်ရန်အတကွ် ကျင်းပေသာေဈးဝယ်ြပပွဲမှာ ထူးထူးြခားြခား ရလဒမ်ျားရရှိခဲ့သည့်အြပင် ဒူးရင်းသီး 

ေရာင်းချမမှာ တစ်ခါတစ်ရံတွင် တစ်ရက်အတွင်း ယွမ် ၁၀၀,၀၀၀ ခန ့်အထိ ေရာင်းချိုင်ခဲ့သည်ဟု နန်နင်း Crystal City ရိှ 

ဖနု်းရွင့်စူပါမားကတ ်အေထွေထွမန်ေနဂျာ လဝီန်ချင်းက မိတ်ဆက်ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

       ကွမ်ရှီးရှိ Ant Foreign Goods သည ် နယ်စပြ်ဖတေ်ကျာ် e-commerce အြဖစ် စှေ်ပါင်းများစာွ ေဆာင်ရွက်လာရာ 

နယ်စပြ်ဖတေ်ကျာ် ကနု်ပစည်းအမျ ိးအစားများမာှ ပိမုိုေပါများကယ်ဝလာခ့ဲသည။် မေလးရှားမှ Musang King ဒူးရင်း၊ 

ဗယီက်နမမ် ှ ေကာ်ဖီ၊ ထိုင်းမ ှ ရာဘာေစးြဖင့်ြပလပု်ေသာ အပိ်ရာအသုံးအေဆာင်ပစည်းစသည်တိုအနက် ဌက်သိုက်ှင့်ဒူးရင်း 

သည ် လူကိက်အများဆံုး အမျ ိးအစားများြဖစ်ေကာင်းှင့် ယခုှစ် ဇန်နဝါရီလမှ ဇွန်လအထ ိ တန်ဖိုး ယွမ်သန်း ၆၀ ေကျာ် 

ရှသိည့် ငှကသ်ိုက် ၄.၉ တန်ကုိ တင်သွင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

       “RCEP ဟာ ကန်ေတာ်တိုကုမဏီ ဖံွဖိးတိုးတက်မအတွက် အြပသေဘာေဆာင်တဲ့ အကျ ိးသက်ေရာက်မေတ ွ

ေဆာင်ကဉ်းေပးခဲ့တယ်။ RCEP ေကာင့် အာဆီယံကုန်ပစည်းတင်သွင်းမက တစ်ေန့တစ်ြခားပိုမို အဆင်ေြပလာပီး 

အမျ ိးအစားမှာလည်း စုံလင်လာပါတယ်။ လက်ရှိကုမဏဟီာ အာဆီယံ အရည်အေသွးြမင့ ် ထုတ်ကုန်ေတွ တုတ်ိုင်ငံသို 

ပိုမုိတင်ပုိိုင်ဖိုအတွက် အာဆီယံိုင်ငံရိှ ကနု်ပစည်းအမှတ်တံဆိပ် အများအြပားင့်ှ တက်ကစာွ အဆက်အသွယြ်ပလုပ ်

ေနတယ”် ဟ ုAnt Foreign Goods ေထာက်ပိုမကွင်းဆက်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွမဲကမုဏီ တာဝန်ရိှသူက ေြပာကားခဲ့သည်။ 

       ယခုှစ်များအတွင်းတွင် တတု-်အာဆယီ ံ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် e-commerce သွင်းကုန်ပိုကုန်ပမာဏသည် 

တစ်ေန့တစြ်ခား တိုးတက်လျက်ရိှေကာင်း၊ RCEP အသကဝ်င်ပီးေနာက် အာဆီယနံယ်စပ်ြဖတေ်ကျာ ် e-commerce 

ဖွံဖိးတိုးတက်မ အလားအလာသည် ထပ်ဆင့်တိုးအားေကာင်းခဲ့ပီး ပိုမိုများြပားေသာ အာဆီယံထုတ်ကုနမ်ျားသည ်

e-commerce မှတစဆ်င့် တုတ်ြပည်သူလူထုများဆီသို ေရာက်ရိှလာခဲ့သည်။ 

       တုတ်စားသုံးသူများက ထိုင်းိုင်ငံထတု်ကုနမ်ျားအေပ အမဲှစ်သက်မရိှေကာင်း၊ RCEP အသက်ဝင် အေကာင်အထည် 

ေဖာ်မှင့်အမ ေဒသတွင်းကနုသ်ယွ်မ၏ ပိုမိုအဆင်ေြပေချာေမွမ၊ လွတလ်ပ်မမှာ ထိုင်း-တုတ၊် အာဆီယံ-တုတ်အကား 

ကနုသ်ယွမ်အလားအလာ ပိုမိုကျယ်ြပန ့်ေစခဲ့ေကာင်း နန်နင်းမိရိှ ထိုင်းေကာင်စစဝ်နခ်ျပ်ုံး၏ စီးပာွးေရးဆိုင်ရာ 

ေကာင်စစဝ်န ်Wanda Ratanapani က ေြပာကားခဲ့သည်။  

Source: https://xinhuamyanmar.com/mm-cn/nc-2202507009/ 
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