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၃၁.၈.၂၀၂၂ 

ကမၻာ့ေရႊေစ်း               = ၁၇၂၄ US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း               = N/A 

  ေဒၚလာေစ်း                = N/A 

 CBM Rate                = ၂၁၀၀.၀ က်ပ္ 

  ယူရုိ တစ္ယူရုိ    = ၂၁၀၇.၄ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ       = ၁၅၀၅.၅ က်ပ္ 

  စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္  = ၂၄၆၅.၈ က်ပ္ 

  ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ = ၁၄၆၀.၆ က်ပ္ 

  တရုတ္ယြမ္ (တစ္ယြမ္)    = ၃၀၄.၁၇ က်ပ္ 

  အိႏိၵယ႐ူပီး (တစ္႐ူပီး)      =  ၂၆.၄၀၆ က်ပ္ 

  ကုိရီးယား၀မ္တစ္ရာ       =  ၁၅၅.၉၃ က်ပ္ 

  မေလးရွားရင္းဂစ္          = ၄၆၈.၈၅ က်ပ္ 

  ထုိင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = ၅၇.၇၄၈ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
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ေလးလအတွင်း ြပည်ပသို ပျားရည်တန်ချန်ိ ၇၀ဝ နီးပါး တင်ပိုိုင် 
       ယခု ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာစ်ှ ဧပ ီ ၁ ရကမ် ှ

ဇလူိုင်လကုန်အထိ ေလးလအတွင်း ြမနမ်ာိုင်ငံမှ 

ြပည်ပိုင်ငံများသို ပျားရည်မက်ထရစ် တန်ချနိ်  ၇၀ဝ 

နီးပါး တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရး 

ဦးစးီဌာန၊ ပျားေမွးြမမဖွံဖိးေရးဌာနခဲွမ ှ သိရသည်။ 

လက်ရိှ ဘာှစ်အတွင်း ပျားရည်တင်ပိုခ့ဲသည့် 

ုိင်ငံများတွင် ေတာင်ကုိရီးယား၊ ဂျပန်၊ အေမရကိန၊် စင်ကာပူအစရိှေသာ ိုင်ငံများ 

ပါဝင်ပးီ တင်ပိုခ့ဲသည့် ပျားရည်အမျ ိးအစား ေလးမျ ိးအနက် ဆီး(ဇီး)ပျားရည်ကို 

အများဆုံးတင်ပိုခဲ့ြခင်းြဖစ်ကာ  ပန်းမှ်းပျားရည်၊  ပန်းစုံပျားရည်၊ ေနကာပျားရည် 

တိုကိုလည်း တင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ အဆိုပါ ပျားရည်များကုိ Normal Trade မ ှ

တင်ပိုိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး  မက်ထရစတ်နခ်ျနိ ်၆၉၁ ဒသမ ၃၄ တန်ရိှေကာင်းသိရသည်။ 

ြပည်တွင်းရှိ မိနယ ်၃၁ မိနယ်တင်ွ အစိုးရပိုင် ပျားေမွးြမေရးစခနး် စုစုေပါင်း ၃၁ ခု 

ဖင့်ွလှစ်ထားပီး ပဂုလိက ပျားေမွးြမေရးလုပ်ငန်းမှာ ၈၂၀ ခန့်ရှိသည်။ 

       ဌာနပိုင် ပျားအုံအေရအတွက်မှာ ၆၂၀ဝခန့်ရှိပီး  ပုဂလိကပိုင်   ပျားအံုအေရ 

အတွက် ှစသ်ိန်းနီးပါးခန့်ရိှကာ ပျားေမွးြမေရးှင့်ပျားရည်ထုတ်လုပ်ေသာ လုပင်န်း 

များကုိ စစက်ိုင်းတုိင်းေဒသကီး၊ မေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကးွတုိင်းေဒသကီး 

ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်စသည့်ေဒသများတွင် အများဆုံးလုပ်ကိုင်လျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။ ထိုြပင် ပျားေမးွြမေရးလပု်ငန်းအတွက် ှစ်စဉ် စိုက်ပျ ိးဧက သနိ်း ၂၀ 

ခန့် မှ  ဝတ်မနကူ်း ဝနေ်ဆာင်မေပးလျက်ရှိပးီ  ယခုှစ်တွင်လည်း ေနကာစိုက်ဧက 

၁၁ ရာခိုင်န်းတွင် ဝတ်မန်ကူးမများ ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရိှသည။် ပျားေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းများကုိ သီးှံစိုက်ခင်းများအနီး လပု်ကိုင်ေဆာင်ရက်ွြခင်းြဖင့် သီးှံများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းသလိ ု အရည်အေသးွေကာင်းမနွ်ေသာ  ပျားရည်များကိုလည်း 

ထွက်ရှိေစိုင်ေကာင်းသိရသည်။ ြမန်မာိုင်ငံ၌   တစ်ှစ်လင် ပျားရည်တနခ်ျနိ် ၇၀ဝ၀ 

ခန့်  ထွက်ရှိပီး ပျားတစ်အံုလင် ေပါင ် ၇၀ ခန့် ထွက်ရှိကာ  ြပည်ပတင်ပိုမ ှစ်စဉ် 

ပျမ်းမ တန် ၂၆၀ဝ ခန့်ကို တစ်တန်ေဈးန်း ပျမး်မ အေမရိကန်ေဒလာ ၁၆၀ဝခန့် ြဖင့် 

တင်ပိုေရာင်းချေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm/my/article/%E1%  80%9C%E1% 

80%B1%E1%80%B8%E1%80%9C%E1%8 
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ယခုလအတွငး် အချဉ်ေပါငး်ထုတလု်ပ်ရန် စပျစ်အစိမ်းများ ဝယ်လိုအားများေန 
       ယခုလအတငွး် အချဉ်ေပါငး်ထုတ်လုပ်ရန်  စပျစ်အစိမ်းများ ဝယ်လိုအားများေန 

၍  ေဈးေကာင်းရရှိေနေကာင်း  မေလးတိုင်းေဒသကီးမှ   စပျစစုိ်က်ပျ ိးေရးင့်ှ  

နည်းပညာြဖန့ေ်ဝသ ူဦးလင်ထွနး်၏ ေြပာဆိခုျက်အရ သိရသည်။ 

       လတ်တေလာတွင် စပျစ်သီးကိုင်းယူချနိ်ြဖစ်ေသာေကာင့် ေဈးကွက်သို တင်ပို 

သည့် စပျစ်ကို နည်းပါးစွာထတုလ်ုပလ်ျက်ရှိေသာ်လည်း  အသီးထွက်ရှိမများသည့် 

Ǫခံများမှ  အသးီစမိး်များ ဆွတခ်ူးေရာင်းချေပးေနြခင်းြဖစ်သည်။ “တချ ိကျေတာ့လည်း 

စပျစ်သီးအစိမ်းေတွကိ ု ခူးပီးေရာင်းကပါတယ်။ စပျစသီ်းအစမ်ိးကုိ အချဉ်ေပါင်းေဈးကွက်အတွက် အဓိကေရာင်းချေနတာပါ။ 

သူ့ရဲအရသာနဲ့ အာဟာရပိုင်းက အချဉ်ေပါင်းထုတ်လိုရတဲ့  အေနအထားမျ ိးရိှပါတယ။်  စပျစ်အစိမ်းကို တင်းအြခင်အတယွ်နဲ့  

ေရာင်းကတာပါ”ဟ ုဦးလင်ထနွး်ကေြပာသည်။ 

       ေဈးကွက်အတွင်း    စပျစ်အစမိး် တစ်တင်းလင်  ေငွကျပ်  ၇၀၀၀ မ ှ ၁၀၀၀၀ ဝန်းကျင်ရှိပးီ တစ်ရက်လင် ပိဿာချနိ ်

၅၀၀ မ ှ ၁၀၀၀ ဝန်းကျင်အထိ ေရာင်းချရေကာင်းသရိသည။် “အချဉ်ေပါင်းကို တချ ိက တစ်ိုင်တစ်ပိုင်ထုတ်က 

သလို  တချ ိလည်း  အများအြပားထုတ်ကတာရှိတယ်။ ပွဲုံတင်ပိုကတာလည်းရှိတယ်။   များေသာအားြဖင့် မေလး 

ဘက်က   အဝယမ်ျားပါတယ။် ဝယ်ယူတဲ့သူ၊ စပျစ်အစိမ်း ထွက်ရှိမအတိုင်းအတာနဲ့   လုပ်သားေတွရဲ ဆွတခ်ူးိုင်မေပ 

မတူည်ပးီ ဝယေ်နကတာပါ။  စပျစ်Ǫခတံိုင်းေတာ ့ မေရာင်းချိုင်ေသးဘူး။ အနည်းအကျဉ်းေလာက်ပ ဲ ရှိေသးတယ”် ဟု 

ဦးလင်ထွန်းကေြပာသည်။ 

        လက်ရိှတင်ွ မိုးကာလြဖစ်ေသာေကာင့် စပျစ်သီးေဈးကွက်ေအးလျက်ရှိပီး အရည်အေသးွေကာင်းစပျစ်များ  စတင် 

ထွက်ရိှေလ့ရှိသည့် မတ်လင့်ှဧပီလတိုတင်ွ ထွက်ရှိေသာအသီးများမာှ ေဈးေကာင်းရေလ့ရိှေကာင်းသိရသည်။ 

        ြမန်မာိုင်ငံ၌  စပျစ်ကို  ေကျာကပ်နး်ေတာင်း၊  မတိီလာ၊  မေလး၊  စစ်ကုိင်း၊ မုံရွာ၊ ပခကု၊ ေရနံေချာင်း၊ ရမည်းသင်း၊ 

ေပျာ်ဘယ်ွ စသည့်မိနယ်တို၌   အများအြပားစိုက်ပျ ိးလျက်ရှိပီး   စပျစ်စိုက်ပျ ိးသည့်ေဒသများ၌    ေရကုိ လိုအပခ်ျက်ရိှသည့် 

အတိုင်းေပးသင်ွးိုင်ပါက အကျ ိးြဖစထ်ွန်းစွာ စိုကပ်ျ ိးိုင်ေကာင်းသိရသည်။  

Source: https://www.myawady.net.mm/node/29843 

 

ထိုင်းိုင်ငံက ယခုှစ် ဒုတိယှစ်ဝက်အတွင်း ခရီးသွားလုပင်န်းမှ ဘတ်ဘီလီယံ ၄၀၀ ရရှိမည်ဟု ေမာ်မှန်း 
       ထိုင်းိုင်ငံက ယခုှစ် ဒုတိယှစ်ဝက်ကာလအတွင်း ခရီးသွားလုပ်ငန်းမ ှ ဘတ်ဘီလီယံ ၄၀၀ ရရိှမည်ဟု ေမာ်မှနး် 

ထားေကာင်း အစိုးရက သဂုတ ်၃၀ ရက်တင်ွ ထုတြ်ပနသ်ည်။ 

       ကမာ့ကပ်ေရာဂါေကာင့် နယ်စပ်များကိ ုတင်းကျပ်စာွ ထနိး်ချပ်ထားရာမ ှြပန်ဖင့်ွေပးလိုက်သည့်အတွက် ခရီးသာွးများစွာ 

ဝင်ေရာက်လာေသာေကာင့် ထုိင်းိုင်ငံက ယခုက့ဲသိုေမာ်မှန်းလာိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

       ထိုင်းိုင်ငံအေနြဖင့် ယခုှစ်ပထမရှစ်လတာ ကာလအတွင်းမှာပင် ြပည်ပခရီးသွား ေလးသန်းေကျာ် ဝင်ေရာက်လာသည့် 

အတွက် ိုင်ငံ၏ ခရီးသာွးလပ်ုငန်း ြပန်လည်အသက်ဝင်လာသည်ကုိ ြမင်ေတွရေကာင်းှင့် ယခုတစ်ှစ်လုံးတွင် ခရီးသွား 

စစုေုပါင်း ၁၀ သန်းအထိ ဝင်ေရာက်မည်ဟု ေမာ်မှန်းထားေကာင်း အစိုးရအဖွဲမှ ေြပာေရးဆိုခင့်ွရှသိ ူ ရာချာဒါနာဒီရက်က 

ေြပာသည်။ 

       ပီးခဲ့သည့် ကာလအတွင်း ြပည်ပခရီးသွားများေကာင့်  ိုင်ငံေတာ်က ဝင်ေငွဘတ ် ၁၇၆ ဘီလီယံအထိရရိှခဲ့ေကာင်း၊ 

လာေရာက်သည့် ခရီးသွားများမှာ မေလးရှား၊ အိိယှင့်စင်ကာပူိုင်ငံတိုမှြဖစ်ေကာင်း အစိုးရအဖဲွ၏ထုတြ်ပန်ချက်တင်ွ 

ေဖာ်ြပထားသည်။ ထိုြပင်  ိုင်ငံ၏ခရီးသာွးလုပ်ငနး်ကို အားေပးြမင့်တင်သည့်အေနြဖင့ ် ထုိင်းအစိုးရက ခရီးသွားဗီဇာများ 

အတွက် ရက်ကန့သ်တ်ထားမကိ ု၁၅ ရက်မ ှရက် ၃၀ အထိတိုးြမင့်ေကာင်း  မကာေသးမီက ေကညာထားသည်ဟု သိရသည်။ 

Ref: CNA             
https://www.myawady.net.mm/node/29842 
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ြမန်မာဆန်တန်ချန်ိ ၂ သိန်း ဘဂလားေဒ့ရှ် တင်သွင်းမည် 
       ြပည်တွင်းေဈးကွက ် မငိမ်မသက်ြဖစမ် ရင်ဆိုင်ေနရသည့် ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံက 

အိမ်နးီချင်း ြမန်မာိုင်ငံမ ှဆနတ်န်ချနိ် ၂ သိန်းကို  တင်သွင်းေတာ့မည်ြဖစ်သည်။ 

       ဘဂလားေဒ့ရ်ှအစိုးရသည် တနလာေန့ (ဩဂုတ် ၂၉) တွင် ြမနမ်ာကုိယစ်ားလယှ ်

အဖွဲှင့် ေတွဆံုရာတွင် ယင်းကိစင့်ှပတသ်က်၍ ဆုံးြဖတ်ချက်ချမတှ်ခဲ့ေကာင်း 

စားေသာက်ကုန်ဝန်ကီးဌာနမ ှသတင်းရရှိသည်။ 

      ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံသည် စက်တင်ဘာလတွင် ြမန်မာဆန်တင်သွင်းရန်  မကာမ ီ

သေဘာတူလက်မှတ ် ေရးထိုးမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားခ့ဲသည်။ ြပည်တွင်းေဈးကွက ် ဆန်ြပတ်လပ်မ 

အကျပ်အတည်းေကာင့် ဘဂလားေဒ့ရ်ှအစိုးရက ဗီယက်နမမှ် ဆန်တန်ချနိ် ၃၀,၀၀၀ င့်ှ အိိယမှ ဆန်တန်ချနိ် ၁ သိန်း 

တင်သွင်းရန် ဆံုးြဖတခ်ဲ့သည်။ ထိုြပင် ုရှားမ ှဂျံတန်ချနိ ်၅ သိန်း တင်သွင်းမည်။ 

       ြပည်တွင်း ဆန်ကမ်းေဈးန်း တစ်ကီလို တာကာ ၅၅-၆၀ အထ ိ ြမင့်တက်ေနသည်။ ယခင်စှ်က ၄၅ တာကာမသာ 

ရှခ့ဲိသည်။ အစိုးရက ဆန်တစ်ကီလုိ ၁၅ တာကာြဖင့် ေရာင်းချေပးသည်။ အိမ်ေထာင်စ ု ၅,၀၁၀,၅၀၉ တိုသည် အစိုးရ 

ေရာင်းေဈးြဖင့် တစ်လလင ်ဆန်ကီလို ၃၀ ဝယ်ယူခွင့်ရရှိမည်။ ထိုြပင် အစိုးရ၏ Open Market Sales (OMS) အစီအစဉ်ြဖင့် 

ဆန်တစ်ကီလို တာကာ ၃၀ ြဖင့ ် ေရာင်းချေပးသည်။ အစုိးရထံတွင် ဆန်လက်ကျန်တန်ချနိ် ၁၇.၉၂ သိန်းှင့် ဂျံလက်ကျန ် 

၁.၄၁ သိန်းရှိသည်။ 

Source The Business Standard 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/myanmar/item/4913-bangladesh-to-

import-2-lakh-tonnes-of-rice-from-myanmar.html 
 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၏ ဆန်တင်ပိုမ တန်ချနိ် (၆.၅) သန်းသို ေရာက်ရှိိုင်မည်ဟု ခန့်မှန်းထား 
       ဗယီက်နမ်ိုင်ငံ၏ ဆန်တင်ပိုမသည် ပီးခဲ့သည့်ှစ်က တနခ်ျနိ် (၆.၂၄) သန်းခန့်ရိှခဲ့ရာမှ ယခုှစ်တွင် ကမာ့ဆန် 

ဝယ်လိုအားေကာင့ ်ဆန်တင်ပိုမ တန်ချနိ် (၆.၃) သန်းမ ှ(၆.၅) သန်းခန ့်သို  တိုးတက်ိုင်ေကာင်း သိရပါသည်။ 

 

       ၂၀၂၂ ခုှစ် လက်ရှိအချနိထ် ိ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၏ ဆန်တင်ပိုမသည် အားေကာင်းစွာြဖင့် တိုးတက်လာခ့ဲပီး၊ အဆိုပါ 

တိုးတက်မအရှန်ိအဟုန်သည် ယခုှစ် လက်ကျန်ကာလတွင် ဆက်လကတ်ည်ရှေိနမည်ဟ ု ေမာ်မှန်းထားေကာင်း ဗီယက်နမ ်

စားေသာက်ကုနအ်သင်း ဥကဌြဖစသူ် Nguyen Ngoc Nam က ေြပာကားခ့ဲပါသည်။ 

       ဗယီက်နမ်ိုင်ငံသည် ကမာ့တတိယအများဆုံး ဆန်တင်ပိုသူအြဖစ ် ရပ်တညေ်နပါသည်။ ယခုှစ် ပထမ (၈) လတွင် 

ဗယီက်နမ်ိုင်ငံ၏ ဆန်သေဘာ တင်ပိုမမှာ စ်ှအလိုက်ငး်ယှဉ်လင် (၁၉) ရာခိုင်နး် တိးုလာခ့ဲပးီ၊ တန်ချနိ် (၄.၇) သန်း 

ရှခ့ဲိပါသည်။ 

       စိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်မ ကနု်ကျစရိတ်ပိုမိုြမင့်မားလာြခင်း၊ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမေကာင့် ကမာဆ့နစ်ိုက်ပျ ိးထတု်လပုသ်ည့် 

ိုင်ငံများစွာ၌ ထုတ်လုပ်မကိ ု ထိခုိက်ေစခ့ဲြခင်းတိုေကာင့် လာမည့်လများတင်ွ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၏ ဆန်တင်ပိုမေဈးန်းများ 

ြမင့်တက်လာမည်ဟု ခန့်မနှ်းထားပါသည်။ 

       ကမာ့ေငွေကးေဖာင်းပွမ ဖိအားများှင့်အတ ူ စိုက်ပျ ိးထုတလ်ပု်မကုန်ကျစရိတ ် အထူးသြဖင့် ဓါတေ်ြမဩဇာေဈးန်းမာှ 

သိသိသာသာ ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း၊ တုတ်၊ အိိယင့်ှဥေရာပိုင်ငံအချ ိတိုတင်ွ မိုးေခါင်ြခင်း၊ ေရလမ်းမိုးြခင်းြဖစ်စဉ ်

များကုိ ǧကံေတွခ့ဲရြခင်းသည် ကမာ့စားနပ်ရိကာေထာက်ပံ့ ေရးကင်ွးဆက်အေပ သက်ေရာက်မရှိိုင်ေကာင်း Nguyen Ngoc 

Nam က ေြပာကားပါသည်။ 

       ၂၀၂၂ ခုစှတွ်င် ဗယီက်နမ်ိုင်ငံမ ှ ဆန်အများဆုံးတင်ပိုသည့် ေဈးကွက်အြဖစ် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံက ဆက်လက် ရပတ်ည ်

ေနမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဘဂလားေဒ့ရ်ှိင်ုငံအေနြဖင့်လည်း ဗီယက်နမ်ိုင်ငံှင့် အိိယိုင်ငံတိုမှ ဆန်တန်ချနိစု်စေုပါင်း 
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(၃၃၀,၀၀၀) ကို ဝယ်ယူ၍ (၃) လအတွင်း တင်သွင်းသာွးရန် သေဘာတညီူချက်ရရိှထားေကာင်း သရိပါသည။် 

(ေကျာ်စိနဝ်င်း၊ ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ (STP)) 

Source: https://www.bangkokpost.com/business/2380226/vietnam-2022-rice-exports-seen-rising-to-6-3-6-5m- tonnes 

https://myantrade.gov.mm/article/%E1%80%97%E1%80%AE%E1%80%9A%E1%80%80%E1 
 

အိိယဆန်ကွဲ ြပည်ပတင်ပိုမ ကန ့်သတ်ဖွယ်ရှိ 
       ကမာ့အကီးဆုံး ဆန်တင်ပိုသူ အိိယိုင်ငံသည် ြပညတ်ွင်းဆန်ထွက်ရိှမ 

ေလျာ့နည်းဖွယ်ြဖစ်ေနသြဖင့ ် ဆနတ်ငပုိ်မကုိ ြပည်တွင်းဖူလံုေရးအတွက် ကန့်သတ်ဖွယ် 

ရိှသည်။ အစိုးရက ဆန်ကွဲတင်ပိုမကို ကန့်သတ်ရန ် ေဆွးေွးေနသည်။ အိိယိုင်ငံ 

ဆန်တင်ပိုမတွင ် ၂၀% သည် ရာန်းြပည့်ဆန်ကွ ဲ တင်ပုိြခင်းြဖစသ်ည်။ ြပည်တင်ွး 

ဆန်ကဲွေဈးန်းများ ြမင့်တက်လာေနသြဖင့် ြပည်ပတင်ပိုမ ကန့်သတ်ရန် စဉ်းစားသုံးသပ် 

ေနသည်။ အိိယသည် ကမာ့ဆန်တင်ပိုမ စုစေုပါင်း၏ ၄၀% ကုိ တင်ပိုသည်။ 

        ုရှားက ယူကရိန်းကိ ုကျးေကျာ်စစ်ေကာင့် ဂျံှင့်ေြပာင်းေဈးတို ြမင့်တက်ေသာ်လည်း ကမာ့ဆနေ်ဈးမာှ လက်ကျန် 

အများအြပား ရိှေနဆဲြဖစ်သြဖင့ ်သသိသိာသာ ေဈးြမင့်တက်ခ့ဲြခင်းမရှေိချ။ ၂၀၀၈ တွင် အိိယှင့်ဗီယက်နမ်တို ဆန်တင်ပိုမ 

ပတိပ်င်ထားလိုက်ရာ ဆနတ်စတ်န် $1,000 အထကသ်ိုေရာကသ်ည်အထ ိတက်ခ့ဲဖးူသည်။ 

     ဆန်ကွဲသည် တိရစာန် အစားအစာအြဖစ် အဓိကအားြဖင့် အသုံးြပကသည်။ အိိယတင်ွ အီသေနာထုတ်လုပ်ရန် 

အတွက်လည်း အသုံးြပသည်။ ြပည်ပမ ှ အဝယ်လိုကသ်ြဖင့် အိိယတငွ ် ဆန်ကဲွေဈး ယခုှစ်မှာခုန်တက်သည်။ အများဆံုး 

ဝယ်ယူသည့်ိုင်ငံမှာ တုတ်ိုင်ငံြဖစ်ပီး တရိစာန်အစားအစာအတွကဝ်ယ်ယူသည။် အာဖရိကိုင်ငံအချ ိက ဆန်မန့်  

ထုတ်လုပ်ရန ်ဝယ်ယူကသည်။ 

        အိိယိုင်ငံသည် ဂျံင့်ှ သကားတင်ပိုမများကိ ု ပိတပ်င်ထားသည်။ ယခု ဆန်ကွဲတင်ပိုမကုိ ကန့သ်တရ်န ်သိုမဟုတ ်

ပတိပ်င်ရန ် စဉ်းစားသုံးသပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ယခုှစ်တွင် စပါးစိုက်သည့ ် ဧရိယာစုစုေပါင်းသည ် ယခင်ှစ်ထက် ၈% 

ေလျာ့နည်းေနသည်။ မတု်သုနမ်ိုး ပံုမနှထ်က် ၄၀% ဝန်းကျင် ေလျာ့နည်းခ့ဲသြဖင့် အချ ိေဒသများတင်ွ စပါးမစိုက်ိုင်က 

ေတာ့ေချ။ သိုြဖစ်ရာ ရိတသ်ိမး်ရာသတီွင် စပါးအထွက်နည်းမည်ဟု ခန့်မှနး်ထားကပါသည်။ 

Source:bloomberg 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/4918-indian-broken-rice-
exports-likely-to-be-limited.html 
 

German Coffee Association ှင့် ေတွဆုံေဆးွေွး 
       ဟမ်းဘတ်မိအေြခစိုက် German Coffee Association မ ှ General Manager ြဖစ်သ ူ Mr. Holger Preibisch င့်ှ 

ဂျာမနရှီိ ြမနမ်ာသံုံးမ ှ စီးပွားေရး သံမှးတို ၂၉-၈-၂၀၂၂ ရက်ေန့တွင် Zoom meeting ြဖင့် ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ပါသည။် 

ေဆးွေွးပွဲမတိုင်မ ီ German Coffee Association ဘက်မ ှ ေတာင်းဆိုချက်အရ စီးပွားေရးသမံှးက ြမန်မာေကာ်ဖ ီ product 

profile ှင့် ြမန်မာိုင်ငံမ ှအီးယူိုင်ငံများှင့် ဂျာမနီိုင်ငံသိုတင်ပိုသည့် ပိုကုန်အချက်အလက်များကို ေပးပိုထားခဲ့ပါသည်။ 

       ေဆွးေွးပွဲတွင ် စီးပွားေရးသံမှးက ြမနမ်ာိုင်ငံအေနြဖင့် အာေရဗီကာှင့် ိုဘတ်စတာေကာ်ဖီများကုိ တစ်ှစ်ပျမ်းမ 

တန်ချနိ် (၇၀၀၀) ခန့် ထုတ ်လပု်ိုင်ပးီ ပိုကနု်အေနြဖင့်ပျမ်းမ တနခ်ျနိ် (၈၀၀) မ ှ (၁၀၀၀) အကား တင်ပိုေနြခင်းရှိေကာင်း၊ 

အာရှိုင်ငံများ အေမရိကန်ိုင်ငံှင့် အးီယူိုင်ငံများ သိုြဖစ်ေကာင်း၊ အီးယူိုင်ငံများသို တင်ပိုမသည် တိုးတက်လာေသာ်လည်း 

ဂျာမနီိုင်ငံသိုတင်ပိုမသည် ၂၀၁၈ ခုှစ်မှစ၍ ေလျာ့ကျလာြခင်းရှိေကာင်း၊ အီးယူိုင်ငံများအနက် ဘယ်လ်ဂျယီမ်ိုင်ငံက 

အများဆုံးတင်သင်ွးေနသည်ကိုေတွရိှရေကာင်း၊ ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ ေရေြမသဘာဝှင် ့ ရာသီဥတုအေြခအေနများ၊ Cupping 

results များ ြမင့်မားေကာင်းမွနမ်အရ အထူးတန်းဝင ် အရည်အေသွးြမင့် Specialty Coffee များကုိ ၂၀၁၄-၂၀၁၅ 
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ခုစှေ်လာက်မှစ၍ ထုတ်လုပ်ိုင်ပီး Development Projects များ၏ ပ့ံပိုးကူညီမများကလည်း ေဈးကွက်ဝင်ေရာက်ိုင်ရန ်

များစာွအေထာက်အပ့ံေပးခဲ့ေကာင်း၊ ြမန်မာေကာ်ဖီအသင်းကုိလည်း ဖဲွစည်းထားရိှပီး အသင်းကဦးေဆာင်၍ ယခုှစ် ဇွန်လ 

အတွင်း အီတလီိုင်ငံ၊ မီလန ်Coffee Expo ပဲွတွင် ြမနမ်ာေကာ်ဖီကုမဏီများ ဝင်ေရာက်ြပသခဲ့ကေကာင်း၊ Specialty Coffee 

ကုိ ဂျပန၊် ကုိရီးယား၊ အေမရိကန်ိုင်ငံှင့် အီးယူိုင်ငံများသို တင်ပိုေနေကာင်း၊ ဂျာမနီိုင်ငံတွင်လည်း Specialty Coffee 

ေသာက်သုံးမကိ ု ပိုမိုှစ်ခိက်လာကသည်ကို သိရှိပါေကာင်း၊ ဂျာမနီိုင်ငံသို တင်ပိုိုင်မအတွက် ချတိဆ်က်ေဆာင်ရွက် 

ိုင်မည့်နည်းလမ်းများ၊ အǧကံြပချက်များရှပိါက ပံ့ပိုးေပးေစလိုေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားပါသည်။ 

       ဂျာမန်ေကာ်ဖီအသင်းမှ Mr. Holger Preibisch က ဂျာမနီိုင်ငံသည် ေကာ်ဖီေဈးကွက်ကီးမားပီး အေမရိကန် 

ိုင်ငံပီးလင် ကမာ့ဒုတိယအကီးဆံုး ေကာ်ဖီတင်သွင်းသူှင့် ဥေရာပတွင် အများဆုံးတင်သွင်းသူြဖစ်ေကာင်း၊ စှ်စဉ်ပျမ်းမ 

တန်ချနိ ် (၁၀) သန်းခန့် တင်သွင်းေနေကာင်း၊ ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ ေကာ်ဖေီဈးကွက်ေဝစသုည်နည်းပါးေနပီး ၂၀၁၇ ခုှစ ်

ေနာက်ပိုင်း အီးယိူုင်ငံများသုိ တင်ပုိမတိုးတက်လာေသာ်လည်း ဂျာမနီိုင်ငံသိုတင်ပိုမ ကျဆင်းလာြခင်းအတွက် အေြဖရှာ 

စဉ်းစားရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ မိမတုိိအသင်းအေနြဖင့် အဖွဲဝင်များှင့် ဂျာမနေ်ကာ်ဖီလုပ်ငန်းကအတွက် မဝူါဒ၊ ဥပေဒေရးရာ၊ 

နည်းပညာှင့် ထုတက်ုန်အရည်အေသွးပိုင်း၊ ေဈးကွက်သေုတသနပုိင်း၊ သင်တန်းှင့်ေဆွးေွးပဲွများ စသညတုိ်တင်ွ ပံ့ပိးုေပး 

ေနပီး ကုန်သွယ်မပုိင်း၊ ေဈးကွက်ဝင်ေရာက်မပိုင်းှင့်ပတ်သက်၍ ဂျာမနီိုင်ငံအေြခစိုက် Coffee trading houses များှင့် 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ရန ် အǧကံြပလုိေကာင်း၊ ဆက်သွယ်ရမည့် Contacts များေပးပိုေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆုိပါ trading 

houses များသည် Specialty Coffee ကုိ အေလးထားလုပ်ကိုင်ေနကသူများလည်းြဖစ်ပီး အီးယူေကာ်ဖီလုပ်ငနး်အများစုှင့် 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ေနကသူများလည်းြဖစ်ေကာင်း၊ အာရှေဒသတွင ်ဗယီက်နမ်ိုင်ငံသည် အီးယူေဒသသို ေကာ်ဖီအများဆံုး 

တင်ပိုသူြဖစ်ေသာ်လည်း အရည်အေသွးပုိင်းတွင် ြမန်မာိုင်ငံက့ဲသို အထူးတန်းဝင်မဟုတ်ဘဲ ကွာြခားမရှိသည်ဟု ယူဆ 

ေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားပါသည်။ 

      ဆက်လက်၍ ဂျာမနီိုင်ငံ၏ ေကာဖီ်ေဈးကွက်အေြခအေနင့်ှပတသ်က်၍ ေဆွးေွးခ့ဲကရာ Certification လုိအပ်ချက် 

သည် ေဈးကွက်အလိုက် အမျ ိးမျ ိးကွာြခားေကာင်း၊ ဂျာမနီိုင်ငံေကာ်ဖ ီ ေဈးကွက်တွင် Fairtrade Certificate သည် ၅ 

ရာခုိင်နး်၊ Rainforest Certificate သည် ၁၀ ရာခုိင ် နး်ခန့်ှင့် ေအာ်ဂဲနစ ် Certificate သည် ၃ ရာခိုင်န်းခန့်သာ 

ေနရာယူထားေကာင်း၊ ေယဘူယျအားြဖင့် ဂျာမနီိုင်ငံရှိ ေကာ်ဖီထုတ်ကုန်အများစ ု သည် Certificate ကိ ု

များစွာအသံုးြပမမရှိကေကာင်း၊ Specialty Coffee အတွက်မ ူ အများအားြဖင် ့ Certification လုိအပ်ချက်အတက်ွ သးီြခား 

သတ်မှတ်မမျ ိးမရှိကဘ ဲ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်မကိုသာ အဓိကထားကေကာင်း၊ ဂျာမန်စားသုံးသူများက Specialty 

Coffee ကုိ ပုိမိုေသာက် သုံးလာကပီး ထုတ်လုပ်သ ူ Small roasters ေပါင်း (၁၀၀၀) ခန့်ရိှပီး Specialty Coffee သည် 

ေကာဖီ်ေဈးကွက်ေဝစု၏ ၇ ရာခိုင်န်းရိှေကာင်း၊ ဂျာမနီိုင်ငံတွင် ေကာ်ဖီေသာက်သုံးမမှာ တစ်ှစ်ပျမ်းမ တန်ချနိ ်(၄၅၀၀၀၀) 

ခန့် ရိှရာ Specialty Coffee ၇ ရာခိုင်နး်ရိှြခင်းေကာင့် ေဈးကွက်အလားအလာများစာွရိှေကာင်း၊ ဘရီမင်၊ ဟမ်းဘတ်၊ 

ဘာလင်တိုတွင် roasting industry လုပ်ငန်းကီးများ အဓိကလပ်ုကိုင်ေနကေကာင်း၊ ဂျာမန ် ေကာ်ဖီလုပင်န်းများသည ်

ိုင်ငံအသးီသီးမ ှ ေကာ်ဖီအမျ ိးအစားများကို ေရာေှာ၍ roasting ငှ့် blending ြပလုပ်ကပီး အရသာ တစမ်ျ ိးတည်း 

ြဖစ်ေစရန ် ှစစ်ဉ်ြပလုပ်ကေကာင်း၊ roasted coffee ကုိ တင်သွင်းြခင်းမြပလုပ်ကေကာင်း၊ Packaging အများစုတငွ ်

country of origin ကိ ုေဖာ်ြပြခင်းမြပကဘ ဲSpecialty Coffee များတွင်သာ ြမင်ေတွိုင်ေကာင်း ေဆွးေွးသိရှိရပါသည်။ 

       ြမနမ်ာိုင်ငံေရǯေတာင်သေူကာ်ဖီအဖွဲမှ ထုတ်လပ်ုေသာ Catuai အမျ ိးအစား Dry Natural ှင့် fully washed 

ေကာဖီ်နမနူာများကုိ စီးပွားေရးသံမှးက မိတ်ဆက်ြပသခဲ့ရာ Mr. Holger Preibisch က Coffee houses များသို 

အဆိုပါနမူနာအထုပ်များေပးပို၍ ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရန ်အǧကြံပလုိ ေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံမှေကာ်ဖီသည ်Specialty Coffee 

တန်းဝင်အမျ ိးအစားအေနြဖင့် အရည်အေသွးြပည့်ဝစွာထုတ်လုပ်ိုင်ပီး ြပည့်စုံေကာင်းမွန်မရိှသည်ကိ ု သိရှိထားပါေကာင်း၊ 

ပိုမိုတိုးတက်ထုတ်လုပ ်တင်ပိုေစလုိေကာင်း၊ ြမန်မာေကာ်ဖီှင် ့ေကာဖီ်စိုက်ေတာင်သမူျားအတက်ွ ဆုမွနေ်ကာင်း ေတာင်းေပး 

ပါေကာင်းစသည်ြဖင့် ေဆွးေွးေြပာကားပါသည်။  
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       ေဆွးေွးပွဲပီးေနာက် German Coffee Association က ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရမည့် Coffee trading houses များ 

စာရင်းကိုေပးပိုလာခဲ့ပီး ဆက်လက်ဆက်သယ်ွေဆာင်ရွက်သာွးမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

ြမန်မာစးီပွားေရးသံမှး၊ ဘာလင်မိ 
Source:https://myantrade.gov.mm/article/German%20Coffee%20Association%20%E1%80%94%E1%80%BE%E1 
 

STOCK  EXCHANGE (31.8.2022) 
   

 

 

 

 


