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ကမၻာ့ေရႊေစ်း                     = = = = ၁၆၇၁ US$ 

  ျမန္မာ့ေရႊေစ်း                  ==== N/A    

  ေဒၚလာေစ်း                   = = = = ၃၂၅၀ က်ပ္    

    CBM Rate                                                                = = = = ၂၁၀၀.၀ က်ပ္    

        ယူရုိ တစ္ယူရုိ       = = = = ၂၀၄၈.၁ က်ပ္ 

  စကၤာပူတစ္ေဒၚလာ                            = = = = ၁၄၇၄.၃ က်ပ္    

        စတာလင္ေပါင္တစ္ေပါင္     = = = = ၂၃၅၁.၂ က်ပ္    

        ၾသစေၾတးလ်တစ္ေဒၚလာ    = = = = ၁၃၈၁.၇ က်ပ္    

        တရုတ္ယြမ္    (တစ္ယြမ္)                = = = = ၂၉၄.၉၅ က်ပ္    

        အိႏိၵယ႐ူပီး    (တစ္႐ူပီး)                        = = = =     ၂၅.၉၃၆ က်ပ္    

        ကိုရီးယား၀မ္တစ္ရာ                            = = = =     ၁၄၈.၇၆ က်ပ္    

        မေလးရွားရင္းဂစ္                = = = = ၄၅၈.၆၇ က်ပ္    

  ထိုင္းဘတ္တစ္ဘတ္     = = = = ၅၆.၅၁၂ က်ပ္ 

Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
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ရှမ်းေတာင်ပုိင်းက ေဂဖီထုပ်ေစျး စံချနိ်တင်ေစျးြမင့်တက်ပီး 

လက်လီေစျးကွက်ထဲ ေဂဖီတစ်ထုပ် ၂၅၀၀ ကျပ်ထိရိှလာ 

       ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်းက စိုက်ပျ ိးထွက်ရှိတ့ဲ ေဂဖီထုပ်တစ်ထုပ်ကို ကျပ် 

၁၅၀၀ အထိ စံချနိ်တင်ေစျးအြမင့်ဆံုးရေနပီး ရန်ကုန်လကလီ်ေစျးကွက်ထဲ ေဂဖီထုပ် 

တစ်ထုပ်ကို ကျပ် ၂၅၀၀ အထိ ေစျးေတွတက်လာတယ်လုိ ေဂဖီစုိက် ေတာင်သူေတွန+ဲ 

အိမ်ရှင်မေတွဆီက သိရပါတယ်။ 

     အရင်က ေဂဖီထုပ်တစ်ထုပ်ကို ၄၀၀ ကျပ်ေလာက်ပဲ။ အများဆံုး ၈၀၀ ကျပ် 

ေလာက်ပဲေရာင်းရတာ။ ၁၀၀၀ ေကျာ်ေစျးဆုိတာ တစ်ခါမှ မေရာင်းခ့ဲဖူးဘူး။ လံုးဝ 

မရခ့ဲဖူးတ့ဲေစျးပါ။ အခုက 2ခံအြပတ်ေစျးနဲ+ ေရာင်းတာေတာင် တစ်ထုပ်ကို ၁၃၀၀ 

ေလာက်ထိ ေစျးေပးကတယ်။ ေအာင်ပန်းဘက်ဆုိရင် တစ်ထုပ်ကို ၁၅၀၀ ကျပ်ထိ 

ရတာ စံချနိ်တင်ေစျးပဲလုိ ေဂဖီစိုက်ပျ ိးတ့ဲ ေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာပါတယ်။ 

       ေဂဖီထုပ်ေစျးေတွ တက်လာြခင်းမှာ ြမဝတီနယ်စပ်ကတဆင့် ထုိင်းကို တင်ပုိ 

ေနတ့ဲ ပုိကုန်ဝယ်လက်ေတွက ကွင်းဆင်းဝယ်ယူမေတွေကာင့်ြဖစ်ပီး ြမဝတီဘက်မှာ 

ေဂဖီတစ်ထုပ်ကို ကျပ် ၁၈၀၀ ကေန ၂၀၀၀ အထိ ေစျးရိှတယ် လုိ သိရပါတယ်။ 

အခုှစ်မှာ သွင်းအားစုစရိတ် ကီးြမင့်တ့ဲအတွက် ပီးခ့ဲတ့ဲ မတ်လ၊ ေမလန+ဲ ဇူလုိင်လ 

ေတွမှာ အံးေပခ့ဲပီး စက်တင်ဘာလ ေရာက်မှသာ ေစျးေကာင်းရခ့ဲတဲ့အတွက် 

ြပန်တွက်ကည့်ပါက ေတာင်သူေတွ အရင်းြပန်ရုံသာြဖစ်တယ်လုိ ေဂဖီစိုက် 

ေတာင်သူတချ ိက ေြပာပါတယ်။ 

       ေဂဖီထုပ်ေစျးန်းမှာ ယခင်ကာလတူှစ်ေတွက ကျပ် ၁၀၀ ကေန ၂၀၀ 

ဝန်းကျင်ခန+်သာရလုိ ေရာင်းချပါက အရင်းအီှးြပန်မရတ့ဲအြပင် အံးေပုိင်ဖုိ 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းရတ့ဲအထိ ြဖစ်ေပခ့ဲဖူးတယ်လုိဆုိပါတယ်။ 

       လက်ရိှေစျးကွက်ထဲ ေဂဖီတစ်ထုပ်ကို လားး၊ ဗနး်ေမာ်စတ့ဲေဒသေတွမှာ ကျပ် 

၂၀၀၀ ြဖစ်ေနပီး ရန်ကုန်မိမှာဆုိရင် အရင်က ၁၂၀၀ ကေန ၁၅၀၀ ဝန်းကျင်သာ ေစျး 

ရှိခ့ဲေပမ့ဲ လက်ရှိ ကျပ် ၂၅၀၀ ဝန်းကျင်ေလာက်သာ ေစျးတက်လာလုိ စားသံုးသူေတွ 

အခက်အခဲြဖစ်ေပေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဤေဆာင်းပါးှင့်ပံုအား Myanma Platformမှ ကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။ 

Source: https://t.me/htwettoe  
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ဧရာဝတီြမစ်ိုးတစ်ေလာက်မှ ေြပာင်းဖူးေစ့သစ်များဝင်ေနပီး ြမဝတီနယ်စပ်တင်ပုိမရှိ 
 စက်တင်ဘာလဒုတိယပတ် မေလးကုန်စည်ဒိုင်သုိ မေလးအထက်ပုိင်း ဧရာဝတီြမစ်ိုးတစ်ေလာက်မှ ေြပာင်းဖူးေစ့ 

အသစ်များ ဝင်ေရာက်ေနပီး တုတ် ဝယ်လက်၊  ြမဝတီနယ်စပ်ှင့်တိရစာန်အစာေတာင့်စက်ုံများမှ ဝယ်ယူလက် 

ရှိေသာေကာင့် ေဈးြမင့်လာေကာင်း မေလးကုန်စည်ဒုိင်မှ သိရသည်။   

 ရှမ်းေြပာင်းဖူးေစ ့ ၅၄ ပိဿာဝင် သံုးတင်းတစ်အိတ်ေဈးန်းမှာ တစ်အိတ် လင် ယခုတစ်ပတ် ကျပ် ၅၅၀၀၀ မှ 

၅၄၀၀၀၊ ယခင်တစ်ပတ် ကျပ် ၅၂၀၀၀ ၊ ယခင်လ ကျပ် ၄၂၅၀၀ ြဖစ်သည်။  သံုးတင်းတစ်အိတ်လင် ယခင်တစ်ပတ်ထက် ကျပ် 

၂၀၀၀ မှ ၃၀၀၀ ၊ ယခင်လထက် ကျပ် ၁၁၅၀၀ မှ ၁၂၅၀၀ ြမင့်တက်လာသည်။  

 စီပီေြပာင်း ၅၄ ပိဿာဝင် သံုးတင်းတစ်အိတ်ေဈးန်းမှာ ယခုတစ်ပတ် ကျပ် ၅၅၀၀၀ မှ ၅၄၀၀၀၊ ယခင်တစ်ပတ် ကျပ် 

၅၄၀၀၀ မှ ၅၃၅၀၀၊ ယခင်လ ကျပ် ၄၂၅၀၀ ြဖစ်သည်။  သံုးတင်းတစ်အိတ်လင် ယခင် တစ်ပတ်ထက် ကျပ် ၅၀၀ မှ ၁၀၀၀ ၊ 

ယခင်လထက် ကျပ် ၁၁၅၀၀ မှ ၁၂၅၀၀ ြမင့်တက်လာသည်။  

 ဗမာေြပာင်းဖူးေစ ့ ၅၄ ပိဿာဝင် သံုးတင်းတစ်အိတ်ေဈးန်းမှာ ယခုတစ်ပတ် ကျပ် ၅၃၀၀၀ ၊ယခင်တစ်ပတ် ကျပ် 

၅၃၅၀၀ မှ ၅၃၀၀၀၊ ယခင်လ ကျပ် ၄၄၀၀၀ မှ ၄၃၀၀၀ ြဖစ်သည်။  သံုးတင်းတစ်အိတ်လင် ယခင် တစ်ပတ်ထက်  ကျပ် ၅၀၀ 

နိမ့်ကျလာပီး၊ ယခင်လထက် ကျပ် ၉၀၀၀ မှ ၁၀၀၀၀  ြမင့်တက်လာသည်။   

Source: ရတနာပံုကုန်သွယ်မဗဟိုဌာန   

          

အတက်ေှးေနတ့ဲ မတ်ပဲေဈးအလားအလာ 
 ယခုသီတင်းပတ်ရဲ မတ်ပဲေဈးန်းများကေတာ့ အများေမာ်လင့်ထားသလုိ ေဈးဆက်တက်မလာပဲ ယခင်အတုိင်း 

ေဈးတန်းတစ်ခုအတွင်းမှာ တက်လုိက်ကျလုိက် ြဖစ်ေနပါတယ်။  

 အဓိကဝယ်လက်ြဖစ်တဲ့ အိိယုိင်ငံကထုတ်ြပန်တဲ့သတင်းေတွမှာေတာ့ သတင်းဌာနတစ်ခုတည်းကေနပဲ သတင်းက 

အမျ ိးမျ ိးြဖစ်ေနတာ ေတွရပါတယ်။ မုိးများေနလုိ မတ်ပဲစိုက်ဧကေတွ ပျက်စီးတာ၊ မတ်ပဲအထွက်န်းနဲ+ အရည်အေသွးေတွ 

ကျဆင်းတာ ေဖာ်ြပတာရိှသလုိ တခါတရံ မတ်ပဲအသစ်ေတွ ေဈးကွက်အတွင်း အဆက်မြပတ် ဝင်ေရာက်ေနပီး အရည်အေသွး 

လည်း ေကာင်းမွန်တယ်လုိ ေရးသားေဖာ်ြပကြပန်ပါတယ်။ 

 သုိေသာ်လည်း Agri World ကေတာ့ ယခင်ှစ်န+ဲ ယခုှစ် မုိးစိုက်သီးှံမတ်ပဲန+ဲပဲစဉ်းငံုတိုရဲ စုိက်ပျ ိးထွက်ရှိမ  

ခန်+မှန်းချက်ကို တင်ြပေပးထားပါတယ်။ ယခုှစ် စိုက်ပျ ိးထွက်ရှိမမှာ ယခင်ှစ်ထက် ပုိမုိကျဆင်းေနပီး ေတာင်သူေတွ 

အေနနဲ+လည်း ယခုှစ်မုိးများတာေကာင့် အကျ ိးအြမတ်များစာွ ထိခုိက်ရေကာင်း ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

 မုိးစိုက်သီးှံ ပျက်စီးမများြပားတ့ဲသတင်းေတွ အများအြပားေတွေနရပီး ြပည်နယ်အသီးသီးမှာရိှတဲ့ ပဲခဲွစက်ေတွ 

ကလည်း အဝယ်လုိက်လာေနတာေကာင့် အိိယမှာ မတ်ပဲေဈး တက်လာိုင်တယ်လုိ ခန+်မှန်းေနကပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ြမန်မာမတ်ပဲေဈးလည်း အထုိက်အေလျာက် ြမင့်တက်လာိုင်တယ်လုိ ခန+်မှန်းရပါတယ်။ 

 ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမှာ ယခုသီတင်းပတ်အတွင်းြဖစ်ေပခ့ဲတ့ဲ မတ်ပဲေဈးန်းများကေတာ့ စက်တင်ဘာ လ ၁၇ 

ရက်ေန+မှာ တစ်တင်းလင် ကျပ် ၆၇၅၀၀၊ ၁၈ ရက်ေန+မှာ ကျပ် ၆၇၀၀၀၊ ၁၉ ရက်ေန+မှာ ကျပ် ၆၆၅၀၀၊ ၂၀ ရက်ေန+မှာ ကျပ် 

၆၅၁၀၀၊ ၂၁ ရက်ေန+မှာ ကျပ် ၆၅၉၀၀၊ ၂၂ /၂၃ ရက်ေန+များမှာကျပ် ၆၅၂၀၀ အသီးသီးြဖစ်ပါတယ်။ 

 လက်ရိှမတ်ပဲေဈးန်းသည် ေန+စဉ်ေရ_ေဈးန်းှင့် ေဒလာေဈးန်းများအေပမူတည်ပီး အတက်အကျြဖစ်ေန 

ေကာင်းေတွရပါတယ်။ အဓိကဝယ်လက်ိုင်ငံရဲ လက်ရှိရာသီဥတုအေြခအေနနဲ+ ပဲဝယ်လုိအားေတွအေပ မူတည်ပီး ဝယ်ယူ 

တင်သွင်းမများလာရင် ေဈးေကာင်းရလာိုင်မယ် ခန+်မှန်းထားကတာြဖစ်ပါတယ်။ 

 မေန+က ၂၂-၉-၂၀၂၂ ရက်ေန+မှာလည်း ြမန်မာိုင်ငံ စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး၊ အိိယုိင်ငံဆုိင်ရာ ြမန်မာသံအမတ်ကီးတုိ IPGA အဖဲွဝင်များန+ဲ မွန်ဘုိင်းမိမှာေတွဆံုပီး ှစ်ိုင်ငံအကား 

ကုန်သွယ်မဆုိင်ရာကိစရပ်များကို ပူးေပါင်းပီး တုိးြမင့်ေဆာင်ရgက်သွားေရး ေဆွးေွးခ့ဲေကာင်း သိရှိရပါတယ်။ 

Source: ဧရာကုန်သွယ်မဗဟိုဌာန 
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မေလးကုန်စည်ဒုိင်သုိနယ်စုံမှ ေြမပဲဆန်အဝင်များပီး အေရာင်းဝယ်ေအး၍ ေဈးန်းကျဆင်းလာ 
 မေလးကုန်စည်ဒိုင်သုိ မေကွး၊ နတ်ေမာက် ၊ စစ်ကိုင်း၊ ဝက်လက် နယ်ေပါင်းစုံမှ ေြမပဲဆန်အသစ်များ ဝင်ေရာက် 

ေနပီး ြပည်ပတင်ပုိမမရှိြခင်း၊ ဆီစက်သမားများ အဝယ်ေအးြခင်းတုိေကာင့် ေြမပဲဆန်ေဈးကျဆင်းလာေကာင်း မေလးတိုင်း 

ေဒသကီး ကုန်သည်များှင့် စက်မလက်မအသင်း ဒုတိယဉကဌ ဦးေကျာ်သွင်(ေရ_စင်သိန်းပဲွုံ)၏ ေြပာြပချက်အရသိရသည်။ 

 ေြမပဲလံုးဆန်(ြဖ) တစ်ပိဿာေဈးမှာ ယခုတစ်ပတ်တွင် ကျပ် ၆၁၀၀ မှ ၅၈၀၀၊ ယခင်တစ်ပတ် ကျပ် ၆၇၀၀ မှ ၆၃၀၀၊ 

ယခင်လ ကျပ် ၆၃၅၀ ြဖစ်သည်။ ယခင်တစ်ပတ်ထက် ကျပ် ၅၀၀ မှ ၆၀၀ ၊ယခင်လထက် ကျပ် ၂၅၀ မှ ၅၅၀ နိမ့်ကျလာသည်။ 

 ေြမပဲလံုးဆန်(အနီ) တစ်ပိဿာေဈးမှာ ယခုတစ်ပတ်တွင် ကျပ် ၆၁၀၀ မှ ၅၈၀၀ ၊ ယခင်တစ်ပတ် ကျပ် ၆၅၀၀ မှ 

၆၃၀၀၊ ယခင်လ ကျပ် ၆၂၅၀ ြဖစ်သည်။ ယခင်တစ်ပတ်ထက် ကျပ် ၄၀၀ မှ ၅၀၀ ၊  ယခင်လထက် ကျပ် ၁၅၀ မှ ၄၅၀ 

နိမ့်ကျလာသည်။ 

 ေြမပဲ(ဆီဆန်) တစ်ပိဿာေဈးမှာ ယခုတစ်ပတ်တွင် ကျပ် ၅၇၀၀ မှ ၅၅၀၀ ယခင်တစ်ပတ် ကျပ် ၆၅၀၀ မှ ၅၅၀၀၊ 

ယခင်လကျပ် ၆၁၀၀ ြဖစ်သည်။ ယခင်တစ်ပတ်ထက် ကျပ် ၁၀၀ ၊ ယခင်လထက်ကျပ် ၄၀၀ မှ ၆၀၀ နိမ့်ကျလာသည်။  

 ေြမပဲဆန်အမျ ိးအစားလုိက် ယခင်တစ်ပတ်ထက် ကျပ် ၁၀၀ မှ ၆၀၀ ၊ ယခင်လထက် ၂၅၀ မှ ၆၀၀ နိမ့်ကျလာေကာင်း 

ေတွရသည်။ 

Source: ရတနာပံုကုန်သွယ်မဗဟိုဌာန 

 

စကာပူ MOPS ေဈးကျ၍ ယေနX ြပည်တွင်းစက်သံုးဆီေစျး  (၅၅) ကျပ်ြပန်ကျပီး 

92 Ron တစ်လီတာလင် ၂၂၄၀ ကျပ်ြဖင့်ေရာင်းချ 
       ယေန+(၂၃.၉.၂၂) ြပည်တွင်း စက်သံုးဆီေဈးန်းများ ြပန်လည်ကျဆင်းလာပီး 92 တစ်လီတာလင် ၂၂၄၀ ကျပ်ြဖင့် ေရာင်း 

ချေပးေနေကာင်း စက်သံုးဆီအေရာင်းဆုိင်များမှ သိရသည်။ 

       ယမန်ေန+(စက်တင်ဘာ ၂၂ ရ က်)ကြဖစ်ေပခ့ဲသည့် ေစျးန်းထက် ၅၅ ကျပ် ြပန်လည်ကျဆင်းလာြခင်းြဖစ်ပီး ယေန+တွင် 

ရန်ကုန်တုိင်းအတွင်း၌ 92 Ron တစ်လီတာလင် ၂၂၄၀ ကျပ်ြဖင့် ေရာင်းချလျက်ရှိသည်ဟု စက်သံုးဆီတင်သွင်း သုိေလှာင် 

ြဖန်+ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီမှ ထုတ်ြပနသ်ည့် ရည်န်းလက်လီေစျးန်းများအရ  သိရသည်။ 

       ထုိြပင် မေလး၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ပဲခူး၊ မေကွး၊ မံုရgာ၊ ပုသိမ်၊ ဘားအံှင့် ေမာ်လမိင်တုိတွင်လည်း 92 Ron တစ်လီ တာလျင် 

၂၂၀၀ ကျပ်ဝန်ကျင်ြဖင့် ေရာင်းချပီး ထားဝယ်၊ ြမစ်ကီးနား၊ စစ်ေတွ၊ လားး၊ ေတာင်ကီးှင့် လိွင်ေကာ်တိုတွင် 92 Ron 

တစ်လီတာလျင် ၂၃၀၀ ကျပ်ေကျာ်သုိ ြပန်ကျဆင်းခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

       ထုိအတူ ဟားခါးတွင် 92 Ron တစ်လီတာလျင် ၂၅၀၀ ကျပ်ဝန်းကျင်ှင့် ကျ ိင်းတံုတွင် ၃၀၀၅ ကျပ်သုိ ြပန်လည်ကျဆင်း 

ခ့ဲသည်။ ပီးခ့ဲသည့် ရက်ပုိင်းအတွင်းက စက်သံုးဆီေဈးန်း ြပန်လည်ြမင့်တက်ခ့ဲြခင်းမှာ Singapore MOPS ေစျးတက်ခ့ဲသည့် 

အတွက်ြဖစ်ပီး လက်ရိှတွင် MOPS ေဈးြပန်ကျလာသည့်အတွက် ြပည်တွင်းစက်သံုးဆီေဈးန်း ြပန်လည်ကျဆင်းလာြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သက်ဆုိင်ရာ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးကေြပာသည်။ 

       စက်သံုးဆီတင်သွင်းသုိေလှာင်ြဖန+်ြဖြခင်းလုပ်ငန်း ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ၏ ယေန+ထုတ်ြပန်ခ့ဲသည့် စက်သံုးဆီ 

ရည်န်းေစျးန်းများအရ ရန်ကုန်တုိင်းအတွင်း၌ လက်လီေစျးအြဖစ် 92 Ron တစ်လီတာလင် ၂၂၄၀ ကျပ်၊ 95 Ron 

တစ်လီတာလျင် ၂၃၂၀ ကျပ်၊ HSD (500 ppm) တစ်လီတာလျင် ၂၇၃၀ ကျပ် သတ်မှတ်ထားသည်။ အလားတူ HSD (50 

ppm)ှင့် HSD (10 ppm)တုိမှာ တစ်လီတာလျင် ၂၈၁၅ ကျပ်အြဖစ် စက်သံုးဆီ ရည်န်းလက်လီေစျးန်းများအြဖစ် 

သတ်မှတ်ခ့ဲသည်။ 

       ထုိြပင် စက်သံုးဆီတင်သွင်းသုိေလှာင်ြဖန+်ြဖးြခင်းလုပ်ငန်း ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ၏ စက်သံုးဆီရည်ွန်း လက်ကား 

ေစျးန်းမှာလည်း ရန်ကုန်တိုင်း၌ 92 Ron တစ်လီတာလင် ၂၁၃၇ ကျပ်၊ 95 Ron တစ်လီတာလင် ၂၂၁၄ ကျပ်၊ HSD(500 ppm) 

တစ်လီတာလင် ၂၆၁၂ ကျပ်၊ HSD (50 ppm)ှင့် HSD(10 ppm)တုိမှာ တစ်လီတာလင်၂၆၉၂ ကျပ်တိုြဖစ်သည်။ 
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       အဆုိပါေစျးန်းများအား စက်သံုးဆီတင်သွင်းသုိေလှာင်ြဖန်+ြဖြခင်းလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီမှ MOPS ေစျးန်း 

အေပတွင် အေြခခံတွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ကာ စက်သံုးဆီဝယ်ယူသူများအေနြဖင့် ေကျနပ်မမရှိပါက ေကာ်မတီသုိ ဆက်သွယ် 

တုိင်ကားုိင်ေကာင်းသိရသည်။ 

Source: https://wp.me/paRxJm-moE 

Popular news journal 

 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ GDP အတ်ဘက် ေရာက်ေနရာမှ (၂) ရာခိုင်န်းအထိ တုိးတက်လာေကာင်း 

ADB ထုတ်ြပန် 

       ၂၀၂၁ တစ်ှစ်အတွင်း ြပည်တွင်း GDP အတ် လကဏာြပခ့ဲေသာ်လည်း 

၂၀၂၂ ခုှစ် မတ်လ ေနာက်ပုိင်း (၆) လတာကာလတွင် (၂) ရာခုိင်န်း 

ြပန်လည်တိုးတက်ခ့ဲေကာင်း အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ် (ADB)၏ အစီရင်ခံစာအရ 

သိရသည်။ 

       ၂၀၂၁ ခုှစ်အတွင်း ိုင်ငံေရးအေြပာင်းအလဲများေကာင့် စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းများ ရပ်တန+်လုနီးပါးအ ေြခအေနှင့်ရင်ဆုိင်ခ့ဲရပီး တုိင်းြပည်၏  

ြပည်တွင်းထုတ်လုပ်မ   အသားတင်တန်ဖုိးမှာလည်း   အတဘ်က်သို 

ေရာက်ရှိကာ (- ၅.၉) ရာခုိင်န်းအထိ ကျဆင်းခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ADB ၏ 

အစီရင်ခံစာက ဆုိသည်။ 

       အဆုိပါ GDP  တိုးတက်လာမသည် ြပည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မတိုးြမင့်ိုင်ေရး ဦးစားေပးအစီအစဉ်အေနြဖင့် လုပ်ေဆာင် 

ေနသည့် နစကလက်ထက်တွင် ြမန်မာ့စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ အတန်အသင့် ြပန်လည်လပ်ရာှးလာြခင်းြဖစ်ေကာင်းလည်း 

သိရသည်။ 

       ပီးခ့ဲသည့် လပုိင်းများအတွင်းက ကမာ့ဘဏ်၏  သံုးသပ်ချက်အရ အကပ်အတည်းများအကားေရာက်ရှိေနသည့် ြမန်မာ့ 

စီးပွားေရးအေြခအေနသည် ယခုထက် တုိးတက်လာိုင်ေကာင်းလည်း အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်က ခန+်မှန်းထားသည်။ 

       လက်ရိှတွင် ြပည်တွင်းရိှ အထည်ချပ်လုပ်ငန်းများ အပါအဝင် အေသးစားှင့်အလတ်စား ကုန်ထုတ်လုပ်မ လုပ်ငန်းများ၏ 

ပုိကုန်ဝင်ေငွရရိှမမှာလည်း တေြဖးေြဖးတုိးလာေနပီး ဘာှစ်ကုန်အထိ လက်ကျန်ကာလအတွင်း (၅) ရာခုိင်န်းအထိ 

တုိးတက်လာိုင်ေချ ရှိေကာင်းလည်း ADB က သံုးသပ်ထားသည်။ 

       ၂၀၂၁ ခုှစ်အတွင်း ြမန်မာ့စီးပွားေရးက၏ ကျဆငး်မသည် စိုးရိမ်ရသည့်အေြခအေနသုိေရာက်ရှိခ့ဲပီး သံုးေငွပမာဏှင့် 

GDP အချ ိးသည် ၂၃.၇၄ ရာခုိင်န်း၊ ရေငွပမာဏှင့် GDP အချ ိးမှာ ၁၆.၁၈ ရာခုိင်န်း ၊ လုိေငွ ပမာဏှင့် GDP အချ ိးမှာ ၇.၅၆ 

ရာခုိင်န်းအထိ ကွာဟမ ြမင့်တက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။  

       ၂၀၂၂ ဘာှစ် ပထမ (၉) လအတွင်း ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမက ကန်ေဒလာ ၆၆၉ သန်းရရိှထားေသာ်လည်း ပီးခ့ဲသည့် 

ဘာှစ်ှင့် င်းယှဉ်ပါက ၈၂.၂ ရာခုိင်န်း ကျဆင်းေနေကာင်းလည်း အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်၏ အဆုိအရ သိရသည်။ 

ထုိအြပင် ေငွေကးေဖာင်းပွမမှာလည်း ယခင်ှစ်များကထက ်၁၇.၃ ရာခုိင်န်းအထိ ြမင့်တက်ခ့ဲေကာင်း အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ် 

အစီရင်ခံစာကဆုိသည်။ 

       ြပည်ပပုိကုန်က တိုးြမင့်ပုိေဆာင်ိုင်ရန် ရည်မှန်းချက်ထားလုပ်ေဆာင်ေနပီး ယခုှစ် ဧပီလ (၁) ရက်မှ စက်တင်ဘာ 

လ  (၉) ရက်အထိ စုစုေပါင်း ပုိကုန်ရေငွတန်ဖုိး ကန်ေဒလာ ၇၆၀၀.၄၂၅ သန်းရရိှထားပီး သွင်းကုန်ရေငွတန်ဖုိး ကန်ေဒလာ 

၇၄၆၁.၅၄၅ သန်း၊ ကုန်သွယ်မပုိေငွ ကန်ေဒလာ ၁၃၈.၈၈ သနး် ရရိှထားေကာင်း သိရသည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံ ရင်းှီးြမပ်ှံမေကာ်မရှင်၏ စာရင်းများအရ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘာှစ် ဩဂုတ်လကုန်အထိ ိုင်ငံြခား 

ရင်းှီးြမပ်ှံမလုပ်ငန်း ၃၅ ခုမှ အေမရိကန်ေဒလာ ၁.၂ ဘီလီယံေကျာ် ဝင်ေရာက်ထားေကာင်းလည်း သိရသည်။ 

Source: Popular news journal 
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၁၉.၉.၂၀၂၂ မှ ၂၃.၉.၂၀၂၂ ရက်ေနXထိ ေဈးကွက်သုံးသပ်ချက် 

ဆန်စပါး 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မှာေတာ့ ဆန်ေချာေဈးေတွက ေဈးငိမ်ေနပါတယ်။ဆန်ကမ်းေဈးေတွကေတာ့ အနည်းငယ်ထပ် 

တက်လာပါတယ်။ဆန်အဝင်ကေတာ့ ပံုမှန်ရိှေနပီး အေရာင်းအဝယ်ကေတာ့ ေအးေနတယ်လုိသိရပါတယ်။နယ်အ ချ ိမှာေတာ့ 

စပါးအသစ်ေတွ ေဈးကွက်ထဲကို ဝင်ေနပီး အြမင့်ေဈးရရိှေနတယ်လုိ သိရပါတယ်။ 

       ဧည့်မထဆန်က တစ်အိတ်ကို ၄၃၀၀၀ ကေန ၄၄၅၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်အိတ်ကို ၃၅၀၀ ကျပ်၊မီးဒုံဆန်ကေတာ့ 

တစ်အိတ်ကို ၅၃၀၀၀ ကေန ၅၄၅၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်အိတ်ကုိ ၁၀၀၀ ကျပ်၊ဧည့်မထ ၂၅ မှတ် ကေတာ့ တစ်အိတ်ကို 

၄၁၀၀၀ ကေန ၄၂၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်အိတ်ကို ၄၀၀၀ ကျပ်၊ဆန်သီးထပ်ဆန်ကေတာ့ တစ်အိတ်ကို ၄၃၅၀၀ ကေန 

၄၄၅၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်အိတ်ကို ၅၀၀ ကျပ် အသီးသီး ေဈးတက်လာပါတယ်။ 

       ေဈးကွက်ထဲဝင်လာတ့ဲ စပါးအသစ်ေတွကေတာ့ တင်း ၁၀၀ ကို ၁၀ သိန်းကေန ၁၃ သိန်းကား အေရာင်းအဝယ် 

ရှိေနတယ်လုိသိရပါတယ်။ အစိုဓာတ် ေပမူတည်ပီး ေဈးကေတာ့ ကာွြခားတယ်လုိသိရပါတယ်။ လက်ရိှ သယ်ယူပုိေဆာင် 

စရိတ်နဲ+ အြခားအေထွေထွစရိတ်ြမင့်တက်မေတွေကာင့် စပါးေဈး၊ ဆန်ေစျးကေတာ့ အများကီးကျဆင်းုိင်ေြခမရှိဘူးလုိ 

ဆန်ကုန်သည်ေတွက ခန+်မှန်းထားပါတယ်။ 

မတ်ပဲ 

       မတ်ပဲေဈးကေတာ့ တစ်တန်ကို သိန်း ၂၀ ေကျာ်အထိ ြပန်လည်ြမင့်တက်ခ့ဲရာမှ ဒီတစ်ပတ်မှာေတာ့ ြပန် ေဈးကျဆင်းသွား 

ပါတယ်။ေငွလဲလှယ်န်းေဈး ကျဆင်းသွားတ့ဲအတွက်ေကာင့် ပဲေဈးလည်းကျဆင်းသွားသလုိ ေငွေဈးတည်ငိမ်မမရှိတ့ဲ 

အတွက် အေရာင်းအဝယ်ကလည်း ေအးပီး ေဈးကျဆင်းသွားတာြဖစ်တယ်လုိ ကုန်သည်ေတွကဆုိပါတယ်။ 

       အိိယိုင်ငံမှာ မုိးများတ့ဲအတွက်ေကာင့် စိုက်ခင်းေတွပျက်စီးမေတွရှိေနပီး ပဲအထွက်န်းေလျာ့နညး်မယ်လုိ ထုတ်ြပန် 

ထားတ့ဲအတွက် အိိယုိင်ငံတွင်း မတ်ပဲေဈးေတွတက်မယ်လုိ အိိယသတင်းတစ်ပုဒ်မှာ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ အဆုိပါသတင်း 

ေတွေကာင့် ြပည်တွင်း မတ်ပဲေဈးန်းကေတာ့ တက်ဦးမယ်လုိ ကုန်သည်ေတွခန+်မှန်းထားပီး ေငွေကးေဈးေကာင့်သာ 

ပဲေဈးက ကျဆင်းေနတာြဖစ်တယ်လုိဆုိပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မှာ မတ်ပဲက တစ်တန်ကို ၁၉၆၅၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်တန်ကို ၇၀၀၀၀ ေကျာ် ေဈးကျဆင်းသွား 

ပါတယ်။ မေလးေဈးကွက်မှာေတာ့ သံုးတင်းဝင်တစ်အိတ်ကို ၁၉၀၀၀၀ ကေန ၁၉၅၀၀၀ ကားေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်အိတ်ကို 

၅၀၀၀ ကျပ်ေဈးကျဆင်းသွားပါတယ်။ 

       ြမင်း2ခံေဈးကွက်၊မံုရgာေဈးကွက်၊ ေအာင်လံေဈးကွက်၊ ေမာ်လမိင်ေဈးကွက်၊ ြပည်ေဈးကွက်တုိမှာ မတ်ပဲက တစ်တင်းကုိ 

၆၃၀၀၀ ကေန ၆၅၀၀၀ ကား ေပါက်ေဈးရိှေနပီး တစ်တင်းကို ၂၀၀၀ ေဈး ကျဆင်းသွားပါတယ်။ 

ပဲစင်းငံုနီ 

       ပဲစင်းငုံနီကေတာ့  ဒီတစ်ပတ်မှာ ေဈးြပန်တက်လာပါတယ်။ ေငွေကးလဲလှယ်ေဈးန်းကျဆင်းေပမယ့် လက်ကျန် 

နည်းတဲ့အတွက် ေဈးကေတာ့တက်ေနပါတယ်။ ေဈးကွက်ထဲ ေဈးေတွြမင့်တက်ေနေပမယ့် အေရာင်းအဝယ်ကေတာ့ 

မရှိသေလာက်နည်းတယ်လုိ သိရပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မှာေတာ့ ပဲစင်းငံုနီက တစ်တန်ကုိ ၂၁၄၇၅၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်တန်ကို ၂ ေသာင်းေကျာ် ေဈးတက် 

လာပါတယ်။ 

       မေလးေဈးကွက်မှာေတာ့ တစ်အိတ်ကို ၂၀၀၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှေနပီး တစ်အိတ်ကို ၂၀၀၀ ကျပ်ေဈးတက်လာပါတယ်။ 

နယ်ေဈးကွက်ေတွြဖစ်တ့ဲ ပခုက၊ ြမင်း2ခံှင့်မံုရgာတိုမှာေတာ့ တစ်တင်းကို ၆၇၀၀၀ ကေန ၆၇၅၀၀ ကားေပါက်ေဈးရိှေနပီး 

တစ်တင်းကုိ ၁၀၀၀ ေကျာ်ေလာက်ထပ်ပီး ေဈးတက်လာပါတယ်။ 
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ကုလားပဲ 

        ကုလားပဲကေတာ့ ေတာက်ေလာက်ေဈးြမင့်တက်ေနရာမှစက်တင်ဘာ ဒုတိယပတ်ေလာက်ကေနစတင်ပီး ေဈးက 

ကျဆင်းလာခ့ဲပါတယ်။ ေငွေကးေဈးကွက်တည်ငိမ်မမရှိတ့ဲအြပင် လက်ရှိအိိယိုင်ငံမှာ အရန်ကုလားပဲေတွကို ထုတ်ေရာင်း 

ေနတ့ဲသတင်းေကာင့် ေနာက်ဆက်တဲွအေနနဲ+ ေဈးကဆက်ကျဆင်းေနတာြဖစ်တယ်လုိသိရပါတယ်။ အိိယတင်ပုိမ 

သိပ်မရှိေပမယ့် ြပည်တွင်းပဲေဈးြမင့်တက်မေကာင့် ြပညပ်ပဲေတွအဝင်ရှိလာိုင်လုိ အခုလုိကျဆင်းသွားတာလုိလည်း ကုန်သည် 

အချ ိက သံုးသပ်ပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မှာေတာ့ ကုလားပဲလံုးြဖက တစ်ပိဿာကုိ ၃၃၃၀ ကေန ၃၄၁၅ ကျပ်၊ကုလားပဲလံုးြဖကီးကေတာ့ 

တစ်ပိဿာကုိ ၃၅၀၀  ကေန ၃၇၅၀  ကျပ်၊ ကုလားပဲြခမ်းကေတာ့ တစ်ပိဿာကုိ ၄၄၀၀ ကေန ၄၇၀၀ ေပါက်ေဈးန+ဲ 

ေဈးငိမ်ေနပါတယ်။ 

       မေလးေဈးကွက်မှာေတာ့ ကုလားပဲ(ထုိင်ဝမ်)က ၃ တင်းဝင် တစ်အိတ်ကို ၁၇၇၀၀၀ ကေန ၁၇၈၀၀၀ ေပါက်ေဈး 

ရှိပီး  ၇၀၀၀ကျပ်၊ကုလားပဲ(ဗီွတူး)ကေတာ့ တစ်အိတ်ကို ၁၉၅၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်အိတ်ကို ၁၀၀၀၀ကျပ်၊ ကုလားပဲ 

(၉၂၉)က တစ်အိတ်ကို ၁၈၂၀၀၀ ကေန ၁၈၃၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး ၁၀၀၀၀ ကျပ်၊ကုလားပဲ(ဗီွဆဲဗင်း)က တစ်အိတ်ကို ၂၀၈၀၀၀ 

ကေန ၂၁၀၀၀၀  ေပါက်ေဈးရိှပီး ၅၀၀၀ ကျပ် အသီးသီးေဈး ကျဆင်းသွားပါတယ်။ 

       ြပည်ေဈးကွက်မှာေတာ့ ကုလားပဲ(ေဟာ်လန်)က တစ်တင်းကုိ ၆၅၅၀၀ ကေန ၆၆၀၀၀  ေပါက်ေဈးရိှပီး ၂၀၀၀ ကျပ်၊ 

ကုလားပဲ (ြမေကး)ကေတာ့ တစ်တင်းကို ၆၅၅၀၀ကေန ၆၆၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်တင်းကုိ ၃၀၀၀ ကျပ် 

ေဈးကျဆင်းပါတယ်။။ 

       မံုရgာေဈးကွက်မှာေတာ့ ကုလားပဲ(ထုိင်ဝမ်) န+ဲ ကုလားပဲ(၉၂၉) တုိက တစ်တင်းကို ၆၀၀၀၀ ကေန ၆၁၀၀၀ ေပါက်ေဈး 

ရှိပီး တစ်တင်းကုိ ၂၀၀၀ကျပ် ေဈးကျဆင်းသွားပါတယ်။ ပီးခ့ဲတ့ဲ  ၃ ပတ်အတွင်း ကုလားပဲ တစ်အိတ်ကို ၂၀၀၀၀ နီးပါး 

ေဈးကျဆင်းသွားပါတယ်။ 

စားေတာ်ပဲ 

       စားေတာ်ပဲက ဒီတစ်ပတ်မှာလည်း ဆက်ပီးကျဆင်းပါတယ်။ ြပည်တွင်းပဲေတွကေတာ့ လက်ကျန်လည်းမရှိေတာ့ပဲ 

အေရာင်းအဝယ်လည်း မရှိဘူးလုိသိရပါတယ်။ ြပည်ပအဝင်ပဲေတွကေတာ့ အေရာင်းအဝယ်ရှိေနပီး အချ ိ စားေတာ်ပဲ 

အစားထုိးကုလားပဲေတွကို အသံုးြပလာတယ်လုိသိရပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မှာေတာ့ တစ်ပိဿာကုိ ၆၆၆၅ ကေန ၇၅၀၀ ကျပ်ရှိပီး ေဈးငိမ်ပါတယ်။ မေလးေဈးကွက်မှာေတာ့ 

တစ်အိတ်ကို ၂၂၀၀၀၀ ကေန ၄၀၀၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်အိတ်ကို ၁၀၀၀၀ ကျပ်ေဈးကျဆင်းသွားပါတယ်။ ြပည်ေဈးကွက် 

မှာေတာ့ တစ်တင်းကုိ ၁၃၀၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး ၅၀၀၀ကျပ်၊ ဆင်ြဖကန်းေဈးကွက်မှာ ေ�ာ့ တစ်တင်းကို ၁၃၀၀၀၀ 

ေပါက်ေဈးရိှပီး ၁၀၀၀၀ ကျပ် အသီးသီးေဈးကျဆင်းပါတယ်။ 

ပဲပုတ် 

       အြခားပဲအများစု ေဈးကျဆင်းေပမယ့် ပဲပုတ်ကေတာ့ ေဈးြမင့်ေနပါတယ်။ဆီအတွက်ဝယ်ယူမေရာ ပဲလက်ကျန် ေလျာ့ 

တာေကာင့်ေရာ ေဈးကြမင့်တက်ေနပါတယ်။ ရန်ကုန်ေဈးကွက်မှာေတာ့ ပဲပုတ်(ြမစ်ဝကန်းေပအထွက်တိုး)က တစ်ပိဿာကုိ 

၂၈၃၀ ကေန ၂၉၂၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး ပဲပုတ်(ဆီတိုး)ကေတာ့ တစ်ပိဿာကုိ ၃၀၀၀ ကေန ၃၀၈၅ ေပါက်ေဈးရိှပီး ေဈးငိမ် 

ပါတယ်။ 

       မေလးေဈးကွက်မှာေတာ့ ပဲပုတ်(ရှမ်း)က တစ်အိတ်ကုိ ၁၆၀၀၀၀ ကေန၁၆၆၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်အိတ်ကို ၃၀၀၀ 

ကျပ်၊ပဲပုတ်(ဗမာ)က တစ်အိတ်ကို ၂၅၅၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်အိတ်ကို ၅၀၀၀ ကျပ်ေဈးတက်လာပါတယ်။ 

ှမ်းမျ ိးစုံ 

       ှမ်းမျ ိးစုံကေတာ့ ဆက်တုိက်ေဈးြမင့်တက်ေနရာမှ ေဈးေတွ ြပန်ကျဆင်းသွားပီး အချ ိှမ်းများ ေဈးကွက်အတွင်း 

အေရာင်းအဝယ်မရှိသေလာက်အထိ ြဖစ်ေနပါတယ်။ ေငွေကးလဲလှယ်န်းေဈးကျဆင်း သွားတဲ့အတွက်ေကာင့် ေစာင့်ကည့် 

ဝယ်ယူမေတွရိှေနတယ်လုိသိရပါတယ်။ 
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       ှမ်းနက်စမံုကေတာ့မေလးေဈးကွက်မှာ တစ်အိတ်ကို ၂၆၀၀၀၀ ကေန ၃၃၅၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်အိတ်ကို ၁၅၀၀၀ 

ကျပ်ေဈးကျဆင်းသွားပါတယ်။ ေအာင်လံေဈးကွက်မှာေတာ့ တစ်အတ်ိကို ၂၆၅၀၀၀ ကေန ၃၁၅၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပါတယ်။ 

အက်စစ်လွတ် ှမ်းေတွကေတာ့ ေဈးေကာင်းရိှေနပီး အက်စစ်မလွတ် ှမ်းကေတာ့ တစ်အိတ်ကို ၁၅၀၀၀ ေလာက် 

ေဈးကျဆင်းသွားပါတယ်။ 

       ှမ်းြဖကေတာ့ မေလးေဈးကွက်မှာ တစ်အိတ်ကုိ ၃၁၈၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်အိတ်ကို ၇၀၀၀ ေလာက်ေဈးကျဆင်း 

သွားပါတယ်။ေအာင်လံေဈးကွက်မှာေတာ့ တစ်အိတ်ကို ၂၇၀၀၀၀ ကေန ၂၉၀၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပါတယ်။ ှမ်းညိေဈးကလည်း 

ကျဆင်းသွားပါတယ်။မေလးေဈးကွက်မှာ တစ်အိတ်ကို ၂၅၀၀၀၀ ကေန ၂၅၅၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်အိတ်ကို ၅၀၀၀ ကျပ် 

ေဈးကျဆင်းသွားပါတယ်။ မံုရgာေဈးကွက်မှာေတာ့ တစ်တင်းကုိ  ၈၃၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်တင်းကို ၂၀၀၀ ကျပ် 

ေဈးကျဆင်းသွားပါတယ်။ 

AMIA 

Source: https://t.me/htwettoe  

 

ဂျပန်ဗီဇာ ကင်းလွတ်ခွင့်ရေတာ့မည် 

       ဂျပန်ိုင်ငံသည် ေအာက်တုိဘာ ၁၁ ရက်မှစတင်၍ Covid-19 စည်းကမ်းအချ ိကုိ ဖျက်သိမ်းမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးချပ် 

ကီရီှဒါက အေမရိကန်ေရာက်ေနစဉ်တွင် ေြပာကားခ့ဲသည်။ ခရးီသွားလုပ်ငန်းကုိ ြပန်လည်ရှင်သန်ေအာင် အားထုတ်မတစ်ခု 

ြဖစ်သည်။ 

       တစ်ဦးချင်းလာေရာက်လည်ပတ်ခွင့်ကုိခွင့်ြပပီး ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့်ပါရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်က 

နယူးေယာက်မိ၌ ကာသပေတးေန+ကြပလုပ်သည့် သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင် ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

Source: straitstimes  
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