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ြပည်ပတင်ပိုရန် စိန်တလုံးသရက်သီး ေဈးေကာင်းေပးဝယ်မည် 

 
       ြပည်ပိုင်ငံများသို တင်ပိုိုင်ရန် ပိုကုန်အရည်အေသးွရှိ စနိ်တလုံးသရက်သီးများ 

ေဈးေကာင်းေပး ဝယ်မည်ြဖစေ်ကာင်း သဇင်ယ်ွသရက်Ǫခမံ ှသိရသည်။   

       ယခုှစ် စနိ်တလံုးသရက်သီးများကို ယခင်ှစထ်က် ေဈးေကာင်းေပးထားပီး 

အရည်အေသးွေကာင်းပါက ေဈးပိုေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရကǪ်ခံမန်ေနဂျာက 

ေြပာသည်။ 

       သဇင်ွယ်သရက်Ǫခံက ေတာင်သူများထံမှဝယ်ယူမည့် စိန်တလုံးသရက်သးီများကို 

အရွယ်အစား အရည်အေသွးအလိုက် ေဈးသတမ်တှထ်ားရာ အေသးဆိုဒ် ၂၆၀-၃၁၀ 

ကီလုိဂရမ ် တစ်တန်လင် ၁,၂၅၀,၀၀၀၊ အလတ်ဆိုဒ် ၃၁၀- ၃၆၀ ကီလိုဂရမ ်

တစ်တန်လင် ေငွကျပ ် ၁,၄၅၀,၀၀၀၊ အကးီဆုိဒ် ၃၆၀-၄၁၀ ကီလုိဂရမ် တစ်တန်လင် 

ေငွကျပ ် ၁,၆၅၀,၀၀၀၊ အကးီဆုံး ဆိုဒ် ၄၁၀-၄၆၀ ကီလုိဂရမ ် တစ်တန်လင် ေငွကျပ ်

၁,၉၀၀,၀၀၀ြဖင့် ဝယ်ယူေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

       စိန်တလုံးသရက်သီး ေရာင်းချလိုသည့် ေတာင်သူများအေနြဖင့် ဝယ်ယမူည့်တနခ်ျနိ် 

ကန့်သတ်ချက်ရိှတာေကာင့် စဉ့်ကိုင်မိနယ ် ပလိပ်မိ၊ ဆည်ရွာဇရပအ်နီး သဇင်ွယ ်

သရက်Ǫခ ံ ဖနုး် ၀၉-၄၃၁၁၇၄၁၇၊ ၀၉-၂၀၁၃၃၈၉ သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

၂၉.၄.၂၀၂၄ 

 
ကမာ့ေရǯေစျး   = ၂၃၃၁ US$ 
     
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = N/A 
 
ေဒလာေစျး    = N/A 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၅၀.၂ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၄၄.၁ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၆၃၀.၅ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၃၇၈၂၅ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  =  ၂၈၉.၇၉ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစူ်ပီး)  =   ၂၅.၁၆၉ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၅၂.၃၉ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၃၉.၉၇၁ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၅၆.၆၃၄ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
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       ယခင်ှစ်များက သဇင်ွယ်သရက်Ǫခံအေနြဖင့် စင်ကာပူိုင်ငံသို အေအးခနး် ကွနတ်ိနန်ာများြဖင့် တနခ်ျနိ် ၁၀၀ ေကျာ ်

တင်ပိုခ့ဲပီး ယခုှစ်တွင်လည်း အြခားြပည်ပ ိုင်ငံများသို ေလေကာင်းလုိင်းြဖင့်ပါ တင်ပိုိုင်ရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

အရည်အေသးွ ေကာင်း စိန်တလုံးသရက်သီးများကို ယခုလိုေဈးေကာင်းေပးဝယ်ြခင်းြဖစ်သည်။   

       ြမန်မာ့စိန်တလံုးသရက်သးီမှာ ဧပီလကုန်ပိုင်းမှစတင်ကာ ရင့်မှည့်မရိှပီး ဇန်ွလလယ်ေလာက်ထသိာ လင်လင်ေပေလ့ 

ရှေိကာင်း သိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ ်
 

ကက်သွန်နီေဈးကွက် သကန်ကာလအပီးေနာက်ပိုင်း အတက်ဘက်သို ဦးတည်ေန 
       မေလး ကကသ်နွန်ီေဈးကွက်တွင် သကနက်ာလမတိုင်မီကထက် 

သကန်ကာလပီးချနိ်တင်ွ တစပိ်ဿာ ေငွကျပ ်၂၀၀ ဝနး်ကျင် ေဈးြမင့်တက် 

လာရာ ဆက်လက်ပးီ အတက်ဘက်ဦးတညမ်ည်ြဖစေ်ကာင်း မေလး 

ကက်သနွန်ီပွဲုံများမှ သိရသည်။ 

       ြပည်တင်ွးလိုအပ်ချက်သာမက တုတ်ှင့်ဗီယက်နမ်ိုင်ငံများသို 

လည်း ပုံမှန်တင်ပိုေရာင်းချေနရပီး စိုက်ပျ ိးေတာင်သူများက ေဈးကွက် 

ထိန်းကာ ေရာင်းချေနကသည်ဟ ု မေလး၊ ကက်သနွ်နပီွဲုံတစ်ခုမ ှ

ေြပာသည်။ 

       ကက်သွန်နီက ေတာင်သူေတွထမဲှာရိှေနေတာ ့သူတိုက ထိနး်ပီး ေရာင်းေနကတယ်။ပုံမှန်ေဈးကွက်အလိုအရဆိုရင်လည်း 

ဒီလိုအချနိ်အခါ ပီးချနိမှ်ာ ကကသ်ွနေ်ဈးြမင့်လာတဲ့အချနိ်ပါ။ ခုေနာက်ပိုင်းမှာ ကက်သန်ွနီေဈးက အတက်ဘက်သာွးေနမယဟ်ု 

၎င်းက ေြပာသည်။ 

       သကန်ပီးေနာက်ပိုင်း ကက်သနွ်နေီဈးကွက်တွင် အမျ ိးအစားင့်ှအရယ်ွအစားအလိုက် တစ်ပိဿာ ေငွကျပ ် ၁၈၀၀ 

ဝနး်ကျင်ြဖင့် ေတာင်သူများထံမှဝယ်ယရူပီး သကန်ပီးချနိတွ်င် တစ်ပိဿာ ေငွကျပ ်၂၀၀ ဝန်းကျင် ေဈးြမင့်လာေကာင်း၊ အချ ိ 

ကက်သနွ်နီများမှာ ေတာင်သထူံဝယ်ေဈး ေငွကျပ် ၁၅၀၀ ဝန်းကျင်မ ှ သကန်ပီးချနိတ်င်ွ ၁၈၀၀ ဝန်းကျင ် ေပးဝယ်ရေကာင်း 

သိရသည်။ 

       သကနမ်တိုင်မီက ေတာေဈးလိုေခတဲ့ ေတာင်သူေတွထံ ဝယ်ေဈးက ေရǯဘို၊ မုံရွာ၊ မတိီလာ ကက်သွန်နီဆိုရင် တစ်ပိဿာ 

ေငွကျပ ် ၁၅၀၀ ဝန်းကျင် ခုေတာ့  ြမစ်သားဆုိရင ် ၂၀၀၀ ဝယ်ရတယ်။ မေလးအေရာက်ဆိုရင် သယ်ယူစရိတ၊် အလုပ်သမား 

စရိတ် တစ်ပိဿာ ၂၀၀ ဝနး်ကျင်ထပ်ေပါင်းရင် ေဈးကွက်မာှ ၂၅၀၀ ဝန်းကျင်ေလာက်ေရာင်းကတယ်ဟု ဆက်လက်ေြပာကား 

သည်။ 

       ကက်သွနန်ေီဈးကွက်ှင့်ပတသ်က်၍ ေတာင်သူထံဝယ်ေဈးှင့်ပွဲုံေပါက်ေဈး ကာွြခားမရိှသကဲ့သို လက်လီ ေဈးကွက် 

တင်ွလည်း တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ ် ၃၀၀ မ ှ ၅၀၀ ဝန်းကျင ် ေဈးကွာဟမရိှေကာင်း၊ ကက်သွန်နီစိုက်ေတာင်သူများအေနြဖင့် 

စိုက်ပျ ိးစားရိတ်၊ ရာသဦတုှင့်ေဒသအေြခအေနများေကာင့် ေဈးထိန်းေရာင်းကြခင်းှင့် ြပည်ပသို ပုံမှန်တင်ပိုေနရြခင်း 

တိုေကာင့် ေဈးကွက်တွင် အတက်ဘက်သိုဦးတည်လျက်ရှိရာ လက်ရှတိင်ွ ကက်သွန်နတီစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၂၀၀၀ မ ှ ၂၆၀၀ 

ဝနး်ကျင် ေပါက်ေဈးရိှေကာင်းသိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ ်
 

စိန်တလုံးသရက်သီး ေပဦးေပဖျား ေဈးေကာင်းရေန 
       ြပည်တွင်းေဈးကွက်ထဲမှာ အမျ ိးအစားေကာင်းတဲ့ စနိ်တလုံးသရက်သီး ရှယ်ထိပ်စေတွ ေဈးေကာင်းရေနတယ်လို 

သရက်သီးစိုက်ေတာင်သူေတွဆီက သိရပါတယ။် 
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       သကန်အပီးခူးတဲ့အလုံးေတ ွ တအားေဈးေကာင်းေနတယ်၊ ဒီှစ်အသီး သပ်ိ 

မတင်ေတာ ့ စတိပ်ျက်ခဲ့ရေပမဲ့လည်း၊ ေဈးေကာင်းရေတာ ့ ေတာင်သူေတွလည်း 

အဆင်ေြပကတာေပါ့ဗျာ၊ ရှယ်ထိပစ်တစလံု်းကုိ ၂၅၀၀ နဲ့အထက် ေဈးရကတယ်လို 

မေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာက်ဆည်ခိုင်၊ စဉ့်ကိုင်မိနယ်ထဲက သရက်သီးစိုက် 

ေတာင်သူ ဦးဖိးုေအးက ေြပာပါတယ်။ 

       သကန်အပီး သီးေကာရင့်ချနိ်မှာ ခူးပီးေရာင်းချတဲ ့ စိနတ်လုံးသရက်သီးေတ ွ

အရည်အေသးွေကာင်းလို ေဈးေကာင်းရေနတာြဖစ်ပီး၊ ပုံမှန်အသီးေတလွည်း၊ 

အရင်စှေ်တွကထက ် ေဈးပိုရေနတယ်လုိ မေလးသစ်သီးေဈးကွက်ဆီကေန 

သိရပါတယ်။ 

       “Grade A,B,C ဆိုပီးေတာ ့ ခဲွေရာင်းတာေပါ့ေနာ၊် Grade A ကေတာ့ ရှယ်ထိပ်စေပါ့၊ ၄၅ လံုးပါတစြ်ခင်းကို တစ်သိန်း(ကျပ်) 

ဝနး်ကျင်ေပးဝယ်ရတယ၊် ြပန်ေရာင်းေတာ ့ အလုံးအလှေပမူတည်ပီး၊ တစလံု်းကို ၃၀၀၀ ကျပ်ကေန ၄၀၀၀ ကျပ်ကား 

ြပန်ေရာင်းတယ်၊ ေဖာက်သည်ေဈးကုိက ၂၅၀၀ ကျပနီ်းပါးရိှတယ်”လို မေလးသစ်သးီေဈးကွက်မ ှ သစ်သီးေရာင်းသူတစ်ဦးက 

ေြပာပါတယ်။ 

       မေလးသစ်သီးေဈးကွက်ထဲမှာ စိန်တလံုးသရက်သးီလက်ကားေပါက်ေဈး ၄၅ လုံးပါ ရှယ်ထိပ်စတစ်ြခင်းကို ကျပ ်

ရှစ်ေသာင်းကေနတစသ်ိန်းေကျာ်အထ ိေပါက်ေဈးဖွင့်ေရာင်းချေနတာြဖစ်ပးီ ထိပ်စမဟုတ်တဲ့ ပံုမန်ှအလုံးေတွကေတာ့ တစ်ြခင်း 

ကို ကျပ်ေလးေသာင်းခွဲဝနး်ကျင် ေပါက်ေဈးရိှတယ်လို သိရပါတယ်။ 

Source: https://t.me/htwettoe 

ကျ ိက်လတ်မိနယ်မှေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်သို ပီးခဲ့သည့်မတ်လအတွင်းက  
ငုတ်သီးေြခာက်ပိဿာချနိ် ၈၇,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ 

       ဧရာဝတတီိုင်းေဒသကီး ကျ ိက်လတ်မိနယ်မှ ေမာ်လမိင်ကန်း 

မိနယ်သိုပီးခဲ့သည့် မတ်လအတွင်းက ငုတသီ်းေြခာက်ပဿိာချနိ် ၈၇,၀၀၀ 

ထိ တင်ပို ေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း ကျ ိက်လတ်မိနယ်မှ စားေသာက်ကုန် 

ေရာင်းဝယ်ေရး ပွဲုံပိုင်ရှင ်ေဒဇာဇာက ေြပာြပ၍သိရသည်။  

       ကျ ိက်လတ်မိနယ်မှ ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်သို ပီးခဲ့သည့် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလက ငုတသီ်းေြခာက်ပိဿာချနိ် ၅၄,၀၀၀ ထ ိ တင်ပိုေရာင်းချ 

ိုင်ခ့ဲပီး မတလ် ၁ ရက်ေန့မ ှ၃၁ ရက်ေန့ထိ တစ်လအတွင်း ငုတ်သီးေြခာက် 

ပဿိာချနိ ်၈၇,၀၀၀ ထိ တင်ပို ေရာင်းချခဲ့ရေကာင်း၊ အဆုိပါေဒသမှ တင်ပို ေရာင်းချခ့ဲသည့် ငုတသီ်းေြခာက် ၁၀ ပိဿာလင ်

ေငွကျပ ်၇၅,၀၀၀ ထိ ေဈးရိှေနေကာင်း သိရသည်။ 

       “ပီးခဲ့တဲ့မတ်လအတွင်းက ကျ ိက်လတ်မိနယ်ကေန ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်ကိ ုငတ်ုသးီေြခာက်ပဿိာချနိ ်၈၇,၀၀၀ ထ ိ

တင်ပိုေရာင်းချခဲ့ရတယ်။ ေဒသလယ်ယာထွက်ကုန်ေတွကိ ု ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတငွ်းက အြခားနယ်မိေတကွို အဓိက 

တင်ပိုေရာင်းချေနပါတယ်။ ကျ ိက်လတ်မိနယ်ကထွက်တဲ့ ေဒသထွက်ငတု်သီးေတကွ အရည်အေသွးေကာင်းတယ်။ ဒါေကာင့် 

လူကိက်များပါတယ်။ ငုတ်သီးက အရည်အေသးွေကာင်းေတာ ့ ရက်ရှည်အထားခံပးီ တစ်ဆင့်ြပန်လည်ေရာင်းချရာမာှ 

အဆင်ေြပပါတယ”်ဟု ကျ ိက်လတ်မိနယမ် ှစားေသာက်ကနုေ်ရာင်းဝယ ်ေရးပွဲုံပိုင်ရှင ် ေဒဇာဇာက ေြပာြပသည်။    

       ကျ ိက်လတ်မိနယ်မ ှ ေတာင်သူများသည ် စပါးစိုက်ပျ ိးေရးလပု်ငနး်ှင့်တွဲပးီ ငုတသီ်းစိုက်ပျ ိးသည့်လုပ်ငနး်ကုိ လုပ်ကိုင် 

လျက်ရိှေကာင်း၊ အဆိုပါေဒသမ ှထွက်ရှိလာေသာ ငုတသ်းီများသည် အရည်အေသးွေကာင်းမနွ်ေကာင်း၊ လက်ရိှတွင် ငုတ်သီး 

ေြခာက်များ တင်ပုိေရာင်းချအားတက်လာြခင်းေကာင့် ေတာင်သူများ၊ ကုနတ်င်ကုန်ချလုပ်သားများ၊ ကုန်သည်များ၊ ပွဲုံ 

လုပ်ငန်းရှင်များ အဆင်ေြပေနေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
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ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်မှ ရန်ကုနေ်ဈးကွက်သုိ မတ်လအတွင်းက  
ကွမ်းသီးအုပိဿာချနိ် ၇၈,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ 

       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို 

ပီးခဲ့သည့် မတ်လအတွင်းက ကွမး်သီးအပုိဿာချနိ ် ၇၈,၀၀၀ ထိ တင်ပို 

ေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း ေမာ်လမိင်ကနး်မိနယ်မ ှ ကွမး်သးီ ေရာင်းဝယ်ေရး 

ပွဲုံပိုင်ရှင် ေဒစုစုစံက ေြပာြပ၍သိရသည်။ ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်မှ ရန်ကနု် 

ေဈးကွက်သို ပီးခဲ့သည့်ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်းက ကမွ်းသးီအု ပဿိာချနိ ်

၅၅,၀၀၀ သာ တင်ပိုေရာင်းချုိင်ခ့ဲပီး မတလ် ၁ ရက်ေန့မှ ၃၁ ရက်ေန့ထ ိ

ကမွး်သီးအပုိဿာချနိ် ၇၈,၀၀၀ ထ ိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ အဆိပုါ 

ကမွး်သီးအမုျား တင်ပိုအားေကာင်းလာြခင်းသည် ြပည်ပေဈးကွက်မှ 

ကမွး်သီး အုများ ဝယ်လိုအားေကာင်းလာြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       “ြပည်ပေဈးကွက်က မှာယူမများလာလို ရန်ကုန်ကုိ ကုနအ်များအြပားတင်ပိုေနရတာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရှ ိေမာ်လမိင်ကနး် 

မိနယ်ကေန တင်ပိုေရာင်းချေနတဲ့ ကွမ်းသီးအု ၁၀ ပိဿာကို ေငွကျပ ် ၈၅,၀၀၀ ထ ိ ေဈးရိှေနပါတယ။် ကွမး်သီးအုရဲ 

ြပည်ပအဓိကေဈးကွက်က တုတ်ိုင်ငံေဈးကကွ်ပါ။ လက်ရိှမှာ ကွမး်သးီေတွ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေတာ ့ကမွး်သီးစိုက်ပျ ိးေရး 

လပု်ငန်းလုပ်ကုိင်သူေတ ွ အဆင်ေြပေနပါတယ”် ဟ ု ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်မှ ကမွ်းသီးေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံပိုင်ရှင် ေဒစစုုစကံ 

ေြပာြပသည်။ 

        ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်က ထွက်ရိှသည့်ကမွး်သးီအမုျားကုိ ကုနသ်ည်များက ကွမး်သီးǪခံများထိ သွားေရာက်ဝယ်ယူကာ 

စနစ်တကျ ေရွးချယ်ထပုပ်ိးုပီး ရန်ကုန်မိသို တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ   

 

အစုိးရချင်းညိင်းမစနစ်ြဖင့် ဆန်တင်ပုိမြမင့်တင်ရန် ထုိင်းုိင်ငံကိးပမ်း 
      ထုိင်းိုင်ငံ၊ စးီပွားေရးင့်ှကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

သည် အစိုးရချင်းညိင်းမစနစ် (G2G) ြဖင့် အင်ဒုိနီးရှားိုင်ငံသို 

ဆန်တင်ပိုေရာင်းချြခင်းကိ ု ြမင့်တင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အြပင် 

အလားတစူနစြ်ဖင့် တုတ်ိုင်ငံသိုလည်း ဆန်တင်ပိုိုင်ရန် 

ညိင်းမများ လပုေ်ဆာင်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

     ယခင်စှ၌် ကျင်းပခဲ့ေသာ ဂျပန-်အာဆယီ ံ

ထိပသ်းီေဆွးေးွပွဲတွင ်ထုိင်းိုင်ငံထံမ ှဆန် တန်ချန်ိ ၁ သနး်ကုိ G2G 

စနစြ်ဖင့် ဝယ်ယူလိေုကာင်း အင်ဒိနုးီရှားိုင်ငံက အဆိုြပခဲ့သည်။ 

ထုိေနာက် ပထမအသတုအ်ြဖစ ်ထိုင်းိုင်ငံမှ ဆနတ်နခ်ျနိ် ၅၅၀၀၀ ကို အင်ဒိနုးီရှားသို အဆိုပါစနစြ်ဖင့်တင်ပုိခ့ဲရာ ယခုလ အတင်ွး 

ေရာက်ရှိေပးပိုိုင်ဖွယ်ရိှသည်။ ဒုတယိအသတုအ်ြဖစ ် ဆန်များဆက်လက်တင်ပိုိုင်ရန်ကိုလည်း ေဆာင်ရွက်လျက် ရှိေကာင်း 

ထိုင်းကးူသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားထားသည်။ 

    ထိုင်းိုင်ငံကးူသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး Phumtham Wechayachai က ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် တုတ်ိုင်ငံှင့် 

စာချပ်ချပ်ဆိုထားမအရ ေနာက်ထပ် ဆနတ်န်ချနိ် ၂၈၀,၀၀၀ ကုိ G2G စနစ် ြဖင့် တင်ပိုေရာင်းချမည့်ကာလအား သက်တမး် 

တိုးြမင့်ိုင်ေရး ညိင်းထားရိှမရလဒ်ကုိ ေစာင့်ဆိုင်းလျက်ရှိေကာင်း၊ အြခားဆနတ်င်သင်ွးသည့် ိုင်ငံများသိုလည်း G2G စနစ်ြဖင့် 

ေရာင်းချရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။ 
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    ယခင်ှစ်၌ ထိုင်းိုင်ငံသည် ၅ စှတ်ာအတွင်း အများဆံုးအြဖစ် ဘတေ်ငွ ၁၇၈ ဘီလီယတံနဖုိ်းရိှေသာ ဆန်တန်ချနိ် ၈ ဒသမ 

၇၆ သန်းကုိ တင်ပိုခဲ့ရာ တန်ဖိုးအားြဖင့် ၂၈ ရာခိုင်န်းတိုးတက်မရရှိခဲ့သည်။ ပိင်ဘက်ုိင်ငံများထက ် ေဈးန်းပိုမိြုမင့်မားမ 

ရှေိသာလ်ည်း ထုိင်းဟနုမ်ာလီဆန်ေမးတင်ပိုမမှာ ေကာင်းမနွ်မရှိပီး ၂၀၂၃ ခုစှတ်ွင် ၎င်းဆန်အမျ ိးအစားကုိ တနခ်ျနိ် ၁ ဒသမ ၃၂ 

သန်း တင်ပိုိုင်ခဲ့ရာ ယခင်ှစ်ထက် ၅ ဒသမ ၆ ရာခိုင်န်း တိုးတက်ခ့ဲေကာင်း၊ ထိုင်းဆန်တင်ပိုမ အဓိကေဈးကွက်များမှာ 

အေမရိကန၊် တုတ်၊ ကေနဒါှင့်ေဟာင်ေကာင်တိုြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီး Mr Phumtham က ေြပာဆိုသည်။ 

    ဝန်ကီး Mr Phumtham သည် ထိုင်းြပည်တွင်းကနု်သယွမ်ဌာနက ၂၄-၄-၂၀၂၄ ေန့တွင် ကျင်းပခ့ဲေသာ ၂၀၂၃ ခုှစ်အတွက် 

၄၁ ကိမ်ေြမာက် အမျ ိးသားဟုန်မာလီဆန်ပိင်ပွဲ၌ သဘာပတအိြဖစ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ လယ်သမား ၄ ဒသမ ၇ သန်းေကျာ်က 

စိုက်ပျ ိးလျက်ရှေိသာ ထုိင်းဆန်ထုတ်ကုန်များ၏ ကိုယ်ပိုင်လကဏာများအား သိြမင်နားလည်မကုိ ြမင့်တင်ိုင်ရန်အတကွ် 

အဆိုပါပိင်ပွဲကို ထုိင်းြပည်တင်ွးကန်ုသွယမ်ဌာနက ကျင်းပြခင်းြဖစသ်ည်။ ပိင်ပွဲကျင်းပလျက် ဆုချးီြမင့်ြခင်းသည် ထိပတ်န်း 

အရည်အေသးွရိှေသာ ထိုင်းစပံယ်ဆနကုိ် ေဖာ်ထတု်ထိနး်သိမ်းရာတွင ် အေထာက်အပံ့ြပေကာင်း၊ လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရး 

စခံျနိစံ်န်းများကုိ ြမင့်တင်မင့်ှအတူ ေရရှညတ်ည်တံ့ေသာ စိုက်ပျ ိးေရးစံြပပုံစံတစ်ခု ဖန်တီးမကိုလည်း အေထာက်အကူ 

ြပေကာင်း Mr Phumtham က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

Source: Bangkok Post, April 25, 2024 
(လယ်ယာထွက်ကုန်များှင့် အဓိကသွင်းကုနမ်ျား၏ ိုင်ငံတကာေဈးကွက်ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးအဖွဲ) 

https://www.doca.gov.mm/my/node/19416 
 

ယခုဘာှစ်အတွင်း ေရထွက်ကုန်တင်ပိုမမ ှေဒလာသန်း ၈၀၀ ေကျာ်ရရန ်ေမာ်မှန်းထား 
       ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘာှစ်တွင် ြပည်ပိုင်ငံများသို ေရထက်ွကုန် 

တင်ပိုမမှ အေမရိကန်ေဒလာသန်း ၈၀၀ ေကျာ ် ရရှိိုင်ရန် ေမာမ်ှနး် 

ထားေကာင်း ငါးလပု်ငန်းဦးစးီဌာနမ ှသရိသည်။ 

       ပီးခဲ့သည့်  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘာှစ်တွင် ြပည်ပသို ေရထွက်ကနု ်

တန်ချနိ် ၅ သနိး် ၂ ေသာင်းေကျာ်တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး ေဒလာသနး် ၇၃၀ နီးပါး 

ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံမ ှ ေရထွက်ကုန်ပစည်းများကုိ ပုံမှန်ကုန်သွယ်ေရး 

Normal Trade ှင့် နယ်စပ်ကုနသ်ွယ်ေရး Border Trade လမး်ေကာင်းများမှတစ်ဆင့် ြပည်ပိုင်ငံများသို တင်ပိုေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

       ြမန်မာ့ေရထွက်ကုန်များကိ ုပုံမနှကု်နသ်ယ်ွေရးအြဖစ ်ဂျပန်ှင့်ဥေရာပိုင်ငံများအပါအဝင် တုတ်၊ ထိုင်းှင့်အိမ်နီး ချင်းိုင်ငံ 

ထံသို မူဆယ်၊ ြမဝတီ၊ ေကာ့ေသာင်း၊ စစ်ေတ၊ွ မိတ်၊ ေမာင်ေတာနယ်စပ်ကုန်သယွ်ေရးစခန်းများမှ ငါး၊ ပုစနွ်၊ ကဏန်းစသည့် 

ေရထွက်ကုနမ်ျားကုိ ပုံမှန်တင်ပိုေနြခင်းြဖစ်သည်။  

       ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလံုးတွင် ငါးှင့်ပုစနွ်ေမွးြမသည့်ကန်ေပါင်း (၄၈၀,၀၀၀) ရိှပီး  အေအးခနး် သိုေလှာင်ုံေပါင်း  (၁၂၀) ေကျာ် 

ရှေိကာင်း ငါး၊ ပုစနွ်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူများထံမှ သိရသည်။  

       ြပည်ပသို ငါးတင်ပိုမတွင် ငါးသေလာက်၊ ကကတစ်၊ ငါးြမစ်ချင်း၊ ငါးခံုးမ၊ ငါးတနစ်သည့် အမျ ိးအစား (၂၀)ေကျာက်ို 

ိုင်ငံေပါင်း (၄၀) သို တင်ပိုေနြခင်းြဖစေ်ကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=157116 
 

အာလူးေဈးကျေန၍ ေတာင်သူများ အံးေပေန 
       ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်းမှထွက်ရှိသည့် အာလးူေဈးများအဆမတန်ေဈးကျေနသည့်အတွက် ေတာင်သမူျားအံးေပေန 

ေကာင်း ေအာင်ပန်းရိှ အာလူးပွဲုံများမှ စံုစမး်သိရသည်။ 
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       ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းရိှ ပင်ေလာင်း၊ ေနာင်တရား၊ တီကျစ်၊ ေအာင်ပနး်မိနယ် 

တိုမှ ထွကရိှ်သည့်အာလူးများမာှ ယခင်က အမျ ိးအစားအလိုက် တစ်ပိဿာ ၄၀၀၀ 

ကျပ်မှ ၅၀၀၀ ကျပ်အထိရခ့ဲပးီ ယခုအခါ ထက်ဝကဝ်န်းကျငသ်ာ ေဈးရရိှေနေကာင်း 

သိရသည်။ 

       ယခုှစ်တွင် မျက်နီ S-2 –S1 အကီးအေသးေရာ တစ်ပိဿာ (၂,၂၀၀) ကျပ်၊ 

မျက်နီ S-1 တစ်ပိဿာ (၂,၀၀၀) ကျပ်၊ မျက်နီ OK တစပိ်ဿာ (၁,၈၀၀) ကျပ၊် မျက်န ီA1 တစပိ်ဿာ (၁,၃၀၀) ကျပ၊် မျက်နီ A1-

ဆွဲ  တစပ်ိဿာ (၁,၂၀၀)ကျပ၊် မျက်နီ ေဂလီဆိုဒ် တစ်ပိဿာ (၉၀၀) ကျပ၊် မားကီစ ် S-2 တစပိ်ဿာ(၂,၅၀၀) ကျပ ်

(အေကာသ်းီ) မားကီစ ်S-1 တစ်ပိဿာ (၂,၅၀၀) ကျပ ်(အေကာ်သီး) ေဈးသာရရိှေကာင်း သိရသည်။ 

      “ဒီှစ်ေစျးက အရမး်ကျသွားတယ်။ ၄၀၀၀ ေကျာ်ကေန  ၂၀၀၀ အထိ ကျသွားတယ်။ အရင်းေတာင်ြပန်မရဘူး။ အရင်းက 

အရမး်ကီးတယ်။ ြဖန်းတဲ့ေဆးဖိုးေရာ၊ ေြမသဇာဖိုးေရာ၊ လူငှားခေရာ ေစျးအရမ်းကီးတယ်။ အရင်းေတာင်ြပနမ်ရဘးူ။ 

ကာကာသိုေလှာင်လုိလည်းမရဘူး။ အဲဒါေကာင့် အံးနဲ့ပေဲရာင်းေနရတာ”ဟု အာလးူစိုက်ေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာသည်။ 

အာလးူကို မိုးရာသီှင့်ေွရာသတီင်ွစိုက်ပျ ိးကပီး ရန်ကုန်၊ မေလး၊ မူဆယ်၊ ြမဝတီှင့်ြပည်ပိုင်ငံြဖစ်သည့် ထိုင်းိုင်ငံ၊ တုတ ်

ိုင်ငံတိုသို တင်ပိုေနြခင်းြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ “ြပည်ပဝယ်လက်လည်း မရှိေတာဘ့းူ။ လမ်းေကာင်းအေြခအေနေတွက 

မေကာင်းေတာ ့မပိုရဘူး။ အဲဒါေကာင့်ေဈးကျတာလည်းပါတယ်” ဟု အာလူးကုန်သည်တစ်ဦးကေြပာသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=157093 

 

ြပည်ပသို ေကာ်ဖီတင်ပိုမ ယခုဧပီလတွင် စတင်မည် 
       ယခုဘာှစတ်ွင် ြပညပ်သို ေကာဖ်တီနခ်ျနိ ်၂၀၀၀ ခန့် တင်ပိုိုင်ရန ်

စီစဉ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပီး ယခုလမှစတင်၍ တင်ပုိသာွးမညြ်ဖစ်ေကာင်း 

ြမန်မာိုင်ငံ ေကာဖ်ီအသင်းမ ှသိရသည်။ 

       ြပည်တွင်း၌ စှ်စဉ်ေကာ်ဖီတန်ချနိ် ၈၀၀၀ မှ ၁၀,၀၀၀ အကား 

ထွက်ရိှပီး ြပည်ပ တင်ပိုရာတင်ွ ထွက်ရှိမစုစုေပါင်း၏ ၇၅ ရာခိုင်န်းအထိ 

တင်ပိုေနြခင်းြဖစ်သည်။ ြပည်ပေဈးကွက်တွင် ြမနမ်ာ့ေကာဖ်ီ၏ 

အရည်အေသွးှင့် အမျ ိးအစားအလိကု် ေကာဖ်တီစတ်နလ်င် ေဒလာ 

၅၅၀၀ မ ှေဒလာ ၈၃၀၀ ခန ့်အထ ိေဈးရရိှေနေကာင်း သိရသည်။ 

       ြမန်မာ့ေကာ်ဖီကုိ ရှမး်ြပည်နယတ်ွင် အများဆုံးစိုက်ပျ ိးပီး မေလး၊ မေကွး၊ တနသာရီ၊ ဧရာဝတ၊ီ ကရင်င့်ှချင်းြပည်နယ်တို 

တင်ွလည်း စိုက်ပျ ိးကေကာင်း သိရသည်။ 

       တစ်ိုင်ငံလံုးအတိုင်းအတာအေနြဖင့် ေကာ်ဖီစိုက်ပျ ိးဧက ၅၀,၀၀၀ ေကျာ်ရိှပီး Arabica ေကာဖ်ီ စိုက်ဧက ၃၈,၀၀၀ ေကျာ် ၊ 

Robusta ေကာဖ်ီ စိုက်ဧက ၁၂,၀၀၀ ေကျာ်ရိှကာ စှစ်ဉ် ိုဝင်ဘာလမှေဖေဖာ်ဝါရီလအထ ိဆတွခူ်းေလ့ရိှပီး ြပည်ပေဈးကွက်သို 

ယခုဧပီလတွင် စတင်တင်ပိုေရာင်းသာွးမည်ြဖစ်သည်။ 

        ယခုှစ်ေကာ်ဖီရာသီတွင် အေမရိကန၊် နယ်သာလန်၊ သစေတးလျ၊ ဂျပန်၊ ကိုရီးယား၊ တုတ(်တုိင်ေပ)၊ ြပင်သစ၊် ဂျာမန၊ီ 

ဆွစ်ဇာလန်၊ ထုိင်းှင့်တတုုိ်င်ငံသို တင်ပိုေရာင်းချသွားမည်ြဖစေ်ကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=157022 
 

ကိုဗစ်ကာလအပီးတည်းက ငါးရံေြခာက်များ ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်ြခင်း မရှိေတာ့ဟုဆို 
       ကိုဗစ်ကာလမတိုင်ခင် ြပည်ပတင်ပိုမရှိခ့ဲသည့် ငါးရံေြခာက်များကို ယခုအခါ ြပန်လည်တင်ပိုိုင်ြခင်းမရှိေတာ့ေကာင်း 

ငါးေြခာက်ထုတလ်ပု်ေရာင်းချသည့် လပုင်နး်ရှင်များ၏ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။ 
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အဆိုပါ ငါးရံေြခာက်များကုိ ကိုဗစ်ကာလမတိုင်ခင်က ြပည်ပေဈးကွက် 

ြဖစ်သည့် စင်ကာပ၊ူ တုတ်၊ ထိုင်း စသည့်ိုင်ငံများသို တင်ပိုေရာင်းချခ့ဲြခင်း 

ြဖစ်ပီး ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း တင်ပိုမရပ်နားခဲ့ရာမှ လက်ရိှ 

အချနိထ်ိ ြပန်လည်တင်ပိုိုင်ြခင်းမရိှေကာင်းသိရသည်။ “အခုက ြပည်တင်ွး 

ေဈး တစ်ခုတည်းကိုပ ဲ အားကိုးေနရေတာ့ ေဈးကဘယ်ရမလဲ။ အရင်က 

ြပည်ပေဈးကွက်ရှိေတာ ့ အေရာင်းလည်းသွက်သလို ေဈးေကာင်းလည်း 

ရတယ”် ဟု ငါးေြခာက်ထတု်လပု်ေရာင်းချသည့် လုပ်ငန်းရှင်တစဦ်းက 

ေြပာသည်။ 

       လက်ရိှ ေဒသငါးရံငါးေြခာက်ေဈးကွက်တွင ် ငါးရံေြခာက် အကးီတစ်ပဿိာ ၁၄၅,၀၀၀ ကျပ်၊ ငါးရံ ငါးေြခာက်အလတ ်

တစ်ပိဿာ ၁၂၅,၀၀၀ ကျပ၊် ငါးရံ ငါးေြခာက်အေသး တစပိ်ဿာ ၁၀၈,၀၀၀ ကျပ ်ေပါက်ေဈးရိှေကာင်း သိရသည်။ 

       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသထွက် ငါးရံေြခာက်များ ြပလပုရ်န်အတွက် ငါးရံများကို ဘိုကေလးမိနယ်၊ ေမာ်လမိင်ကန်းမိနယ်၊ 

မအူပင်မိနယ၊် ကျ ိက်လတ်မိနယ၊် ပန်းတေနာ်မိနယ်များရိှ ေရချ ိအင်းအုိင်များတင်ွ အများဆုံးရရိှေကာင်း သရိသည။် 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=156988 
 

STOCK  EXCHANGE (29.4.2024) 
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