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ကျိက်လတ်မိနယ်တွင် ေဒသထွက်သခွားသီးများ 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန 

 
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ကျိက်လတ်မိနယ်တွင် ေဒသထွက်သခွားသီးများ 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း ကျိက်လတ်မိနယ်မှ ကုန်စိမ်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ပဲွံုပိုင်ရှင် ေဒယုကေြပာြပ၍သိရသည်။ 

ကျိက်လတ်မိနယ်တငွ် ေဒသထွက်သခွားသီးများ ကုန်စိမ်းေစျးကွက်တွင် 

ဇူလိုင်လေနာက်ဆုံးပတ်မှစ၍ ယေနǥထိ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်လျက်ရိှပီး လက်ရှိ 

တစ်ရက်လင် သခွားသီးအလံုးေရ ၁၆,၀၀၀ မှ ၂၅,၀၀၀ ထိ ဝယ်ယူမအားေကာင်းမွန် 

လာပီး အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလာေကာင်း၊ အဆုိပါ သခွားသီးအလံုးေရ ၁၀၀ လင် 

ေငွကျပ် ၈၅၀၀ ထိ ေပါက်ေစျးရှိေကာင်း သိရသည်။  

“ဒီဘက်ကေနထွက်တဲ့ သခွားသီးေတွကို အြခားမိနယ်ေတွက ဝယ်ယူမ 

များေနတာပါ။ လက်ရိှမှာ တစ်ရက်ကုိ သခွားသီးအလုံးေရ ၂၅,၀၀၀ ထိ အေရာင်းအဝယ် 

ြဖစ်ေနပါတယ်။ သခွားသီးက ကျိက်လတ်မိနယ်က ေဒသထွက်ကုန်တစ်ခုပါ။ အခု 

အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနတဲ့ သခွားသီးေတွက အရညအ်ေသွးကလဲေကာင်းပါတယ်။ 

အြခားေဒသေတကွေန ကျိက်လတ်မိနယ်က သခွားသီးေတကွို ဝယယ်ူမများြပားေန 

ပါတယ်။ အခုလုိေဒသထွက် သခွားသီးေတ ွဝယ်ယူမများြပားလာေတာ့ ဟင်းသီးဟင်းရǮက် 

စုိက်ပျိးတ့ဲေတာင်သူေတွ အလုပ်အကိုင်ပိုမုိအဆင်ေြပလာပါတယ”်ဟု ကျိက်လတ်မိနယ် 

မှ ကုန်စိမ်းေရာင်းဝယ်ေရးပွဲံုပိုင်ရှင်  ေဒယုကေြပာြပသည်။  

ကျိက်လတ်မိနယတ်ွင် လက်ရိှ သခွားသီးများအပါအဝင် ေဒသထွက် ရာသီကုန် 

ဟင်းသီးဟင်းရǮက်များေပေနသည့် အချန်ိြဖစ်ေကာင်း၊ အဆုိပါ သခွားသီးများ ဝယ်ယူမ 

များြပားလာပီး အေရာင်းသွက်လာသည့်အတွက် ထပ်မံတုိးချဲစုိက်ပျိးရန်ြပင်ဆင် 

၅.၈.၂၀၂၄ 

ကမာ့ေရǯေစျး  = ၂၄၃၇ US$ 
     
ြမန်မာ့ေရǯေစျး = N/A 
 
ေဒလာေစျး  = N/A 
 
CBM Rate  = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူုိတစ်ယူုိ  = ၂၂၉၉.၈ ကျပ် 
 
စကာပူတစ်ေဒလာ = ၁၅၉၀.၈  ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင် = ၂၆၈၁.၄ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ = ၁၃၅၄.၈ ကျပ် 
 
တုတ်ယွမ် (တစ်ယွမ)် =  ၂၉၅.၀၁ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး) =  ၂၅.၀၅၅ ကျပ် 
 
ကိုရီးယားဝမ်တစ်ရာ = ၁၅၄.၀၄ ကျပ် 
 
မေလးရှားရင်းဂစ် = ၄၇၄.၅၈ ကျပ် 
 
ထိုင်းဘတ်တစ်ဘတ် = ၅၉.၆၃၄ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

ContaCt Us 

 

ကုန္သြယ္မႈသတင္းအခ်က္လက္ႏွင္ ့
သုေတသနဌာနခြဲ 

 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 

            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 

            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 

ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 

 

 

http://www.myantrade.gov.mm 

 



 

2 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 

 

ေနေကာင်း၊ ေဒသထွက်ကုန်များသာေရာင်းချရသည့်အတွက် သယ်ယစူရိတ်ကုန်ကျမသက်သာြခင်း၊ လတ်ဆတ်သည့်သီးံှများ 

ကုိသာ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရြခင်းေကာင့် များစွာအကျိးေကျးဇူးရရိှေနေကာင်းသိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံေနǥစဉ်သတင်းစာ  

 

ဘုိကေလးမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေစျးကွက်သုိ ပီးခဲ့သည့် ဇူလိုင်လအတွင်း ဆင်းသုခစပါးတင်းေရ ၈၇,၀၀၀ ထိ 

တင်ပိုေရာင်းချုိင်ခဲ့ 

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ဘုိကေလးမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေစျးကွက်သုိ ပီးခဲ့သည့် ဇူလိုင်လအတွင်း ဆင်းသုခစပါးတင်းေရ 

၈၇,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချုိင်ခ့ဲေကာင်း ဘိုကေလးမိနယ် ဆန်စပါးေရာင်းဝယ်ေရးပဲွံုပိုင်ရှင် ေဒရီရီထွန်းက ေြပာြပ၍ 

သိရသည။်  

ဘုိကေလးမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေစျးကွက်သုိ ပီးခဲ့သည့် ဇွန်လအတွင်း ဆင်းသုခစပါးတင်းေရ ၅၅,၀၀၀ ထိ သာ တင်ပို 

ေရာင်းချုိင်ခဲ့ပီး ဇူလိုင် ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ တစ်လအတွင်း ဆင်းသုခစပါးတင်းေရ ၈၇,၀၀၀ ထိ တင်ပုိေရာင်းချိုင်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည။်  

“ပီးခ့ဲတဲ့ ဇူလုိင်လအတွင်း ဆင်းသုခစပါးတင်းေရ ၈၇,၀၀၀ ထိ ရန်ကုန်ေစျးကွက်ကုိ တင်ပိုေရာင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ဘုိကေလးမိကေန စပါးေတွဆန်ေတွနဲǥ အြခားလယ်ယာထွက်ကုန်ေတွကုိ ရန်ကုန်ေစျးကွက်ကို အများဆံုးတင်ပိုေရာင်းချ 

ပါတယ်။ ဆင်းသုခစပါးက အကမ်းအုပ်စုထဲမှာပါတဲ့ စပါးအမျိးအစားြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီစပါးေတွကုိ ရန်ကုန်ဘက်က ဝယ်ယူအား 

များေနလို တင်ပုိအားတက်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ဆင်းသုခစပါးကို ရန်ကုန်ေစျးကွက်က အခုလထဲမှာလဲ အများအြပားဝယ်ယဖူို 

ကမ်းလှမ်း ချတ်ိဆက်မေတွရိှပါတယ်”ဟု ဘိုကေလးမိနယ် ဆန်စပါးေရာင်းဝယ်ေရးပဲွုံပိုင်ရှင် ေဒရီရီထွန်းကေြပာသည်။ 

ဘုိကေလးမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေစျးကွက်သုိ ပီးခဲ့သည့်ဇူလုိင်လအတွင်း တင်ပုိေရာင်းချခဲ့သည့် ဆင်းသုခစပါး ၁၀ တင်း 

လင် ေငွကျပ ် ၁၉ သိန်းထိ ေစျးေပါက်ေနေကာင်း၊ အဆိုပါ စပါးများအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလာသည့်အတွက် ေတာင်သူများ၊ 

ကုန်သည်များ၊ ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊ ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်လုပ်ငန်းရှင်များ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများရရိှေန 

ေကာင်း ဆန်စပါးေရာင်းဝယ်ေရးပွဲံုပိုင်ရှင် ေဒရီရီထွန်းထံမှသိရသည်။  

Source: ရတနာပုံေနǥစဉ်သတင်းစာ  

ဓုြဖမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေစျးကွက်သုိ ဇူလိုင်လအတွင်း ငုတ်သီးစိမ်း ပိဿာချန်ိ ၉၀,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချုိင်ခဲ ့

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ဓုြဖမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေစျးကွက်သုိ ဇူလုိင်လအတွင်း ငုတ်သီးစိမ်း ပိဿာချန်ိ ၉၀,၀၀၀ ထိ 

တင်ပိုေရာင်းချုိင်ခဲ့ေကာင်း ဓုြဖမိနယ်မှ သီးံှ ေရာင်းဝယ်ေရးပဲွုံပိုင်ရှင် ေဒအိအိေထွးက ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

ဓုြဖမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေစျးကွက်သို ဇွန်လက ငုတ်သီးစိမ်း ပိဿာချန်ိ ၇၀,၀၀၀ ထိသာ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ပီး 

ဇူလိုင်လအတွင်း ငုတ်သီးစိမ်း ပိဿာချန်ိ ၉၀,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချုိင်ခဲ့ေကာင်း၊ အဆိုပါေဒသမှ တင်ပိုေရာင်းချခဲ့သည့် 

ငုတ်သီးစိမ်း ၁၀ ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၅၅,၀၀၀ ေစျးေပါက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

“ဇူလိုင်လအတွင်း ဓုြဖမိနယ်ကေန ရန်ကုန်ေစျးကွက်ထဲကုိ ငုတ်သီးစိမ်း ပဿိာချန်ိ ၉၀,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချ 

ခဲ့ရပါတယ်။ လယ်ယာထွက်ကုန်ေတွကုိ ေဒသေစျးကွက်အြပင် ရန်ကုန်ေစျးကွက်ကို အဓိကတင်ပိုေရာင်းချပါတယ်။  ဓုြဖ 

မိနယက်ထွက်တ့ဲ ေဒသထွက်ငုတ်သီးေတွက အရည်အေသွးေကာင်းပီးသနǥ်ရှင်းတယ်။ ငုတ်သီးက အရည်အေသွး 

ေကာင်းေတာ့ မှာယူတ့ဲကုန်ပစည်းကလဲ များေနပါတယ်။ ရက်ရှည်အထားခံပီး တစ်ဆင့်ြပန်လည်ေရာင်းချရာမှာ အဆင်ေြပတာ 

ေကာင့်ြဖစ်ပါတယ”်ဟု ဓုြဖမိနယ်မှ သီးံှေရာင်းဝယ်ေရးပွဲံုပိုင်ရှင် ေဒအိအိေထွးကဆက်လက်ေြပာြပသည်။ 

ဓုြဖမိနယ်မ ှ ေတာင်သူများသည် စပါးစုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းှင့်တွဲဖက်ပီး ငုတ်စုိက်ပျိးသည့်လုပ်ငန်းကို လုပ်ကုိင် 

လျက်ရိှေကာင်း၊ ဓုြဖမိနယ်မှ ထွက်ရိှလာေသာ ငုတ်သီးများသည် အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ြခင်းေကာင့် ဝယ်ယူမ 

များလာေကာင်း၊ ထိုသုိ ငုတ်သီးများဝယ်ယူမေကာင့် ေတာင်သူများ၊ လုပ်သားများ၊ ပဲွံုပိုင်ရှင်များ အလုပ်အကိုင် ေကာင်းေန 

ေကာင်းသိရသည်။  

Source: ရတနာပုံေနǥစဉ်သတင်းစာ  
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ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်တွင် (၂၉-၇-၂၀၂၄ မှ ၂-၈-၂၀၂၄) ရက်ေနǥအတွင်းြဖစ်ေပခ့ဲေသာ 

ပဲှင့်အြခားကုန်စည်ေဈးန်းများ 

မတပ်ှဲင့်ပဲစင်းငံု  

ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်တင်ွ ပဲ (တစ်တန်) ေဈးန်းများမှာ မတ်ပဲ FAQ/RC  (2024 Crop) ကျပ် ၃,၃၂၉,၀၀၀၊ မတ်ပဲ 

SQ/RC   (2024 Crop) ကျပ ် ၃,၆၃၂,၀၀၀ ှင့်  ပဲစင်းငံု Red/ RC(2024 Crop) ကျပ် ၄,၂၀၇,၀၀၀ ေဈးြဖစ်ခဲ့သည်။ 

တစ်ပတ်အတွင်း မတ်ပဲ FAQ/ RC(2024Crop) ကျပ ် ၆၁,၀၀၀ ှင့်  မတ်ပဲ SQ/RC (2024 Crop) ကျပ် ၇၃,၀၀၀ ှင့် ပစဲင်းငုံ 

Red/RC (2024 Crop ) ကျပ်  ၁၄၅,၀၀၀ အသီးသီး ေဈးြမင့်တက်ခဲ့သည်။ ယခင်အပတ်က ကုန်စညဒုိ်င်သုိ  မတ်ပဲ FAQ/RC 

(2024 Crop)  ကွန်တိန်နာ ၂၀ လံုး (တန်ချန်ိ ၄၈၀) ှင့် ပဲစင်းငုံ Red/ RC(2024 Crop)  ကွန်တိန်နာ ၅ လံုး (တန်ချန်ိ ၁၂၀)  

ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ယခုအပတ်တွင် မတ်ပဲ FAQ/RC (2024 Crop)  ကွန်တိန်နာ ၇၀ လုံး (တန်ချန်ိ ၁၆၈၀)ဝင်ေရာက်ခဲ့ေသာေကာင့် 

ယခင်အပတ်ထက် မတ်ပဲ FAQ/RC (2024 Crop)  ကွန်တိန်နာ ၅၀ လုံး (တန်ချန်ိ ၁၂၀၀)  ှင့် ပစဲင်းငံု Red/ RC(2024 Crop)  

ကွန်တိန်နာ ၅ လုံး (တန်ချနိ် ၁၂၀) ပုိမိုဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

ငုတ်  

        ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်တငွ် ြဖစ်ေပခဲ့ေသာ ငုတ်သီး ( တစ်ပိဿာ ) ေဈးန်းများမှာ ပန်းရဲငုတ် (သစ်) AC ကျပ် ၄၇၅၀၊ 

ြမားနီ ကျပ် ၄၀၀၀ ၊ပန်းတေနာ်ရှည် ကျပ် ၃၅၀၀၊ ဆင်ြဖကန်း (ပု) ကျပ် ၁၁၅၀၀ ှင့် ြမစ်ဝပု  ကျပ် ၁၀,၅၀၀ ေဈးအသီးသီး 

ြဖစ်ခဲ့သည။် တစ်ပတ်အတွင်း ငုတ်သီးများ ေဈးငိမ်လျက်ရိှသည်။  ကုန်စည်ဒုိင်သုိ  ယခင်အပတ်က ငုတ်ရှည် အိတ်ေပါင်း 

၁၈၀၀ (၃၆,၀၀၀ ပိဿာ)ှင့် ငုတ်ပု အိတ်ေပါင်း  ၅၀ (၇၅၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ယခုအပတ်တွင် ငုတရှ်ည် အိတ်ေပါင်း 

၁၁၀၀ (၂၂,၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခ့ဲေသာေကာင့် ယခင်အပတ်ထက် ငုတ်ရှည် အိတေ်ပါင်း ၇၀၀ (၁၄,၀၀၀ 

ပိဿာ)ေလျာ့နည်းဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ငုတပ်ု အိတ်ေပါင်း ၅၀ (၇၅၀ ပိဿာ)ပိုမိုဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။   

မန်ကျည်းသီး   

       ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စညဒိ်ုင်တွင် မန်ကျည်းသီး (တစ်ပိဿာ) ေဈးနး်များမှာ မန်ကျည်းသီး ပွင့်ကပ် (သစ်) ကျပ် ၃၆၀၀၊ 

မန်ကျည်းအသား (သစ်) ကျပ ်၆၄၀၀ ှင့် မန်ကျည်းသီး ရမည်းသင်း ဒါးဇင်း ကျပ် ၃၃၀၀ အသီးသီးေဈးြဖစ်ခ့ဲသည်။ တစ်ပတ် အတွင်း  

မန်ကျည်းသီးများေဈးငိမ်လျက်ရိှသည်။  

ထနး်လျက်၊ ǧကံသကာှင့် သကား  

       ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်တွင်ြဖစ်ေပခ့ဲေသာ ထနး်လျက်၊ ǧကံသကာှင့်သကား(တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ ေတာင်သာ 

မလုိင်(ဒံုး) ကျပ် ၄၇၅၀၊ ေညာင်ဦးေဆးရှယ်(ထန်း) ကျပ် ၅၂၀၀၊ ပခုကကမ်း ကျပ် ၄၈၀၀၊ ေရစကိ ထန်းလျက်(ေချာ) ကျပ် 

၅၉၅၀၊ ǧကံသကာ ကျပ ် ၃၁၅၀ ှင့် သကား(ြပည်တွင်း) ကျပ် ၄၇၅၀ ေဈးအသီးသီးြဖစ်ခ့ဲသည။် တစ်ပတ်အတွင်း ေတာင်သာ 

မလုိင်(ဒံုး) ကျပ် ၅၀၊  ပခုကကမ်း ကျပ် ၅၀၊   ေရစကိ ထန်းလျက်(ေချာ) ကျပ်  ၅၀ ှင့် ǧကံသကာ  ကျပ ် ၅၀ အသီးသီး 

ေဈးကျဆင်းခ့ဲပီး ကျန်အမျိးအစားများမှာ ေဈးငိမ်လျက်ရိှသည်။    

Source:  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးံုး  

 

ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်တွင် (၂၉-၇-၂၀၂၄ မှ ၂-၈-၂၀၂၄) ရက်ေနǥအတွင်းြဖစ်ေပခ့ဲေသာ   

ကက်သွန်နီ၊ ကက်သွန်ြဖှင့် အာလူးေဈးန်းများ 

ကက်သွန်နီ 

         ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်သုိ ဆိပ်ြဖမိှင့်မုံရǮာမိတိုမှ ကက်သွန်နီများ ေနǥစဉ်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှရာ  ကက်သွန်နီ 

(တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ ဆိပ်ြဖရှယ် ကျပ် ၂၃၀၀ ၊ ဆိပ်ြဖလတ်ကီး ကျပ ် ၂၂၀၀၊ ဆိပြ်ဖလတ်သနǥ် ကျပ ် ၂၁၀၀၊ 

ဆိပ်ြဖလတ်ေချာ ကျပ် ၁၆၀၀၊ မုံရǮာသစ်ရှယ် ကျပ် ၂၃၀၀၊ မုံရǮာလတ်ကီး ကျပ် ၂၂၀၀၊ မံုရǮာလတ်သနǥ် ကျပ ် ၂၀၀၀ ှင့် မုံရǮာ 

လတ်ေချာ ကျပ် ၁၆၀၀ အသီးသီးေဈးြဖစ်ခ့ဲသည်။ တစ်ပတ်အတွင်း ဆိပ်ြဖရှယ် ကျပ် ၁၀၀ ၊ ဆိပြ်ဖလတ်ကီး ကျပ် ၀၀၊ 

ဆိပ်ြဖလတ်သနǥ် ကျပ် ၁၀၀၊ ဆိပ်ြဖလတ်ေချာ ကျပ် ၁၀၀၊ မုံရǮာသစ်ရှယ် ကျပ် ၁၀၀၊ မံုရǮာလတ်ကီး ကျပ ်၁၀၀၊ မုံရǮာလတ်သနǥ် 
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ကျပ် ၁၀၀ ှင့် မံုရǮာလတ်ေချာ ကျပ် ၁၀၀ အသီးသီးေဈးကျဆင်းခဲ့သည။် ကုန်စည်ဒုိင်သုိ ကက်သွန်နီ ဝင်ေရာက်မမှာ ယခင် 

အပတက်   ကားစီးေရ ၁၁၃စီး(၆၇၈,၀၀၀ ပိဿာ)ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ယခုအပတ်တွင် ကားစီးေရ ၁၀၀ စီး (၆၀၀,၀၀၀ ပိဿာ) 

ဝင်ေရာက်ခ့ဲေသာေကာင့် ယခင်အပတ်ထက် ကားစီးေရ ၁၃စီး (၇၈,၀၀၀ ပိဿာ) ေလျာန့ညး်ဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။    

ကက်သွန်ြဖ  

       ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်သုိ ကကုတ်ှင့်ေအာင်ပန်းမိတုိမှ ကက်သွန်ြဖများ  ေနǥစဉ်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှရာ ကက်သွန်ြဖ 

(တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ ကကုတ်ရှယ် ကျပ် ၁၃,၇၀၀၊ ေအာင်ပန်းထူး-၂  ကျပ် ၉၂၀၀၊ ေအာင်ပန်းထူး-၃ ကျပ ် ၉၈၀၀၊ 

ေအာင်ပန်းထူး-၄ ကျပ ်၁၀၂၀၀ ှင့် ေအာင်ပန်းထူး-၅ ကျပ ်၁၀၅၀၀ အသီးသီးေဈးြဖစ်ခ့ဲသည်။ တစ်ပတ်အတွင်း ကကုတ်ရှယ် 

ကျပ် ၁၃၀၀၊ ေအာင်ပန်းထူး-၂  ကျပ် ၃၀၀၊ ေအာင်ပန်းထူး-၃ ကျပ် ၂၀၀၊ ေအာင်ပန်းထူး-၄ ကျပ် ၃၀၀ ှင့် ေအာင်ပန်းထူး-၅ 

ကျပ် ၅၀၀ အသီးသီးေဈးြမင့်တက်ခ့ဲသည်။ ယခင်အပတ်က ကုန်စည်ဒိုင်သုိ ကက်သွန်ြဖအိတ ် ၅၄၀၀ (၁၆၂,၀၀၀ ပိဿာ) 

ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ယခုအပတ်တွင် ကက်သွန်ြဖအိတ် ၄၅၀၀ (၁၃၅,၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခဲ့ေသာေကာင့် ယခင်အပတ်ထက်  

ကက်သွန်ြဖ အိတ်  ၉၀၀ (၂၇,၀၀၀ ပိဿာ) ေလျာ့နညး်ဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

Source: ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးံုး 

 

ြပည်တွင်းစားသံုးမေလျာ့ကျေနေသာေကာင့် သကားေဈးတည်ငိမ်ေန 

       ြပည်တွင်းစားသံုးမ ေလျာ့ကျေနေသာေကာင့် သကားေဈးတည်ငိမ်ေနေကာင်း 

သကားှင့်သကာရည် ကုန်စည်ဒုိင်အသင်းမေလးမှ သိရသည်။ 

       ဇွန်၊ ဇူလိုင်ကတညး်က ြပညတွ်င်းသကားေဈးတည်ငိမ်ေနရာ သဂုတ် ၃ ရက် မေလး 

ေဈးကွက်တင်ွ လက်ကားေဈး ေပါင်းသကားတစ်ပိဿာ ေငွကျပ ် ၄၆၀၀-၄၇၀၀-၄၈၀၀၊ 

ခါသကား တစ်ပိဿာ ေငွကျပ ်၃၈၅၀- ၃၉၀၀ ေပါက်ေဈးရိှသည်။ 

       ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခုှစ် ǧကံရာသီအပီး သကားတန်ချန်ိ ၁၀ သိန်းနီးပါး ထွက်ရိှခဲ့ေသာေကာင့် 

ြပည်တွင်းသကားဖူလံုမရိှကာ ုိင်ငံြခားတင်ပုိိုင်သည့ ်အေြခအေနထိရိှေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

       သကားရာသီအသစ်တွင် ဗီယက်နမ်ုိင်ငံသုိ သကားတန်ချန်ိ တစ်သိန်းခနǥ် တင်ပိုပီး 

ြဖစ်ေကာင်းှင့် လက်ရိှတွင် ေငွေဈးြမင့်တက်ေနေသာေကာင့်လည်း ဆက်လက်တင်ပိုိုင်ရန် 

စီစဉ်လျက်ရှိေကာင်း ြပညတွ်င်းသကား စားသံုးမမှာလညး် နယ်ေဈးကွက်များသုိ ေရာင်းချိုင်ြခင်းမရိှေသာေကာင့် ြပည်တွင်း 

သကားေဈးမာှ တည်ငိမလ်ျက်ရိှေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သကားှင့်ǧကံထွက်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း ဒုတိယဥက ဦးဝင်းေဌးက 

ေြပာသည်။ “ပီးခဲ့တ့ဲǧကံရာသီမာှ သကားတန်ချန်ိ ၁၀ သိန်းနီးပါး ထွက်ရိှခဲ့ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ြပည်တွင်းသကား ဖူလုံံုတင်မက 

ုိင်ငံြခားတင်ပုိုိင်တဲ့ အေြခအေနရိှပါတယ်။ ဧပီလ ǧကံရာသီေနာက်ပိုင်းမှာ ဗီယက်နမ်ုိင်ငံကို တန်ချန်ိ ၁ သိန်းေကျာ ် တင်ပို 

ထားပါတယ။် ေနာက်ထပ ် တင်ပုိိုင်ဖိုလည်းစီစဉ်ေနပါတယ်။ ြပည်တွင်းသကားစားသံုးမကလညး် ေလျာ့ကျေနေတာ့ သကား 

ေဈးက တည်ငိမ်ေနပါတယ်”ဟု ၎င်းကေြပာသည။် 

       ြပညတွ်င်းသကားစားသံုးမမှာ ယခင်က တန်ချန်ိ ၅ သိန်းခနǥ်ရိှခဲ့ေသာ်လည်း လက်ရိှအချနိ်တွင် နယ်ေဈးကွက်များသုိ 

တင်ပိုုိင်ြခင်းမရိှေသာေကာင့် သကားေဈးတည်ငိမ်ေနသလုိ ုိင်ငံြခားသုိ ပိုလသံကားများကုိ ပုိမိုတင်တင်ပိုိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာ့သကားကုိ ဗီယက်နမ်ုိင်ငံသုိ အများဆံုးတင်ပုိပီး ထုိင်း၊ စင်ကာပူ၊ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံများသုိ တင်ပုိေနေကာင်းသိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ် 

ြပည်တွင်းဂျံေဈးကွက် အြမင့်ေဈးတန်းတွငရိှ်ေနေသာ်လည်း ပုံမှန်သာအေရာင်းအဝယ်ရိှ 

       ြပည်တွင်းဂျံေဈးကွက် အြမင့်ေဈးတန်းတွင်ရိှေနေသာ်လည်း ပုံမှန်သာအေရာင်း အဝယရ်ှိေနေကာင်း ကုန်သည်များထံက 

သိရသည။် 

       ြပည်တွင်းဂျံစုိက်ပျိးမမှာ ေဒသအစုံစုိက်ပျိးိုင်ြခင်းမရိှတာေကာင့် ေဈးကွက် အတွင်း ဂျံအဝင်ေလျာ့နည်းခဲ့တာေကာင့် 

ယခုှစ်ေဈးကွက်အတွင်း အြမင့်ေဈးတန်းသုိ ေရာက်ရှိေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ သုိေသာ်လည်း ဂျံအေရာင်းအဝယ်မှာလည်း နယ် 
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ေဈးကွက်သုိ တင်ပုိိုင်ြခင်းမရိှေသးေသာေကာင့် ပံုမှန်သာအေရာင်းအဝယ်ရိှေနြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း မေလးမိ ေဒါင်းဂျံစက်ပိုင်ရှင် ဦးသက်တင်ကေြပာသည်။ 

       “ဂျံကေတာ့ေဆာင်းသီးံှအြဖစ်စုိက်ပျိးပီး ေပါင်မုနǥ်၊ ကိတ်၊ ပလာတာ၊ ထပတ်ရာ၊ 

ေခါက်ဆဲွေတွမှာ အသံုးြပတာ များပါတယ်။ လက်ရိှမာှေတာ့ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးက 

ထွက်တာ အေကာင်းဆံုးပါ။ ေရသွင်းဂျံေတွလည်း စုိက်ပျိးကပါတယ်။ ဂျံေဈးကွက် 

ေဈးတန်းတစ်ခုေရာက်ရင် ငိမ်တာများပါတယ်။ ုိင်ငံြခားဂျံတင်သွင်းမကလညး် 

ေလျာ့ကျေတာ့ ြပည်တွင်း ဂျံေဈးကွက်က ေကာင်းေနတာပါ။ လက်ရိှ ဂျံေဈးတန်းက အြမင့်ေဈးဆိုေပမယ့် နယ်ေဈးကွက်ကုိ 

တင်ပိုမနညး်ေတာ့ ပံုမှန်သာ အေရာင်းအဝယ်ရိှေနပါတယ်”ဟု ၎င်းကေြပာသည။် 

       ယခုှစ်တွင် ဂျံစုိက်ေတာင်သူများအေနြဖင့် ေပေပြခင်းေဈးေကာင်းရရှိကသလုိ ပိဿာ ၆၀ တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ် 

၁၇၀,၀၀၀ ခနǥ်ရရှိခ့ဲပီး လက်ရိှအချနိ်တွင် ဂျံတစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ်၁၈၀,၀၀၀ အထိ ေပါက်ေဈးရိှေနသည်။   

       သဂုတ် ၁ ရက်  မေလးေဈးကွက်တွင် ဂျံ(ငါန်းဇွန်၊ မိသာ) ၆၀ ပိဿာတစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ်၁၇၅,၀၀၀- ၁၈၀,၀၀၀၊ 

ဂျံ(မုံရǮာ၊ ဘုတလင်) တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ်၁၇၅,၀၀၀-၁၈၀,၀၀၀၊ ဂျ(ံစစ်ကုိင်း၊ ဆားေတာင်၊ ေရǯဘို) တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ် 

၁၇၅,၀၀၀- ၁၈၀,၀၀၀၊ ဂျံ(ြမင်းမူ၊ ေြမာင်) တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ ်၁၇၅,၀၀၀- ၁၈၀,၀၀၀၊ ဂျံ(ကေလး)တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ် 

၁၅၅,၀၀၀-၁၇၀,၀၀၀၊ ဂျံ(ရှမ်း)တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ် ၁၅၅,၀၀၀-၁၇၀,၀၀၀၊ ဂျံ(အထွက်တုိး) တစ်အိတ်လင် ေငွကျပ် 

၁၅၅,၀၀၀-၁၆၀,၀၀၀၊ ဂျံ(ပန်ဆုိင်း၊ ကကုတ်) တစ်အိတ်လင်ေငွကျပ် ၁၅၅,၀၀၀-၁၆၀,၀၀၀၊ ၊ ဂျံဖွဲ တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် 

၁၂၀၀-၁၃၀၀ ေပါက်ေဈးရိှသည်။   

       ဂျံသီးှံကို ေဆာင်းစုိက်သီးံှအြဖစ် စစ်ကိုင်းေဒသ၊ မံုရǮာေဒသ၊ ြမင်းမူေဒသ၊ သဲေတာ-ဝမ်းတွင်းေဒသများတွင် အများဆံုး 

စုိက်ပျိးထွက်ရိှသည်။ ပီးခ့ဲသည့် ေဆာင်းဂျံထွက်ရိှမမှာ အနည်းငယ်ေလျာ့နညး်ခ့ဲပီး လက်ရိှမှာ ေတာင်သူအနည်းငယ်ှင့် 

ေလှာင်လက်သမား၊ စက်ံုများတွင်သာ လက်ကျန်ရိှေတာ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ် 

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ်မဆုိင်ရာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ ထပ်မံေြဖေလာ့ေပးရန် ထိုင်းဗဟိဘုဏ် (ထိုင်းဘဏ)် က 

စီစဉ်ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိြခင်း 

       ထုိင်းုိင်ငံတွင်း လုပ်ငန်းများေဆာင်ရǮက်ရန်လွယက်ူြခင်းကုိ အေထာက်အကူြပရန်ှင့် ေရရှည်တွင် ုိင်ငံ၏ ုိင်ငံြခားေငွ 

လဲလှယ်မ ေဂဟစနစ်ကို ြမင့်တင်ရန် ရည်ရǮယ်၍ ုိင်ငံြခားေငွလဲလှယ်မဆုိင်ရာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ ထပ်မံေြဖေလာ့ေပးရန် 

ထိုင်းဘဏ်က ေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှေကာင်း သိရိှရသည်။ 

       ုိင်ငံြခားေငွလဲလှယ်မေဂဟစနစ်မိတ်ဆက်ြခင်း၏ တတိယအဆင့်အေနြဖင့် ထပ်ေဆာင်းေြဖေလာ့မများကုိ စတုတလပတ် 

တွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရǮက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထုိင်းုိင်ငံသားများအတွက် စီးထွက်မေငွအေပေြဖေလာ့မည့် 

လုပထ်ုံးလုပ်နည်းများကို ဦးစားေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဓိကေြပာင်းလဲမများအေနြဖင့် ှစ်စဉ်စီးထွက်မပမာဏကုိ 

အေမရိကန်ေဒလာ ၅၀,၀၀၀ မှ အေမရိကန်ေဒလာ ၂၀၀,၀၀၀ သုိ ြမင့်တင်လိုက်ြခင်း၊ negative lists ကနǥ်သတ်ချက်များကုိ 

ေလာ့ချြခင်းှင့် ိုငငံ်ြခားေငွလဲလှယ်မဆိုင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကုိ ြပင်ဆင်ြခင်းတိုြဖစ်ေကာင်း ထုိင်းဘဏ် 

ုိင်ငံြခားေငွလဲလှယမ်ဆုိင်ရာ စီမခံနǥ်ခွဲမှင့်မူဝါဒဦးစီးဌာနန်ကားေရးမှး Ms. Chananun Supadulya က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

       ုိင်ငံအဆင့် Pooling နည်းလမ်းအရ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများသည် ဘတ်ေငွများကုိ ြပညတွ်င်းှင့်ြပညပ်တုိရိှ ၎င်းတုိ၏ 

လုပင်န်းများလည်ပတ်ရန် ေချးငှားုိင်ပါေကာင်း၊ ထုိင်းုိင်ငံရှိ Offshore ကုမဏီများသည် ုိင်ငံြခားရိှ မိခင်ကုမဏီထံ        

ဘတ်ေငွေပးပိုုိင်ပီး ထိုင်းကုမဏီများသည်လညး် ဘတ်ေငွများကို ၎င်းတို၏ုိင်ငံြခားံုးခွဲများသုိ ေပးပိုုိင်ေကာင်း၊ ဗဟုိဘဏ် 

သည ်Non-Resident Qualified Company (NRQC) စီမံချက်ေအာက်မှ ုိင်ငံတွင်းေနထုိင်သူမဟုတ်သူများအတကွ် ုိင်ငံြခားေငွ 

လဲလှယ်မဆုိင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို ေြဖေလာ့ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လက်ရိှတွင် NRQC အစီအစဉ်တငွ် 

ုိင်ငံြခားကုမဏီ ၈၂  ခု ပါဝင်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ်မေဂဟစနစ်မိတ်ဆက်ြခင်းကုိ ၂၀၁၉ မှ ၂၀၂၁ တွင် ပထမ 

အဆင့်၊ ၂၀၂၂ မ ှ၂၀၂၃ တွင် ဒုတယိအဆင့်တုိကို ေဆာင်ရǮက်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း Ms. Chananun က မှတ်ချက်ြပသည်။ 
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       ုိင်ငံြခားေငွလဲလှယ်မေဂဟစနစ်အတွက် ေကာင်းမွန်ေသာ တုံြပန်ချက်များရရှိခ့ဲပီး Foreign Currency Deposit (FCD) 

စာရင်းဖွင့်လှစ်မများ ြမင့်တက်လာလျက်ရိှရာ လက်ရိှတွင် ၈၅၁,၉၉၃ ခုရိှပီြဖစ်ေကာင်း၊ ေငွလဲန်းကုိ တည်ငိမ်ေစြခင်းြဖင့် 

လုပင်န်းများ လုပ်ကုိင်ရလွယ်ကူမတေစရန်မှာ ုိင်ငံြခားေငွလဲလှယ်မေဂဟစနစ်၏ ရည်ရǮယ်ချက်များြဖစ်ပါေကာင်း၊ စီးပွား ေရး 

လုပင်န်းများှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံသူများကုိ ုိင်ငံြခားေငွလဲလှယမ်ဆုိင်ရာ အရာယ်များကုိ စီမံခနǥ်ခွဲရာ၌ ပိုမိုသက်ေတာင့်သက်သာ 

ြဖစ်ေစမညြ်ဖစ်ေကာင်း ြဖည့်စွက်ေြပာကားခ့ဲသည။်  

Source: www.bangkokpost.com  

သီတာဝင်း၊ စီးပွားေရးသံမှး၊ ဗန်ေကာက်မိ။ 

https://myantrade.gov.mm/ 

  

STOCK EXCHANGE (5.8.2024) 
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