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ြမန်မာကုန်သွယမ်ြမင့်တင်ေရးအဖွဲ 

ေန့စဉေ်စျးကွကသ်တငး်လာ 
 

May  5 , 2023                                                                                                               Volume  66, Number 3 
 

မေလးသီးှံေစျးကွက်အတွင်း ရာသီေပစ ဒူးရင်းသီးများ ေရာင်းအားေကာင်း  

       ရာသီေပစ ြမန်မာဒူးရင်းသီးှင့်  (မွန်ေထာင်း)ေခ ေမာ်လမိင်ဒူးရင်းသီး၊ 

ယိုးဒယားသးီများ သးီှံေစျးကွက်အတင်ွး ေရာင်းအားေကာင်းလျက်ရိှေကာင်း 

မေလးမိ သီးှံမျ ိးစုံကုန်စည်ဒိုင်မှ ကိုမျ ိးလင်ဝင်းကေြပာသည်။ 

       “မေလးေစျးကွက်မှာေတာ ့ ဒူးရင်းသီးေပါ့။ ဒူးရင်းသီးေရာငး်အားေကာင်းတယ်။ 

စိနတ်လုံးသရက် ေရာင်းအားေကာင်းတယ်။ အဝယမ်ျားအကိက်များတယ်ေပါ့။ 

ပီးေတာ ့ ဖရဲသးီရိှမယ်။ နာနတ်သီးရှိမယ်။ သုံးလပုိင်း ေလးလပိုင်း စပျစသီ်းပီးေတာ့ 

ဒီေကာင်ေတေွစျးကွက်ဝင်လာတာ။ သူ့အချနိ်ေရာက်ပီေပါ့။ အခု ဗမာသီးဆိုရင် ၃၅၀၀၊ 

၄၀၀၀၊ မနွေ်ထာင်းအသီးရှမိယ်။ ေမာ်လမိင်ကလာတာ။ ဗမာသီးက ေတာင်ငူဘက်က 

လာတာ။ ယုိးဒယားသီးက အလုံးကီးတယ်။ အသားများတယ်ဗျာ”ဟု ၎င်းကဆိုသည်။ 

       ထုိင်းသးီများသည် တစ်ကီလိုကို ေငွကျပ် ၁၇၀၀၀ ကေန ၁၈၀၀၀ ကား 

ေပါက်ေဈးရိှပီး ဗမာသးီကေတာ့ ၃၀၀၀ ကေန ၅၀၀၀ ကား ေပါက်ေဈးရိှေကာငး် 

သိရသည်။ ဗမာသီးများသည် လက်တေလာ ေဈးကွက်ထဲကို အနည်းငယသ်ာ 

ဝင်ေရာက်ေနပီး လာမယ့် ၅ ပိုင်းလလယေ်လာက်မှသာ အများအြပား ဝင်ေရာက်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း ေဈးကွက်ကေနတဆင့် စုံစမ်းသိရိှရသည်။ “စားသုံးသူကိက်တာကေတာ ့

ေမာ်လမိင်ကလာတဲ့ မနွေ်ထာင်းသီးနဲ့ ယုိးဒယားသီးကုိ ပိုကိက်ကတယ်။  အဝယ်များ 

တာေပါ။့ ဒူးရင်းသးီကေတာ့ ှစ်တိုင်း သူ့ရာသီဆိုရင် ေခတထ်တာပဲ။ ဝယ်လက်က အမ ဲ

၅.၅.၂၀၂၃ 

 
ကမာ့ေရǯေစျး   = ၂၀၄၂ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = N/A 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၅၅ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၃၂၁.၄ ကျပ ်
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၈၀.၉ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၆၄၀.၁ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၀၁.၄ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၃.၆၁ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၆၆၈ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၅၈.၇၁ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၇၁.၅၉ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၂.၀၅၇ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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ရှတိယ်။ ကိုယ့်ဘက်က ပစည်းမှန်ဖို ေစျးမှန်ဖိုအေရးကီးတယ်။ ယုံကညမ်ရဖို တည်ေဆာက်ရတယ်။ ေစျးကီးေပးပီး ပစည်း 

မေကာင်းရင်သာွးပီေပါ့။ ဝယ်လက်ပျက်တာေပါ့။ ဒူးရင်းသးီကေတာ့ ပဲွုံေတမှွာ ေရာင်းမေလာက်ဘူး။ ကုိယ်စားလှယ်ေတွလည်း 

အများကီးရိှတယ်”ဟု ကိုမျ ိးလင်ဝင်းကဆုိသည်။ 

       ထုိင်းသးီများသည် လမ်းခရီးအေြခအေနေကာင့် ပုံမှန်ထက် ဝင်ေရာက်မနည်းတယ်လုိလည်း ဒူးရင်းသးီ တင်ပိုေရာင်းချသူ 

ေတွထံကေန သိရသည်။ 

       ရာသီေပဒူးရင်းသီးများကိ ု မေလးသးီှံ ကုန်စည်ဒုိင်များမှတစ်ဆင့် ဗန်းေမာ်၊ ြမစ်ကီးနား၊ ေရǯကူ၊ စစ်ကိုင်း၊ 

ေကာလင်း၊  စစ်ေတှွင့် ေကျာက်ေတာ်သို  အများဆံုးတင်ပုိရေကာင်းသိရသည်။ 

(AMIA) 
Source: Myanma Awba 

 

ရန်ကုန်ဘရုင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒိုင်တွင် (၂၄-၄-၂၀၂၃ မှ ၂၈-၄-၂၀၂၃) အတွင်းြဖစ်ေပခဲ့ေသာ ကုန်စညေ်ဈးန်းများ 
အာလူး 

ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်တွင် အာလူး (တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ  ေအာင်ပန်းA1 ကျပ် ၁၃၅၀၊ ေအာင်ပန်း OK ကျပ ်

၁၅၅၀၊ ေအာင်ပန်း S1 ကျပ ်၁၇၀၀ ှင့် ေအာင်ပန်း S2 ကျပ် ၁၆၀၀ အသီးသီးေဈးြဖစခ့ဲ်သည်။ တစပ်တ်အတင်ွး ေအာင်ပန်းA1 

ကျပ် ၅၀၊ ေအာင်ပန်း OK ကျပ ် ၅၀၊ ေအာင်ပန်း S1 ကျပ် ၅၀ အသီးသီးေဈးကျဆင်းခ့ဲသည်။ ယခင်အပတ်က ကုန်စည်ဒုိင်သုိ 

အာလူးကားစီးေရ ၄၃ စီး( ၂၅၈၀၀၀ ပိဿာ ) ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ယခုအပတ်တွင ် အာလူးကားစးီေရ  ၆၀ စးီ (၃၆၀၀၀၀ ပိဿာ) 

ဝင်ေရာက်ခ့ဲ ေသာေကာင့် ယခင်အပတ်ထက် အာလူးကားစီးေရ ၁၇ စီး ( ၁၀၂၀၀၀ ပိဿာ) ပိုမိုဝင်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

ကက်သန်ွန ီ
ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်သို ဆိပ်ြဖမိမ ှ ကက်သနွန်မီျား ေန့စဉ်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှရာ  ကက်သနွ်နီ(တစပိ်ဿာ) 

ေဈးန်းများမှာ ၊ ဆိပ်ြဖရှယ်(သစ်) ကျပ် ၁၂၅၀၊ ဆိပ်ြဖလတ်ကီး ကျပ် ၁၄၀၀ ၊ ဆိပ်ြဖလတ်သန့် ကျပ် ၁၄၅၀ ှင့် ဆိပ်ြဖလတ်ေချာ ကျပ် ၁၂၀၀ 

အသီးသီးေဈးြဖစခ့ဲ်သည်။ တစ်ပတ်အတွင်း ဆိပ်ြဖရှယ် (သစ်) ကျပ် ၅၀၊ ဆိပ်ြဖလတ်ကီး ကျပ် ၁၀၀ ၊ ဆိပ်ြဖလတ်သန့် ကျပ် ၅၀ 

အသီးသီးေဈးြမင့် တက့််ခ့ဲသည်။ ကုန်စည်ဒိုင်သို  ကက်သွန်နီဝင်ေရာက်မမှာ ယခင်အပတက် ကားစးီေရ ၉၅ (၅၇၀၀၀၀ ပိဿာ) 

ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ယခုအပတ်တင်ွ ကားစီးေရ ၁၃၅ စီး  (၈၁၀၀၀၀ပဿိာ) ဝင်ေရာက်ခဲ့ေသာေကာင့် ယခင်အပတ်ထက် 

ကက်သန်ွနကီားစီးေရ ၄၀ စးီ (၂၄၀၀၀၀ ပိဿာ ) ပိုမိုဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ကက်သန်ွြဖူ 
ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်သို ကကုတ်ှင့်ေအာင်ပန်းမိတိုမ ှ ကကသ်ွန်ြဖများ ေန့စဉ်ဝင်ေရာက်လျက်ရှိရာ 

ကက်သွန်ြဖ(တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ ကကုတရှ်ယ ်  ကျပ ်၅၃၀၀၊ ေအာင်ပန်းထူး-၂  ကျပ ်၃၆၀၀၊ ေအာင်ပန်း ထူး-၃ 

ကျပ် ၄၂၀၀၊ ေအာင်ပန်း ထူး-၄ ကျပ ် ၄၄၀၀ ှင့် ေအာင်ပန်းထူး-၅ ကျပ ် ၄၆၀၀ အသီးသီးေဈးြဖစ်ခဲ့သည်။တစ်ပတ်အတွင်း 

အမျ ိးအစားအားလံုးေဈးငိမ်လျက်ရိှသည်။ ယခင်အပတ်က ကုန်စည်ဒုိင်သုိ  ကက်သွန်ြဖ အိတ် ၃၂၀၀  ( ၉၆၀၀၀ ပိဿာ ) ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး 

ယခုအပတ်တွင် ကက်သွန်ြဖအိတ် ၄၁၀၀ ( ၁၂၃၀၀၀ ပိဿာ ) ဝင်ေရာက်ခ့ဲေသာေကာင့် ယခင်အပတ်ထက် ကက်သွန်ြဖအိတ် ၉၀၀ ( ၂၇၀၀၀ 

ပိဿာ ) ပုိမုိဝင်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း သိရသည် ။                                                                                                       

Source: SWTun (Domestic(Ygn) MITC 

 

ေမာေတာင်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ ထုိင်းုိင်ငံသို့ ရခိုင်ငှက်ေပျာတင်ပ့ုိမအေြခအေန 
        ရခုိင်ငှက်ေပျာကုိ ေမာေတာင်မိေဒသဝန်းကျင်တငွ ်အများအြပားစိုက်ပျ ိးကပီး ယခုရာသီသည် ရခိုင်ငှက်ေပျာ လင်လင် 

ထွက်ရိှေသာကာလြဖစ်သည်။ 

       ၂၀၂၃ ခုစှ၊် ေမလ(၁)ရက်ေန့မ(ှ၃)ရက်ေန့အထိ ေမာေတာင်ကုနသွ်ယ်ေရးစခန်းမှ ထုိင်းုိင်ငံဘက်သို ရခုိင်ငှက်ေပျာ 

(၅၅) တန်ဝနး်ကျင်ခန့်  တင်ပုိိုင်ခဲ့သည်။ 
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       လက်ရှေိပါက်ေဈးအေနြဖင့် ရခိုင်ငှက်ေပျာ (1 KG) လင် (၆)ဘတ ် ေဈးရရှိပီး တင်ပိုသူများအေနြဖင့် အေကာက်ခွန ်

သက်သာခွင့်အကျ ိးခံစားခွင့်(Form-D) ြဖင့်တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း သိရိှရသည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm/my/article/border-trade-news-update-news-border-area-trade/%  
 

ပစည်းရှားပါးမေကာင့် ေြမပဲမျ ိးဆန် ေဈးေကာင်း 
       မေကွးမိမှာ ပစည်းရှားပါးမေကာင့် ေြမပဲမျ ိးဆန်တစ်တင်းကို ကျပ်တစ်သိန်းေကျာ် 

အထ ိ ေဈးေပါက်ေနတယ်လို မေကွးမိ ေြမပဲမျ ိးဆန်ေရာင်းဝယ်ေရး လပု်ကိုင်သူေတ ွ

ဆီက သိရပါတယ။် မေကးွမိနယ်အတွင်းက ေတာင်သူေတွအေနနဲ့ ေြမပ၊ဲ မှး်ေတွကို 

စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျ ိးကတာြဖစပ်ါတယ်။ အခုေမလအတွင်း မုိးဦးကျ မိုးေတွရွာသနွ်းလာရင ်

မိုးဦးေြမပဲနဲ့ မိုးဦးှမး်ေတွကို စိုက်ပျ ိးကမှာလည်းြဖစ်ပါတယ။်  

       ေြမပဲကုိ အြဖ၊ အနီ ှစမ်ျ ိး စိုက်ပျ ိးကတာြဖစ်ပီး မျ ိးေြမပဆဲန ်အြဖ ၁၆ ပိဿာ 

တစ်တင်းကို ေငွကျပ်တစ်သနိ်းှစ်ေသာင်း၊ မျ ိးေြမပဲဆန် အနီ ၁၆ ပဿိာ တစ်တင်းကို 

တစ်သိန်းသုံးေသာင်းကျပ် ေပါက်ေဈးရိှတယ်လုိ မေကွးမိက ေြမပဲဆနမ်ျ ိး 

ေရာင်းဝယ်သ ူကိုထိန်လင်းေအာင်က ေြပာပါတယ်။  

       မေကွးမိနယ်အတင်ွးက ေတာင်သူေတွအေနနဲ့  အရင်က ေြမပဲကို ၃ လ ပနဲဲ့  ၆ လ ပဲ စှ်မျ ိးစိုက်ပျ ိးေလ့ရှိကရာ အခုအချနိ် 

မာှေတာ ့၃ လ ပဲကိုသာ အဓိကစိုက်ပျ ိးကပီး ၆ လ ပဲကုိ စိုက်ပျ ိးသူ မရိှသေလာက်နည်းပါးသွားတယ်လုိ ဆုိပါတယ်။ မေကးွ 

မိရဲ ေြမပဲ၊ ှမ်း ေရာင်းဝယ်ေရး ေဈးေတွကုိ မေလးေဈးကွက်နဲ့  င်းယှဉ်ချနိဆ်ပးီ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ကတာလို 

သိရပါတယ်။ 

ဤေဆာင်းပါးကို One News Myanmar မှကးူယူေဖာ်ြပပါသည်။ 

Source: https://t.me/htwettoe  

 

ထိုင်းိုင်ငံတွင် ေကာ်ဖီှင့်ေကာ်ဖီထုတ်ကုန်များ ပိုမိုတင်ပို့ုိင်မည့် အခွင့်အလမ်းများေပထွက်လာ 
       ထိုင်းိုင်ငံ ေကာ်ဖီလပု်ငန်းရှင်များအား ြပည်တွင်းထွက်ေကာ်ဖီေစ့င့်ှ ြပည်ပမှတင်သွင်းလာေသာ ေကာ်ဖီကုန်ကမ်းေစမ့ျား 

ေပါင်းစပ်ထုတ်လုပ်ထားသည့် ေလှာ်ထားေသာ ေကာ်ဖီေစမ့ျားှင့် ေကာ်ဖီထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ြပည်ပသိုတင်ပိုိုင်ရန ် ထိုင်းိုင်ငံ၊ 

စးီပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတြ်ပနမ်ည့်ေကညာချက် (မူကမး်) ကို ထိုင်းိုင်ငံ အစိုးရအဖဲွက 

အတည်ြပလိုက်ေကာင်း၊ ယခင်က တင်သွင်းလာသည့ ် ေကာ်ဖီကုန်ကမး်များကိ ု ြပြပင်ပီးသည့်ထုတ်ကုန်များကိုသာ 

ြပည်ပသို  ြပနလ်ည်တင်ပိုခွင့် ြပခ့ဲေကာင်း အစိုးရ၏ ဒုတိယေြပာေရးဆိုခွင့်ရှသိ ူMs. Rachada က ေြပာကားလိုက်ပါသည်။ 

ယခုေြပာင်းလဲချက်အရ ဘရာဇီးိုင်ငံေတာင်ပိုင်းမှထွက်ရိှေသာ ိုဘတစ်တာ (Robusta) အမျ ိးအစားင့်ှ ကင်ညာ 

ေြမာက်ပိုင်းမှထွက်ရိှေသာ အာေရးဗီးကား (Arabica) အမျ ိးအစားတိုကို ြပည်တွင်းထုတ်ေကာ်ဖီကုန်ကမ်းေစ့များှင့် ေပါင်းစပ် 

ထုတ်လုပ်ြခင်းြဖစ်ိုင်ေကာင်း ၎င်းကဆိုပါသည်။ 

       သိုေသာ် ပိုကုန်အတက်ွ အဓိကလိုအပသ်ည့် အချက်များေြပာင်းလြဲခင်းမရှိပါေကာင်း၊ ဥပမာ-ပိုကုနခွ်င့်ြပချက်၊ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေကာ်ဖီအသင်း၏ စည်းမျဉ်းများအရ ြပည်ပကုန်သွယ်ေရးဦးစးီဌာနက ထုတ်ေပးလျက်ရှိသည့် ေကာ်ဖီ 

ထွက်ရိှသည့် ပင်ရင်းေဒသလက်မတှမ်ျား လိုအပမ်ည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယင်းသို ေကညာချက်ထုတ်ြပန်ေပးြခင်းေကာင့ ် ေကာဖ် ီ

လုပ်ငန်းရှင်များအတွက် ကုန်ကမ်းများမှတစ်ဆင့် ြပည်တွင်းထုတ်လုပ်မကို အားေပးရာေရာက်ုံသာမက ြပည်ပသိုတင်ပိုမ 

အခွင့်အလမး်များလညး် တိုးြမင့်လာပါေကာင်း Ms. Rachada က ေြပာကားခ့ဲပါသည်။ 

(စးီပာွးေရးသံမှူ း၊ ဗနေ်ကာက်မိ) 
Source: www.bangkok.gov         
https://myantrade.gov.mm/article/Naypyitawstp_050520230928 
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တုတ်သို့သရက်သီးများ တင်ပို့ေရာင်းချရာတွင် သယ်ယူပို့ေဆာင်စရိတ်များ ထက်ဝက်ခန့်ေဈးတက် 
       မဆူယ် ၁၀၅ မိုင်မ ှ တုတ်ိုင်ငံသို စိနတ်စ်လံုးသရက်သီးများ တင်ပိုေရာင်းချ 

ရာတွင် သယ်ယူပိုေဆာင်စရိတ်များ ထက်ဝက်ခန့်ြမင့်တက်လာေသာေကာင့် 

ေတာင်သူများ တွတ်ေြခကိုက်ရန ် နုး်ကန်ေနရေကာင်း စန်ိတစလံု်းသရက် တင်ပို 

ေရာင်းချသူများမ ှစုံစမ်းသိရှိရသည်။ 

       ယခင်ှစ် စနိ်တစ်လုံးသရကေ်ပရာသီချနိ်တင်ွ မူဆယ် ၁၀၅ မိုင်သို တန်ဆာခ 

သည် တစ်ြခင်းလင် ၁၅၀၀ မ ှ၁၈၀၀ အကားရှေိသာ်လည်း ယခုှစ် တန်ဆာခသည ်

၃၀၀၀ ကျပ်ခန့ ် ြမင့်တက်လာေကာင်း၊ တန်ဆာခများင့်ှအတ ူ    အလုပ်သမားခ 

များလညး် ြမင့်တက်လာေကာင်း စုံစမ်းသိရှိရသည်။ “ဒီစှ်က ကားတစ်စးီ ဝမ်တိန်ေရာက်ဖို ငါးရကေ်လာက်ေစာင့်စရာမလိုဘူး။ 

ဒီေန့ပို မနက်ြဖနေ်ရာက်တယ်။ ဒါေပမယ့် ကနု်ကျစရိတ်ကအရမး်များတယ်။ ကုန်ကျစရိတ်ကများ ၊ ေဈးကလည်း အတက်အကျ 

ကမ်းေနေတာ့ ပီးခဲ့တဲ့ှစ်လို မြဖစေ်အာင် မနည်းုန်းကန်ေနရတယ်”ဟု မူဆယ် ၁၀ မိုင်သို စနိ်တစ်လုံးသရက်သးီ တင်ပိုေန 

ရသည့် ကုိဖိးကေြပာသည။် 

       မဆူယ် ၁၀၅ မိုင်သိုသရက်သီးေဈးကွက်တွင် စိန်တစ်လုံးအိတစ်ွတ ်တစ်ြခင်းလင် ၁၀၀ မ ှ၁၂၀ ယွမ်အကား   စိန်တစ်လုံး 

ထိပ်စ ၁၃၀ ယွမ်မှ ၁၄၀ယွမ ်၊ အလွတ်သီး ၄၅ ယွမ ်မ ှ၈၀ ယွမ်အကားရိှပီး  သစ်သီးပိုကုနမ်ျားကို တုတ်ဖက်မှ Border trade 

မ ှNormal tradeသို ြပန်သွားေနေကာင်း မူဆယ် ၁၀၅ မိုင် ကနု်စည်ေဈးကွက်မှ စုံစမ်းသိရှိရသည်။ 

       တုတ-်မူဆယ ်ေဈးကက်ွတွင် ယခင်တစပ်တက် သရက်သးီတစြ်ခင်းလင် ၉၀ ယွမ ်မ ှ၁၃၀ ယွမ ်အကား မ ှတစြ်ခင်းလင် 

၄၅ ယွမ် မ ှ ၁၄၀ ယွမ်အကား ေဈးြမင့်တက်လာြခင်းြဖစသ်ည်။ “သယယ်ပူိုေဆာင်ေရးလမ်းေကာင်းမာှ ကုန်ကျစရိတ်များ 

ြမင့်မားလွန်းတာေကာင့် သရက်သီးေဈးများ ဒ့ီထက်ြမင့်ေအာင်ေရာင်းိုင်မှ တွတေ်ြခကိုက်မှာပါ” ဟု မူဆယ် ၁၀၅ မိုင်ရိှ ခွာညိ 

သစ်သီးကုမဏီကေြပာသည်။ 

       သိုေပမဲ့ အရည်အေသွးြမင့်မားေသာ စနိ်တစ်လုံးသရက်သီးများကိုေတာ့  ထိပ်စမှဝယ်သည့် အဝယ်ဒိုင်များ  

ေဈးေကာင်းေပးရန ် ေစာင့်ဆိုင်းေနေကာင်း ခွာညိသစ်သီးကုမဏီကေြပာသည။် “ြခင်းအေရာင်နဲ့ ေဈးြဖတတ်ာမဟုတဘ် ဲ

အသီးအရည်အေသွးကိ ု အဓိကထား ဆုံးြဖတ်တာပါ။ အရည်အေသွးြမင့်တဲ့ အသီးေတွကို အေရာင်ကွဲထည့်သင့်ပါတယ ် ”ဟု 

ခွာညိသစ်သီးကုမဏီကေြပာသည်။ 

       သယ်ယူပိုေဆာင်စရိတ်ေကးအြပင် ေတာေကးအြဖစ် တစ်ြခင်းလင် ၈၀၀၀ ခန့ ် ေတာင်သူက ကုန်ကျခံေပးေနရ 

ေသာေကာင့် ထင်သေလာက်တွတ်ေချကိုက်မမရှိေကာင်း မူဆယ ် ၁၀၅ မိုင်သို တင်ပိုေနသည့် သရက်သီးကုနသ်ည်များထံမ ှ

စုံစမ်းသိရိှရသည်။ 

       ြပည်ပတင်ပိုမရိှသည့ ်စိနတ်စ်လံုးသရက် ြပည်တွင်းေဈးကွက်တွင် အေရာင်းအဝယေ်ကာင်းေနပးီ အလုံး ၄၀ တစ်ြခင်းလင် 

၄၀၀၀၀ ကျပ်မ ှ၅၅၀၀၀အကား ေပါက်ေဈးရိှေကာင်း ေဈးကွက်အတင်ွးမ ှစံုစမ်းသရိှိရသည်။ 

(AMIA) 
Source: Myanma Awba 
 

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ၂၀၂၃ ခုှစ် ပထမ ၃ လပတ်အတွင်း ေလာင်စာဆီသုံးစွဲမြမင့တ်က် 
       ထိုင်းိုင်ငံတွင် ကပ်ေရာဂါ၏ သက်ေရာကမ်ေကာင့် ၂၀၁၉ ခုစှမ်စှ၍ ၂ ှစဆ်က်တိုက် ကျဆင်းခ့ဲေသာ ေလာင်စာဆ ီ

သုံးစွဲမသည် ၂၀၂၃ ခုှစ် ပထမ ၃ လပတ်အတွင်း ြမင့်တက်ခ့ဲေကာင်း စမွး်အင်ဦးစးီဌာန၏ ထုတြ်ပန်ချက်အရ သိရှိရပါသည်။ 

၂၀၂၃ ခုစှ် ဇနန်ဝါရီလမှ မတလ်အတင်ွး ေလာင်စာဆဝီယ်လိုအား ပျမး်မအားြဖင့် တစ်ေန့လင် လီတာ ၁၆၁ သန်း (၅.၆၅ 

ရာခိုင်န်း) ြမင့်တက်ခဲ့ပါေကာင်း၊ ယင်းသိုတက်လာရြခင်းမှာ ကပ်ေရာဂါကန့သ်တခ်ျက်များ ေြဖေလာ့လုိကသ်ြဖင့် 

ခရီးသာွးလုပ်ငနး်ကုိ ြမင့်တင်ေပးသည့်ိုင်ငံ ြပနလ်ည်ဖွင့်လှစလုိ်က်ြခငး်ေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း စွမ်းအင်ဦးစီးဌာန 

န်ကားေရးမှးချပ ်Ms Nanthika က ဆိုပါသည်။ 
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       ဒီဇယ်သုံးစွဲမမှာ တစ်ေန့လင် လတီာ ၇၆.၄ သန်း (၀.၂ ရာခိုင်နး်)၊ ဂက်စ်ဆိုလင်းှင့်ဂက်စ်ဆုိေဟာ (91 သိုမဟုတ ်

95)တို၏ ဝယ်လိုအားလီတာ ၃၁.၇ သန်း (၆.၆ ရာခိုင်န်း)ြဖင့် အသးီသီးြမင့်တက်လာပါေကာင်း၊ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ေြဖေလာမ့ 

ေကာင့် ေလေကာင်းြဖင့် ခရီးသာွးလာမ အသက်ဝင်လာခ့ဲပီး ေလယာဉ်ဆီသုံးစွဲမလညး် တစ်ေန့လင် လီတာ ၁၄ သန်းြဖင့် 

ရာန်းြပည့်နီးပါး ြမင့်တက်လာေကာင်း ၎င်းကဆိုပါသည်။ 

       ေရနံဓာတပုစည်းကတွင် Polymer ေဈးန်းကျဆင်းခဲ့ြခင်းေကာင့် Liquefied Petroleum Gas -LPG ကုိ သုံးစွဲမန်း 

အနည်းငယ်ကျဆင်းခ့ဲေကာင်း၊ ကယ်ိုဆင့် (Kerosene) သုံးစွဲမလည်း ကျဆင်းခဲ့ေကာင်း၊ Compressed Natural Gas (CNG) 

သုံးစွဲမမှာ တစေ်န့လင် ၃,၅၆၀ တန် (၇ ရာခိုင်န်း)၊ ေလာင်စာဆ ီ လီတာ ၆.၈၂ သန်းြဖင့ ် အသီးသီးြမင့်တက်လာေကာင်း 

၎င်း၏ ေြပာကားချက်အရ သိရှိရပါသည်။ 

        ေရနံစမ်ိးတင်သွင်းမ တစ်ေန့လင် စည် ၁.၁၀ သန်း (၅.၇ ရာခိုင်န်း) ြမင့်တက်လာခ့ဲေသာ်လည်း သန့်စင်ပီးေသာဆီကို 

တစ်ေန့လင် ၁၄၇,၃၇၁ စည်သာ တင်ပိုိုင်သြဖင့် ၆ ရာခိုင်န်းကျဆင်းခဲ့ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

       ထိုင်းိုင်ငံ၊ အစိုးရအရာရှိကီးများက ပု်ကင်းေလာင်စာ အသုံးြပြခင်းမှသည် သန့စ်င်ေသာေလာင်စာ အထူးသြဖင့ ်

ဇဝီေလာင်စာှင့ ် လပ်စစ်ေမာ်ေတာ်ကားများကိ ု အများဆုံးအသုံးြပမည့် National Oil Plan ကုိေရးဆွဲေနပါေကာင်း၊ 

ဇဝီေလာင်စာဝယ်လုိအားြမင့်တက်ေစရန ်ဓာတဆ်ီဆုိင်များတွင် ဂက်စ်ဆိုေဟာ E10 (95 သိုမဟုတ် 91) အစား ဂက်စ်ဆိုေဟာ 

E20 (ဂက်စ်ဆိုလိုင်းှင့် အီသေနာ ၂၀ ရာခိုင်နး် ေရာောှထားေသာ) ကို အစားထိုးသုံးစွဲသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

(စးီပာွးေရးသံမှူ း၊ ဗနေ်ကာက်မိ) 
Source : www.bangkok.com 
https://myantrade.gov.mm/article/Naypyitawstp_040520230912 
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