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အမျ ိးသားပိုကုန်မဟာဗျဟာ အစိုးရ-ပုဂလိက ပိုကုန်ြမင့်တင်ေရးေကာ်မတ ီ

အစည်းအေဝးကျင်းပ 

       ၂၀၂၄ ခုှစ၊် ေဖေဖာဝ်ါရီလ ၂၇ ရက်ေန့၊ ၁၄:၀၀ နာရီအချနိ်တွင် ုံးအမှတ် (၃)၊ 

စးီပာွးေရးှင့်ကးူသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ အစည်းအေဝးခန်းမ-၂ ၌ အမျ ိးသား 

ပိုကုနမ်ဟာဗျဟာ အစိုးရ-ပုဂလိက ပိုကုနြ်မင့်တင်ေရးေကာ်မတီ၏ ၁/၂၀၂၄ ကိမ် 

ေြမာက် အစည်းအေဝးကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ရာ အမျ ိးသားပုိကနု်မဟာဗျဟာ အစိုးရ-

ပုဂလိက ပိုကုနြ်မင့်တင်ေရးေကာမ်တီဥက၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥကုံး 

ဝန်ကီးဌာန ၂၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ိုင်ဦး တက်ေရာက်အမှာစကား ေြပာကား 

ခဲ့သည်။ 

   အမျ ိးသားပိုကုန်မဟာဗျဟာ အစိုးရ-ပုဂလိက ပိုကုန်ြမင့်တင်ေရးေကာ်မတီဥကက 

အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားရာတွင ် အမျ ိးသားပိုကနု ် မဟာဗျဟာကုိ ၂၀၁၃ ခုှစမ်ှ 

စတင်ေရး ဆွဲခ့ဲပးီ ၂၀၁၅-၂၀၁၉ (၅) စှ်တာကာလအတက်ွ က (၁၁) ခုကိ ုေရွးချယ ်

အေကာင် အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲေကာင်း၊ ဒုတိယအဆင့်အြဖစ် ၂၀၂၀-၂၀၂၅ ကာလ 

အတွက် က (၁၈)ခုကိ ု ေရွးချယ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် ေဆာင်ရွက်လျက် 

ရှပိါေကာင်း၊ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့် လုပ်ငန်းစဉ်များအတွက ် ကအလုိက် 

အေသးစတိ်လုပ်ငန်းစီမံချက်များင့်ှ ပင်မလပု်ငန်းစီမံချက်ကို ေရးဆွဲပီးြဖစ်၍ 

စးီပွားေရးရာေကာ်မတီှင့် ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲ အစည်းအေဝးတိုကလည်း 

အတည်ြပပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ မဟာဗျဟာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် အစိုးရ-

၅.၃.၂၀၂၄ 

 
ကမာ့ေရǯေစျး   = ၂၁၂၀ US$ 
     
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = ၃၉၆၀၀၀၀ 
 
ေဒလာေစျး    = ၃၆၂၅ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၇၉.၁ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၆၂.၄ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၆၆၃.၂ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၃၆၁.၃ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  =  ၂၉၁.၇၀ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစူ်ပီး)  =   ၂၅.၃၃၄ ကျပ ်
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၅၇.၂၄ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၄၃.၈၈ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၅၈.၆၅၉ ကျပ ်
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
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ပဂုလိက ကုနသ်ွယ်မြမင့်တင်ေရးေကာင်စီှင့ ် အစိုးရ-ပုဂလိက ပိုကုနြ်မင့်တင်ေရးေကာ်မတီတိုကို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီက ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁ ရက်ေန့တွင် ဖွဲစည်းေပးပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကအလိုက် လုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ရာတွင ်ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီကချမှတ်ထားသည့် စးီပွားေရးဦးတည်ချက်များကုိအေြခခံကာ ကာလတိုအတင်ွး 

ရလဒ်ထွက်ေပိုင်ေစမည့် လုပ်ငန်းများကို ဦးစားေပးေဆာင်ရွက်သွားရန်ြဖစေ်ကာင်း၊ ကအလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်မည့် 

အဖွဲများအေနြဖင့် သက်ဆိုင်ရာဌာနချင်း နီးကပ်စွာပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်သာွးရနြ်ဖစေ်ကာင်း ေြပာကားသည်။ 

   ဆက်လက်၍ ဒုတိယဥက၊ စးီပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးထနွ်းအံုက 

အမျ ိးသားပိုကနု်မဟာဗျဟာ ပထမအဆင့် ၂၀၁၅-၂၀၁၉ တင်ွ က (၁၁)ခု အတွက် ၆၉ ရာခိုင်န်း အေကာင်အထည ်

ေဖာ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ ယခုဒုတယိအဆင့် ၂၀၂၀-၂၀၂၅ တွင် က (၁၈)ခု ေရွးချယ်ထားရှိပးီ  ရာနး်ြပည့်အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ိုင်ေရး ရည်မှန်းချက်ထား ေဆာင်ရွက်ရမညြ်ဖစေ်ကာင်း၊ ရည်မှန်းချက်ေအာင်ြမင်ေရးအတွက် ပုိမို ကိးစားေဆာင်ရက်ွရန် 

လုိအပ်ေကာင်း၊ ပိုကနု်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် စးီပွားေရးပတဝ်နး်ကျင်ေကာင်းများ ြဖစ်လာေစရန်အတွက် ပိုမိုလပု်ေဆာင ်

ကရန်လုိအပ်ေကာင်း၊ ေကာ်မတီ၏လုပင်န်းတာဝန်များအတိုင်း အဖွဲဝင်များက ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်သွားေစ 

လိုေကာင်း၊ ဌာနများက လက်ရှိအေကာင်အထည်ေဖာ်ေနသည့် ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများင့်ှချတိဆ်က်ပီး ေရတိုအကျ ိးရလဒ် 

ြဖစ်ထွန်းမည့ ်လပုင်န်းစဉ်များကုိ ဝိုင်းဝနး်ေဆွးေွးေဖာ်ထုတသ်ာွးေစလိုေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ 

  ဆက်လက်၍ ေကာ်မတတီွဲဖက်အတွင်းေရးမှး-၁ ၊ ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၊ န်ကားေရးမှးချပ ်

ေဒေနာ်မူတာကေပါက အမျ ိးသားပိုကုနမ်ဟာဗျဟာ ဖွဲစည်းေဆာင်ရွက်မှင့်ကအလိုက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မ 

အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

        ဆက်လက်၍ အစိုးရ-ပဂုလိကပိုကုန်ြမင့်တင်ေရးေကာ်မတ ီေကာ်မတီအဖွဲဝင်များှင့် အမျ ိးသားပိုကုနမ်ဟာဗျဟာ က 

အလိုက် ပိုကုန်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ေကာ်မတဦကများက ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မည့် အစီအစဉ်များှင့်ပတ်သက်၍ ေဆွးေးွ 

တင်ြပရာ တင်ြပမများအေပ ပုိကုန်ြမင့်တင်ေရးေကာ်မတီဥကှင့် ဒုတယိဥကတိုကြဖည့်စွက်ေဆွးေးွပီး လမး်န်မာှကား 

ခဲ့သည်။   

Source: commerce.gov.mm 
 

ဆီထွက်သီးှံဆိုင်ရာ လက်စွဲစာအုပ်ေပးအပ်ပွဲ၊ သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲှင့် ပညာေပးေဟာေြပာပွဲကျင်းပ 
       ၂၀၂၄ ခုစှ၊် ေဖေဖာဝ်ါရီလ ၂၈ ရက်ေန့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ေနြပည်ေတာ်၊ ုံးအမှတ် (၃)၊ စးီပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန၊ အစည်းအေဝးခနး်မ၌ “ဆီထွက်သီးှံစိုက်ပျ ိးသည်မှ 

ဝယ်ယူသိုေလှာင်သည်အထိ ေတာင်သူ၊ ကုန်သည်ှင့် လုပ်ငန်း 

ရှင်များလိုကန်ာရမည့် အချက်အလက်များ” လက်စွဲစာအုပ် 

ေပးအပ်ပွဲ၊ သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပဲွှင့် ပညာေပးေဟာေြပာပွဲကို 

ကျင်းပခ့ဲသည်။ အဆိုပါ အခမး်အနားကုိ ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥကုံးဝန်ကီးဌာန-၂ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးေအာင်ိုင်ဦး၊ စီးပွားေရးင့်ှကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကးီဌာန၊ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးထွန်းအုံ၊ စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးင့်ှဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတယိဝန်ကီး ေဒါက်တာတင်ထဋွ၊် 

ရင်းှီးြမပ်ှံမှင့် ိုင်ငံြခားစးီပွားဆက်သွယေ်ရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာဝါဝါေမာင်၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေအးထွနး်ှင့် ဌာနဆိုင်ရာအသီးသးီမှ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတယိန်ကားေရးမှးချပ်များှင့် 

အြခားဌာနဆိငုရ်ာများမှ တာဝနရှ်သိမူျား၊ စာတမ်းရှင်များ၊ ပညာရှင်များ၊ ြပည်ေထာင်စု သမတြမနမ်ာိုင်ငံေတာ် ကုန်သည် 

များင့်ှ စက်မလက်မလပုင်န်းရှင်များအသငး်ချပ၊် ဒုတိယဥက၊ ြမနမ်ာိုင်ငံဆီကုနသ်ည်ှင့် ဆီလပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊ ဥက၊ 

ဦးဆနး်လင်းှင့် စမီခံန့် ခဲွေရး ေကာ်မတဝီင်များ၊ ဗဟိုအလုပ်အမေဆာင်ှင့် အလုပ်အမေဆာင်များ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ် 
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ေြမမှ ေနြပည်ေတာ်ဆီကုန်သည်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်အသင်းဝင်များ၊ အေသးစားှင့်အလတစ်ား စက်မလက်မလုပင်နး် အသင်းဝင် 

များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

       အခမး်အနားတင်ွ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပေ်ရးေကာင်စီဥကုံးဝန်ကီးဌာန-၂ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီးတိုက 

အဖွင့်အမှာ စကားေြပာကားခဲ့သည်။ ြမနမ်ာိုင်ငံ ဆီကနုသ်ည်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း ဥကက ဆီထွက်သးီှံလက်စွဲ 

စာအုပ်ေပးအပ်ပွဲ၊ သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲှင့် ပညာေပးေဟာေြပာပွဲ ကျင်းပရသည့်အေကာင်းကုိ ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ပါသည်။ 

ဆက်လက်၍ အဆိပုါလက်စွဲစာအုပ်များကို ဌာနဆိုင်ရာများ၊ အသင်းအဖွဲများအား ေပးအပ်ခ့ဲသည်။ 

       ထိုေနာက် ြမနမ်ာိုင်ငံရှ ိ စားေသာက်ဆိုင်များ၊ ဟိုတယ်များ၊ အေသးစားှင့်အလတ်စား စးီပွားေရးလုပ်ငန်းများ၏ 

ဆီသုံးစွဲမများေလ့လာြခင်းစာတမ်း၊ ြမနမ်ာိုင်ငံ၏ လူတစ်ဦးချင်း ဆီစာသံုးမအေြခအေန သုေတသနေတွရှိချက်အား ဖတ်ကား 

ရှင်းလင်းြခင်းများေဆာင်ရွက်ခဲ့သည။် ေန့လယ်ပိုင်းတင်ွ ဆီထွက်သးီှံစိုက်ပျ ိးထုတ်လုပ်မအေြခအေနများကို စိုက်ပျ ိးေရး 

ဦးစးီဌာနမ ှ ပညာရှင်တစဦ်းကလည်းေကာင်း၊ စားသုံးဆီကိတခ်ွဲထုတ်လုပ်မအေြခအေနအား ေလ့လာတင်ြပ ြခင်းငှ့် 

ေခတ်မီဆီကိတ်ခွဲစက်များ၏ ေဆာင်ရွက်ိုင်မအေြခအေနအား ရှင်းလင်းေဆးွေွးြခင်းကို ြမန်မာိုင်ငံဆီကုန်သည်ှင့် 

ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းကလည်းေကာင်း၊ စားသုံးဆမီျားင့်ှဆီအရည်အေသွးကိ ုအစားအေသာက်င့်ှ ေဆးဝါးကပွ်ကဲေရးဦးစးီ 

ဌာနကလည်းေကာင်း “စားသုံးဆီှင့် စားသုံးသူအခွင့်အေရး” အေကာင်းကုိ စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနကလည်းေကာင်း 

ရှင်းလင်း ေဆွးေွးခ့ဲပါသည်။ ေဆွးေွးမများအေပ တက်ေရာက်လာသမူျားက သိရှိလုိသည်များ ေမးြမနး်၍ ြပန်လည်ေြဖကား 

ေဆးွေွးခဲ့ကပါသည်။ 

       ထိုေနာက် စးီပွားေရးင့်ှ ကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားပးီ 

အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။ 

Source: commerce.gov.mm 

 

ယခုဘာှစ် ၁၀ လတာကာလအတွင်း ြပည်ပိုင်ငံများသို ပျားရည်မက်ထရစ်တန်ချန်ိ ၁၇၀၀ ေကျာ် တင်ပိုိုင်ခဲ့ 
       ယခုဘာစှ ် ဧပလီမှ ဇန်နဝါရီလကုန်အထိ ၁၀ လတာ 

ကာလအတွင်း ြပည် တွင်းမှထွက်ရိှေသာ ပျားရည်မက်ထရစ် 

တန်ချနိ် ၁၇၀၀ ေကျာ်ကို ြပည်ပိုင်ငံများသို  တင်ပိုိုင်ခဲ့ 

ေကာင်း  ေမွးြမေရးှင့်ကသုေရးဦးစီးဌာန ပျားေမွးြမမ 

ဖွံဖိးေရးဌာနခွဲမှ သိရသည်။ 

       ြပည်တငွ်း၌  တစ်ှစ်လင်  စစုေုပါင်း ပျားရည်မက်ထရစ် 

တန်ချနိ် ၄၀၀၀ ေကျာ်ထွက်ရှိပးီ အဆိုပါပျားရည်ထက်ွရှိမ၏ ၆၀ 

ရာခိုင်န်းခန့်ကုိ ြပည်ပသိုတင်ပိုလျက်ရိှကာ ကျန် ၄၀ ရာခိုင်န်း 

ခန့်ကိ ု ြပည်တွင်း၌စားသုံးြခင်းှင့်  ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ငန်း 

များတင်ွ အသုံးြပြခင်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

       “ဒီဘာစ်ှ ၁၀ လတာကာလအတွင်း ြပည်ပိုင်ငံေတွကို စုစေုပါငး်ပျားရည် မက်ထရစတ်နခ်ျနိ ် ၁၇၂၆ ဒသမ ၄၂ တန် 

တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး ိုင်ငံြခားဝင်ေငွ အေမရိကန ် ေဒလာ ၂ ဒသမ ၅၈၉ သန်း ရရှိခဲ့ပါတယ်။ ြပည်ပကိ ု ပျားရည်အများဆံုးတင်ပိုတဲ ့

လေတွကေတာ ့ိုဝင်ဘာလ၊ ဒီဇင်ဘာလနဲ့ ဇန်နဝါရီလ သုံးလြဖစ်ပါတယ်။ ထိုင်း၊  ဂျပန၊် ေတာင်ကိုရီးယားနဲ့  တုတ်ိုင်ငံေတကွို 

အဓိကတင်ပိုပါတယ”် ဟု ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာန ပျားေမွးြမမဖွံဖိးေရးဌာနခွ ဲဒုတိယန်ကားေရးမှး ဦးမျ ိးတင့်က 

ေြပာသည်။ 

       ြပည်တွင်း၌ ပျားရည်ကုိ မေလးတိုင်းေဒသကီးှင့် စစ်ကုိင်းတိုင်းေဒသကီးတိုမ ှ အများဆုံးထွက်ရိှပးီ ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ၊် ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့်ရှမ်းြပည်နယ ်
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စသည့် တိုင်းေဒသကးီများငှ့်   ြပည်နယ်များမှလည်း ပျားရည်များထွက်ရိှေကာင်း၊ ြပည်တင်ွးမထှွက်ရိှေသာ ပျားရည် 

အမျ ိးအစားများတွင် မှး်ပျားရည်၊ ေနကာပျားရည်၊ ပန်းှမ်းပျားရည်၊ ဆီးပျားရည်၊ လိုက်ချးီ၏ပျားရည်များပါဝင်ပီး တစ်ိုင်ငံ 

လုံးတွင် စုစုေပါင်း ပျားေမးွြမသူဦးေရ ၉၀၀ ခန့်ရိှကာ ပျားအုံေပါင်း စှသိ်နး်ဝနး်ကျင်ရှေိကာင်း သိရသည်။    

Source: https://www.myawady.net.mm 
Myantrade.gov.mm 
 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ပိုကုန်ကတိုးြမင့်ေရးှင့် ြပည်ပပုိကုန်သီဟိုဠ်ေဈးကွက်အ ေြခအေန 
       ဧရာဝတတီိုင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ ေဒသထွက်ကုန်များတွင ်

ြပည်ပပိုကုန ် သီဟိုဠ်ေဈးကွက်မာှ ရာသီသီးှံအြဖစ ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

ေနာက်ဆုံးပတ်မှစတင်၍ ေဈးကွက်သို ဝင်ေရာက်လျက်ရှိပးီ 

မတလ်ပိုင်းဆိုလင် သဟီိုဠ်လင်လင်ေပမည်ြဖစေ်ကာင်း၊ သီဟိုဠ် 

ရာသမီှာ မိုးမရွာခင်အချနိအ်ထိ ေဈးကွက်၌ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်၍ 

ေမလ၊ ဇွန်လများတွင် မိုးဖိင်ဖိင်ရွာသွန်းပါက ေဈးကွက်တငွ ်

အေရာင်းအဝယ်မြဖစေ်တာ့ဘဲ သီဟိုဠ်ရာသီပီးဆုံးသွားေကာင်း၊ 

ယခင်ှစ်သီဟိုဠ်ကုန်ကမ်း ၁ပဿိာလင် ကျပ် ၄၂,၀၀၀ ေဈးန်းရှိပီး 

ယခုှစ်တွင် သီဟိုဠ် ၁ ပိဿာလင ် ကျပ ် (၄၈၀၀/၅၀၀၀) ေဈးန်း 

ရရှိသည့်အတွက် ယခင်စှထ်က် ၁ ပိဿာလင် ကျပ် (၆၀၀/၈၀၀) 

ေဈးန်းပိုမိုရရှိပီး သီဟိုဠ်ေတာင်သူများ တကွ်ေြခကိုက်လျက်ရိှေကာင်း ပုသိမ်မိ၊ သရဖသူီဟိုဠ်အဝယ်ဒိုင်မှသိရသည်၊၊ 

        တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ြပည်တင်ွး/ြပည်ပေဈးကွက်ဝင် ှစ်ရှည်သီးှံသီဟိုဠ်စိုက်ဧက (၆၅,၉၃၃) ရှိပီး ပုသိမ်ခိုင်၊ 

ဟသာတခိုင်ငှ့် ေြမာငး်ြမခိုင်တိုတွင် အများဆံုးစိုက်ပျ ိးလျက် လပွတာခိုင်ှင့် ဖျာပံုခိုင်တိုတင်ွလည်း စိုက်ပျ ိးမရိှေကာင်း၊ 

သီဟိုဠ်ကို ေြမအမျ ိးအစားမေရွးစိုက်ပျ ိးိုင်ပီး ၎င်းမာှ ရခိုင်ကမ်းိုးတန်း၊ တနသာရီကမ်းိုးတန်း၊ အေနာက်ဘက်ကမ်းိုးတန်း၊ 

ြမစ်ဝကန်းေပှင့် ပင်လယပ်ိင်ုးေဒသများတင်ွလည်း ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်၊၊ 

       ပသိုမ်မိနယ်င့်ှ သာေပါင်းမိနယ်ထွက် သီဟိုဠ်ေစ့မှာ အေစ့ကီး၍ ေရကည်မိနယ်ထက်ွ သီဟိုဠ်မှာ အလယ်အလတ်ရှိပီး 

ေြမာင်းြမမိနယ်ထက်ွ သီဟိုဠ်ေစ့မှာ အေစေ့သးေသာလ်ည်း အထွက်န်းပို၍ေကာင်းမနွ်ေကာင်း၊ ၎င်းမှာ စတင်စိုက်ပျ ိးချနိ်မ ှ

ခူးဆွတ်ရသည်အထ ိ(၅)ှစ်ကာပီး အပင်သက်တမ်း ှစ်(၆၀)ရှိသြဖင့် ေရရှည်အကျ ိးအြမတရ်ရိှသည့် ှစ်ရှည်သီးှံ အမျ ိးအစား 

ြဖစ်၍ သီဟိုဠ်ခူးဆတွ်ြခင်းကိ ုေဖေဖာဝ်ါရီလမစှတင်ခူးဆွတ်သည်။ ေမလမိုးမရွာခင်အထ ိေဈးကွက်တွင် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်၍ 

မိုးထိလင ်သီဟိုဠ်ေစမ့ှာ မူလအေရာင်ပျက်ကာ မသဲာွးပးီ ေဈးကွက်တွင်လည်း အေရာင်းအဝယ်မြဖစ်ေတာ့ေကာင်း သိရသည်။ 

       သဟုိီဠ်ေပချနိ်၌ ပသုိမ်မိတွင် အဝယဒုိ်င် (၅)ဒုိင်၊ သာေပါင်းမိေပတွင် (၃)ဒုိင်ခန့၊် ေြမာင်းြမမိေပတွင ် အဝယ်ဒုိင ်

(၂)ဒုိင်ှင့် ေရကည်မိေပတင်ွ အဝယ်ဒိုင် (၂)ဒိုင်ြဖင့် ဝယ်ယူလျက်ရှိပီး ဝယယ်ူရရှိေသာ သဟီိုဠ်ကုန်ကမ်းများကို ရန်ကုန်မိသို 

အဓိကတင်ပို၍ ပသုိမ်မိှင့်ေရကည်မိတိုတွင် သီဟိုဠေ်စ့ကုနေ်ချာြပလပု်၍ ြပည်တင်ွးေဈးကွက်ှင့် Export ေဈးကွက်အြဖစ် 

တုတ်ိုင်ငံ၊ ကုိရီးယားိုင်ငံ၊ စင်ကာပူိုင်ငံှင့်မေလးရှားိုင်ငံများသို ရန်ကုနမှ်တစ်ဆင့် တင်ပိုေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ သီဟိုဠ်ေစ့ကိ ုတန်ဖိုးြမင့်စားေသာက်ကုန်အြဖစ ်ေချာကလက်၊ ေရခဲမနု့၊် ထုိးမနု့၊် ကိတ်မနု ့်အမျ ိးမျ ိး၊ မုန ့်မျ ိးစုံ၊ ယိုစုံ၊ 

ဒံေပါက်ှင့်ဟုိတယ်စာအြဖစ် မုန့်အမျ ိးမျ ိးတိုတွင ် ပါဝင်အသုံးြပလျက်ရိှပီး သီဟိုဠ်ေစ့တွင် Vitamine-E ပါဝင်သြဖင့် 

ြပည်ပိုင်ငံများတငွ ် ဆံပင်၊ အသားအေရလှပသည့် မတိက်ပ်အကူပစည်း ေခါင်းလိမ်းဆီထတုလ်ပု်ရာှင့် အိိယိုင်ငံတွင ်

သီဟိုဠ်ေစ့အခွံကို သေဘာေဆးလပ်ုငန်းတွင် ကုန်ကမး်အြဖစ ်အသုံးြပလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ 

       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန၊ အစည်းအေဝးခန်းမတင်ွ ေဖေဖာဝ်ါရီလ ၂၇ ရက်ေန့၊ နနံက် (၁၀:၀၀) 

နာရီအချနိ၌် သဟီိုဠ်ကဖွံဖိးတိုးတက်ေရး အလပု်ုံေဆွးေးွပွဲကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ရာ စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၊ တိုင်းဦးစးီမှး 

ဦးစိုးေအာင်၊ ပုသိမ်တကသိုလ်၊ ပထဝဝီင်ဌာနမှ ပါေမာက ေဒါက်တာဇင်ေမဦး၊ စိုက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာန၊ လယယ်ာေြမ 
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စီမံခန ့်ခွဲေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ စက်မကီးကပ်ေရးှင့်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမှင့်ကုမဏမီျား န်ကားမ 

ဦးစးီဌာနမ ှ တိုင်းအဆင့်အကီးအကဲများ၊ အစိုးရစက်မလက်မအထက်တန်းေကျာင်းမ ှ ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး၊ ဧရာဝတီ 

ကုနသ်ည်စက်မအသင်းအေထွေထွအတွင်းေရးမှး ဦးေမာင်ေမာင်ဦး၊ ဧရာဝတတီိုင်းေဒသတွင်းထုတ်ကုနမ်ျား သုေတသနငှ့် 

ေဈးကွက်သုေတသနေကာ်တဦက ဦးဝင်းြမင့်လင်ှင့် တိုင်းအတွင်းရိှ မိနယ်သီဟိုဠ်အသင်းဥကှင့် အဖွဲဝင်များ၊ သီဟုိဠ ်

စုိက်ပျ ိးထုတ်လုပ်ေသာ ေတာင်သူလုပ်ငနး်ရှင်များ၊ စုစုေပါင်း (၃၅) ဦးတက်ေရာကခ်ဲ့ကသည်၊၊ 

       အဆိုပါေဆွးေွးပဲွတွင် တက်ေရာက်လာေသာ တိုင်းအဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများက သက်ဆိုင်ရာကအလိုက်ေဆးွေွး၍ 

သီဟိုဠ် စိုက်ပျ ိးထုတ်လပ်ုသူများ၏ တင်ြပလာေသာ ေဈးကွက်အေြခအေန၊ နည်းပညာ၊ အရင်းအီှး၊ ေဈးကွက်လိုအပ်ချက် 

ကုန်စည်စီးဆင်းမအေြခအေနများအေပေဆွးေွးခ့ဲရာ ဌာနဆုိင်ရာများအေနြဖင့် ြပန်လည်ေဆွးေးွခ့ဲရာတင်ွ  ဧရာဝတတီိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်း သဟီိုဠ်စိုက်ပျ ိးေသာ ဧကများစွာရိှပီး ဆက်စပ်ေနရာများတွင် စိုက်ပျ ိးိုင်ြခင်း၊ ေြမလွတ်ေြမိုင်းများရိှေနြခင်း၊ 

ေနရာမေရွးစိုက်ပျ ိးိုင်ပီး အထွက်န်းသင့်တင့်ေကာင်းမွန်၍ ြပည်တွင်း/ြပည်ပေဈးကွက် ဝယ်လုိအားရှိသည့်အတွက် ကုန်ကမး် 

အဆင့်မှတစ်ဆင့် တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်အြဖစ ် တိုးြမင့်ထုတ်လုပ်၍ ပုဂလိကကပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်ှင့် ြပည်တွင်း 

ကုန်သယွ်ေရးဖွံဖိးတိုးတက်မမှ ပုိကုန်ကတုိးြမင့်တင်ပုိုိင်ရန်အတွက် တိုင်းသီဟုိဠ်အသင်းကိ ု သင်းဖွဲစည်းမျဉ်းများှင့်အညီ 

ကျစလ်ျစခ်ိုင်မာစာွဖဲွစည်းိုင်ေရး ဧရာဝတီကုနသ်ည်များှင့် စက်မအသင်းဌာနဆုိင်ရာများသာမက ေနာက်ပုိင်းတွင် UMFCCI 

အသင်းကီးှင့်လည်းချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ိုင်ရန်ှင့် One Village One Product က့ဲသို ပိုကုန်အမည်သစ်အြဖစ ် ြပည်ပ 

ေဈးကွက် ပုိမုိေဖာကုိ်င်ရန်အတွက် အားလံုးဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရွက်သွားကရန်ှင့် ေရှဆက်လက်ေဆာင်ရွကမ်ည့် ကိစရပ ်

များကုိ ေဆွးေးွခ့ဲကေကာင်း သရှိိရသည်၊၊ 

Source: https://www.doca.gov.mm 
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ြပည်ပထွက်မည့်သူများကုိ အေသးသုံးိုင်ငံြခားေငွ ေရာင်းချေပး 

       ြပည်ပထွက်ခွာမည်သူများအတွက် အေသးသုံးိုင်ငံြခားေငွသားများဝယ်ယူိုင်ရန် ဘဏ် (၃) ခုင့်ှ ပူးေပါင်းကာ 

ေနြပည်ေတာ၊် ရန်ကုန်၊ မေလးှင့် ေတာင်ကီးမိတိုတွင် ေရာင်းချေပးေနေကာင်း ဗဟိဘုဏ်က သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

        ၂၀၂၄ ခုစှ် မတ်လ (၄) ရက်ေန့ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ KBZ bank၊ AYA bank PCL ငှ့် UAB bank တို၏ 

ဘဏ်ခဲွများမှတဆင့် ေရာင်းချေပးသွားမည် ြဖစ်သည်။ 

       ုိင်ငံသားများ ြပည်ပထွက်ခွာရာတင်ွ အေသးသုံးိုင်ငံြခားေငွ ယူေဆာင်ိုင်ေရး ေဈးကွက်အတွင်း လွယ်ကူစာွ 

ဝယ်ယူိုင်ရန်ှင့် တရားမဝင်ေငွလဲေနသူများ ေငွေဈးကစားမကို ထိနး်သမ်ိးိုင်ရန်အတွက် ရန်ကုန ်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ေလဆိပ် 

(သို) AD လုိင်စင်ရ ဘဏ ် (၁၂) ဘဏ်များ၏ Money Changer ေကာင်တာများတွင် တစ်ဦးလင် ိုင်ငံြခားေငွသား 

အေမရိကန်ေဒလာ (၃၀ဝ) မှ (၅၀ဝ)ခန့်  ညီမေသာ ိုင်ငံြခားေငွများကို ေရာင်းချေပးေနေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ 

       AD လုိင်စင်ရ ဘဏ်များ၏ Money Changer ေကာင်တာများတွင် ဗဟိဘုဏက် ခွင့်ြပထားသည့် ိုင်ငံြခားေငွေကးများ 

ြဖစ်ေသာ အေမရိကန်ေဒလာ၊ ယူို၊ စကာပေူဒလာ၊ ထုိင်းဘတ်၊ မေလးရှား ရင်းဂစ်၊ တုတ်ယွမ်ှင့် ဂျပန ် ယနး်တုိကုိ 

ေရာင်းချေပးေနသည်ဟု ဆိုသည်။ 

       ေတာင်ကီးမိ KBZ ဘဏ်ခွဲ(၁)တင်ွ ဝယ်ယူရရှိိုင်ပီး ရန်ကုန်တွင် (၉)မိုင်ဘဏခ်ွဲ၊ ရန်ကုန်ေလဆိပ်၊ ဦးဝစိာရလမး် 

ဘဏ်ခဲွ(၂)တိုတွင်လည်းေကာင်း၊ မေလးတွင် IBD ဘဏ်ခဲွ၊ ဘဏ်ခွဲ (၂၂) ှင့် ဘဏ်ခွဲ (၄) ၊ ေနြပည်ေတာတ်င်ွ ဘဏ်ခဲွ(၅)တင်ွ 

လည်းေကာင်း ေရာင်းချေပးေနသည်ဟု ဆိသုည်။ 

       AYA bank PCL အေနှင့် ရန်ကုန်ေလဆိပ်၊ ပါရမီဘဏ်ခွဲ၊ ေကျာက်တံတားဘဏ်ခွဲ၊ အလံုဘဏ်ခွဲှင့် မရမ်းကုနး်ဘဏ်ခဲွတွင် 

လည်းေကာင်း၊ မေလးတွင် လမ်း(၃၀)ဘဏခဲွ် ှင့် (၂၂)ဘဏ်ခဲွ ၊ေနြပည်ေတာတ်င်ွ ေနြပည်ေတာ်ဘဏ်ခွဲတွင် လည်းေကာင်း 

ေရာင်းချေပးေနသည်။ 
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       UAB bank အေနှင့် စမ်းေချာင်းဘဏ်ခွဲ၊ ရန်ကုန်ေလဆိပ်၊ ေရǯဂံုတိုင်ဘဏ်ခွဲ၊ သမ်ိြဖဘဏ်ခွဲတွင်လည်းေကာင်း၊ မေလး 

တွင် (၈၄) လမ်းဘဏ်ခွဲ၊ ဆိုင်းတန်းဘဏ်ခဲွ၊ ဒုိင်းမနွး်ဘဏ်ခဲွတွင်လည်းေကာင်း၊ ေနြပည်ေတာ်တငွ ် ေနြပည်ေတာ်ဘဏ်ခွဲတငွ် 

လည်းေကာင်း ေရာင်းချေပးသည်ဟုဆိုသည်။ 

Source: http://www.etrademyanmar.com.mm 
 

မအူပင်မို နယ်မ ှငါးရံေြခာက်များကုိ ရန်ကုန်ေဈးကွက်က ဝယ်ယူမေကာင်းေန 
       ဧရာဝတတီိုင်းေဒသကီး မအူပင်မိနယ်မ ှ ငါးရံေြခာက်များကုိ ရန်ကုန်မိေဈးကွက်က ဝယ်ယမူအားေကာင်းေနေကာင်း 

မအူပင်မိနယ်ရိှ ငါေြခာက်မျ ိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးပဲွုံပိုင်ရှင် ေဒစစုုခိုင်က ေြပာြပ၍သိရသည်။ မအူပင်မိနယ်မှ ငါးရံေြခာက် 

များကုိ ရန်ကုနေ်ဈးကွက်မှ ကုန်သည်များက ပီးခ့ဲသည့် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ဒုတယိပတမှ်စတင်ပီး ဝယ်ယူမအားေကာင်းေနသြဖင့် 

တစ်ပတ်လင် ငါးရံေြခာက်ပိဿာချနိ် ၅၀ မှ ၁၅၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချေနရေကာင်း သိရသည်။ 

       “လက်ရှိအရင်ှစ်ေတွကထက ် ဒီှစ ် ငါးေြခာက်အထွက်နး်က ေကာင်းေနပါတယ်။ ေဒသထွက် ငါးရံေြခာက်ေတကုိွ 

ရနကု်န်ေဈးကွက်က ဝယယ်ူမအားေကာင်းလာလုိ တင်ပိုေရာင်းချေနရတာပါ။ ငါးေြခာက်ေတွကုိ ရန်ကုန်မိေဈးကွက် ဝယ်လက် 

ေတွက အထပ်ထပမှ်ာယူထားတာေတွလဲ ရှိေနပါတယ်။ မအူပင်မိနယ ် ကေန ရနကု်န်ေဈးကွက်ကို တင်ပိုေရာင်းချတဲ့ 

ငါးရံေြခာက်ေတကွ အချ ိေြခာက်ေတပွါ။ ေဈးကေတာ့ ငါးရံေြခာက်အကီး၊ အေသးေပမူတည်ပါတယ်” ဟ ု မအူပင်မိနယ်ရှိ 

ငါးေြခာက်မျ ိးစုံ ေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံပိုင်ရှင ်ေဒစစုခုိုင်က ေြပာြပသည်။ 

       မအူပင်မိနယ်မ ှရန်ကုနေ်ဈးကွက်သုိ တင်ပုိေရာင်းချေနသည့် ငါးရံေြခာက်များသည ်အချ ိေြခာက်ှင့် ဆာလတ်ေြခာက်ဟ ု

စှမ်ျ ိးထုတ်လုပ်ေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း၊ အဆိုပါ ငါးရံေြခာက်အလတ် တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၁,၂၀,၀၀၀၊ ငါးရံေြခာက် 

အေသးတစပိ်ဿာလင် ေငွကျပ် ၇၉,၀၀၀ ထိ ေဈးေပါက်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
myantrade.gov.mm 

 
မအူပင်မို နယ်မ ှရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်းက  
ပဲတီစိမ်း ၂၄ ြပည်ဝင်အိတ်ေရ ၄၇,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ 

       ဧရာဝတတီိုင်း ေဒသကီး မအူပင်ခိုင် မအူပင်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ပီးခဲ့သည့် ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်းက ပတီဲစမိး် 

၂၄ ြပည်ဝင်အိတ်ေရ ၄၇,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခ့ဲေကာင်း မအူပင်မိနယ ် ပဲမျ ိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံပိုင်ရှင် ေဒချ ိချ ိက 

ေြပာြပ၍သိရသည်။ မအူပင်မိနယ်မှ ရန်ကုနေ်ဈးကွက်သို ပီးခဲ့သည့် ဒီဇင်ဘာလအတွင်းက ပဲတစီိမး် ၂၄ ြပည်ဝင်အိတေ်ရ 

၃၅,၅၀၀ ထိသာ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခ့ဲပီး ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေန့မှ ၂၉ ရက်ေန့ထိ တစ်လအတွင်း ပဲတီစိမ်း ၂၄ ြပည်ဝင်အိတ်ေရ 

၄၇,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

       “မအူပင်မိနယ်ကေန လယ်ယာထွက်ကုန်ေတွကို ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကုိပဲ တင်ပိုေရာင်းချေနပါတယ။် ပီးခ့ဲတဲ့ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

အတွင်းက ပဲတစိီမး် ၂၄ ြပည်ဝင်အိတေ်ရ ၄၇,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခ့ဲပါတယ်။ ရန်ကုနေ်ဈးကွကကိ်ု ပဲတီစိမ်းေတွ 

အရင်လေတကွထက ်ပိုမိုတင်ပိုေရာင်းချခ့ဲရပါတယ်။ ပဲမျ ိးစုံကုိ ပိဿာချနိ်စနစ်၊ တင်းဝင်စနစေ်တနွဲ့  တင်ပိုေရာင်းချေနပါတယ်။ 

ဒီဘက်ကေတာ ့တစ်တင်းဝင်အိတ်ေတွနဲ့ပဲ တင်ပိုေရာင်းချတာများပါတယ်” ဟ ုမအူပင်မိနယ် ပဲမျ ိးစုံေရာင်းဝယေ်ရးပွဲုံပိုင်ရှင် 

ေဒချ ိချ ိက ေြပာြပသည်။ 

       မအူပင်မိနယ်မ ှ ပဲတီစိမ်းများကုိ ၂၄ ြပည်ဝင်အိတ်များြဖင့်ထည့်ပီး ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ကုနတ်င်ကား၊ ကုနတ်င် 

သေဘာများြဖင့် တင်ပိုေရာင်းချေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 
myantrade.gov.mm 
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