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မအူပင်မိနယ်မ ှရန်ကုန်မိသို ဇွန်လအတွင်း ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ ်၁၃၅၀၀၀ 
တင်ပိုေရာငး်ချုိင ်

       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   မအူပင်မိနယ်မှ  ရန်ကုန်မိသို   ဇနွလ် တစ်လတာ 

ကာလအတွင်း ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ ်၁၃၅၀၀၀ အထိ တင်ပုိေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း မအူပင် 

မိနယ်၌ ေရထွက်ကုနပ်စည်းများေရာင်းဝယေ်ရး ပွဲုံလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ေဒချ ိချ ိ၏ 

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။ 

       မအူပင်မိနယ်မှ ရန်ကုန်မိသို ငါးရှဉ့်တင်ပိုေရာင်းချမအေနြဖင့် ေမလက ငါးရှဉ့် 

ပဿိာချနိ ် ၇၅၅၀၀ တင်ပိုေရာင်းချခဲ့ပးီ ဇွန်လက ငါးရှဉ့် ပိဿာချနိ် ၁၃၅၀၀၀ အထ ိ

တိုးြမင့်တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခ့ဲေကာင်း၊ ထိုသို ငါးရှဉ့်များ ေရာင်းအားေကာင်းလာြခင်း 

သည ် ြပည်တွင်းမှငါးများကိ ု ြပည်ပေဈးကွက်သို တင်ပိုသည့်လုပ်ငန်းများ ြပန်လည် 

လည်ပတ်  လုပ်ကုိင်လာကြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       ဇွန်လ ပထမပတေ်လာက်ကတည်းကစတင်ပီး ငါးရှဉ့်ေတ ွ သိသိသာသာ 

ဝယ်လိုအားေကာင်းလာတယ။် အရင်က အေကာင်းအမျ ိးမျ ိးေကာင့် ယာယီရပ်နား 

ထားခဲ့တဲ့  ြပည်ပကို ငါးရှဉ့်တင်ပိုတဲ့လုပ်ငန်းေတွ ြပနလ်ည်လည်ပတ်လုပ်ကုိင်လာတာ 

ေကာင့် ြပည်ပက ငါးရှဉ့်ဝယ်လိုအားေကာင်းလာတာပါ။  မအူပင်မိနယ်က ရရိှ 

တဲ့  ငါးရှဉ့်ေတကုိွ ရန်ကုနေ်ဈးကွက်ကို အဓိကတင်ပို ေရာင်းချေနတာြဖစပ်ါတယ်။ 

အခလုို ငါးရှဉ့်ေဈးေကာင်းရလာေတာ့ အခက်အခဲရှေိနတ့ဲ   ငါးရှဉ့်ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းရှင်ေတွနဲ့  လုပသ်ားေတွ၊ ငါးရှဉ့်ရှာေဖဖွမ်းဆးီသေူတ ွ အဆင်ေြပလာတယ်ဟ ု

ေဒချ ိချ ိကေြပာသည်။ 

       မအူပင်မိနယ်၌ ငါးရှဉ့်ေမွးြမေရးလပု်ငန်းကုိ တစ်ှစ်ပတ်လုံး ေမွးြမလုပ်ကုိင် 

ကသည့်အြပင် ေဒသခံများက  ေချာင်း၊ ေြမာင်း၊ လယ်ကွင်းများ၌ သဘာဝအတိုင်း 

ရှာေဖမွမှလည်းရရှိိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

       အဆိုပါ    ေဒသထွက်ငါးရှဉ့်များကို ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို အဓကိတငပုိ်ေရာင်းချပးီ 

ရန်ကုန်မိမှတစ်ဆင့် ြပည်ပိုင်ငံများြဖစ်သည့်  တုတ်ိုင်ငံှင့် ထိုင်းိုင်ငံတိုသို တင်ပို 

ေရာင်းချလျက်ရှေိကာင်း  သရိသည်။               

Source: https://www.myawady.net.mm/node/42752 
 

လိုင်စင်မရမီှင့် ID သက်တမ်း ေြခာက်လထက်ေကျာ်ေသာ 
သွင်းကုန်များအတွက် ြပည်ပသို ေငွလဲခွင့်မြပ 

       ြမန်မာိုင်ငံသို တင်သွင်းလာသည့် လိုင်စင်မရမီှင့် ID သက်တမ်း ေြခာက်လထက် 

ေကျာ်ေသာ သွင်းကုန်များအတွက် ြပည်ပသို ေငွလဲခင့်ွမြပေကာင်း ဇူလုိင် ၃ ရက် 

၆.၇.၂၀၂၃ 

 
ကမာ့ေရǯေစျး   = ၁၉၂၀ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = N/A 
 
ေဒလာေစျး    = N/A 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၈၁.၀ ကျပ ်
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၅၃.၀၇ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၆၇၀.၆ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၀၀.၉ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၂၈၉.၈၄ ကျပ ်
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၄၄၉ ကျပ ်
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၆၁.၀၁ ကျပ ်
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၅၀.၄၅ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၅၉.၈၆၃ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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ရက်စွဲြဖင့် ြမနမ်ာိုင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏက် ထုတ်ြပန်သည်။ 

      ိုင်ငံြခားသုံးေငွ ကီးကပ်မေကာ်မတီအစည်းအေဝး အမှတ်စဉ် (၄၉/၂၀၂၃) ဆုံးြဖတခ်ျက်အရ Online Trading အစအီစဉ် 

ြဖင့် သွင်းကုန်တင်သွင်းမများတွင် လိုက်နာရမည့် ေငွေပးေချမများကုိ ိုင်ငံြခားသုံးေငွများ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားသည့် 

လုပ်ငနး် AD လုိင်စင်ရဘဏမ်ျား သရိှိေစရန ်ထုတြ်ပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       သင်ွးကုန်အတက်ွ ေငွလဲရန ် တင်ြပလာေသာကုမဏမီျားကုိ စစိစရ်ာတွင် လုိင်စင်ခွင့်ြပရက်စွဲှင့် သေဘာတင်ရက်စဲွ၊ ID 

ရက်စွဲများ တိုက်ဆိုင်စစေ်ဆးရန်ှင့် လုိင်စင်ခွင့်ြပပီးမှသာ Trade ေဆာင်ရွက်ိုင်ပီး လိုင်စင်မရမီ တင်သွင်းလာသည့် 

ကုနပ်စည်းများအတွက် ေငွလဲခွင့်မြပေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 

       AD လုိင်စင်ရ ဘဏ်များအေနြဖင့် လုိင်စင်မရမီ တင်သွင်းလာသည့်ကုန်များအတွက် ေငွလဲြခင်းမြပရန်၊ လုိင်စင် Date 

သည် ID Date ထက်ေနာက်ကျသည့် ကိစရပ်များကို တင်ြပြခင်းမြပရန်ှင့် သွင်းကုန်အတွက် Advanced Paymet TT ြဖင့် 

ေငွေပးေချြခင်းကုိခွင့်မြပရန် ထုတြ်ပန်ချက်တွင်ပါရှိသည်။ 

       ထူးြခားေသာ အေကာင်းအရာများရှိပီး ကိတင်ေငွေပးေချရန် လိုအပ်သည့် သွင်းကုန်များအတွက် Case by Case တင်ြပ 

ခွင့်ြပချက်ယူရန်အပါအဝင် လိုင်စင်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ Non License ြဖင့်ြဖစ်ေစ ID သက်တမ်းေြခာက်လထက် ေကျာ်လွန်ေသာ 

ကိစရပ်များကို တင်ြပြခင်းမြပရန ်န်ကားထားေကာင်းသိရသည်။ 

       အလားတ ူတင်ြပလာေသာ ID သည် လိုင်စင်ရရှိပီး သုံးလအတွင်း ID ြဖစ်၊ မြဖစစိ်စစ်ရန်ှင့် သုံးလထက်ပိုပါက လိင်ုစင် 

သက်တမ်းတိုးထားြခင်း ရိှ၊ မရှ ိစစိစ်ရန်လည်း ထုတြ်ပနထ်ားသည်။ 

Source: https://t.me/sdtimedaily 

စိုက်ဧကေလျာ့ကျပီး အထွက်န်းကျဆင်းလာကာ ေဈးကွက်လိုအပ်ချက် မြဖည့်ဆည်းိုင်ြခင်းေကာင့် 
ကက်သနွ်ြဖူေဈးန်း အတက်ဘက်သို ဦးတည်ေန 

       ြမန်မာြပည်၏ ကက်သနွစ်ိုက်ဧကမှာ ေဒသမတည်ငိမ်မအေြခအေနများ၏ ုိက်ခတမ်ေကာင့် စိုက်ဧကေလျာ့ကျပီး 

အထွက်န်းကျဆင်းလာကာ ေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ကို မြဖည့်ဆည်းိုင်ြခင်းတိုေကာင့် ေဈးန်းအတက်ဖက်ကုိ ဦးတည် 

ေနေကာင်း စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၏ အချက်အလက်အရ သိရသည်။  

       ကက်သွန်ြဖေဈးမာှ ယခုှစ်ေပချနိ် မတ်လေကျာ်မှစတင်၍ အနိမ့်ေဈး ၁၈၀၀ ကျပမှ် အြမင့်ေဈး ၃၅၀၀ ကျပ်ခန့၊် 

ဧပလီတင်ွ အနိမ့်ေဈး ၂၅၀၀ ကျပမှ် အြမင့်ေဈး ၄၂၀၀ ကျပခ်န့်၊ ေမလတွင် ၃၂၀၀ ကျပ်မှ ၆၀၀၀ ကျပ်ခန့်င့်ှ ဇွန်လတွင ်

ေပါက်ေဈး ၆၈၀၀ ကျပမှ် ၉၀၀၀ ကျပအ်ထိ အသီးသီးေဈးတက်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။  

       ေဈးကွက်သေဘာအရ ပစည်းကျနရ်ာှးပါး၍ အဝင်နည်းလင် ေဈးကွက်လုိအပ်မရှိ၍ ေဈးနး်ြမင့်တက်ေလ့ရိှေသာ်လည်း 

ယခုှစ်တွင် စိုက်ဧကေလျာ့ကျလာြခင်း၊ သွင်းအားစုေဈးကီးြမင့်လာြခင်းှင့် အထွက်န်းေလျာ့ကျြခင်းတိုေကာင့် ကက်သွန်ြဖ 

ေဈး ြမင့်တက်မကုိ ပိုမိုတွန်းအားေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

       ကက်သွန်ြဖကို ဩဂုတ်လမ ှ စက်တင်ဘာလအတင်ွး စိုက်ပျ ိးရန ် ေြမြပြပင်ြခင်းြပလပု်က၍ ေအာက်တိုဘာလှင့် 

ိုဝင်ဘာလများတွင် စိုက်ပျ ိးကပီး ဒီဇင်ဘာလှင့် ဇန်နဝါရီလများတင်ွ အပင်များကုိ ြပစေုစာင့်ေရှာက်ကာ ေဖေဖာ်ဝါရီလင့်ှ 

မတ်လများတွင် တးူေဖာ်ေရာင်းချေလ့ရိှသည်။ 

       ကက်သွန်ြဖ၏ သဘာဝအရ ေြမဩဇာေကာင်းမနွသ်ည့် ေြမုေြမပွများတွင် စိုက်ပျ ိးထွက်ရှိသည့် အပစွ (ေတာင်ကီးစ) 

ဟူ၍ေခတငွ်ပီး ေြမနီ၊ ေြမကျစ်တွင် စိုက်ပျ ိးထွက်ရိှသည့် အကျစ်စ (ေအာင်ပန်းစ) ဟူ၍ ှစ်မျ ိးခဲွြခား ေရာင်းဝယ်လျက် 

ရိှေကာင်းင့်ှ ေတာင်ကီးစ၏ အရည်အေသးွမာှ သိုေလှာင်မှင့်မကိုက်ညီဘဲ ချက်ချင်းေရာင်းဝယ်မြပလုပ်ကရပီး ေဈးအတက် 

အကျအရ တက်ွေချမကုိက်ဘဲ သုိေလာှင်မိပါက အေလးချနိေ်လျာ့ကျြခင်း၊ အေလအလွင့်များြခင်းတိုေကာင့် ေဈးကွက်တွင် 

လူကိက်နည်းေလ့ရိှေကာင်းသိရသည်။ အကျစ်စ (ေအာင်ပန်းစ) မှာ သိုေလှာင်မှင့်ကိုက်ညီပီး တာရှည်သုိေလှာင်ုိင်၍ 

အေလအလွင့်နည်းြခင်း၊ ေဈးအတက်အကျကိ ု ေစာင့်ိုင်ြခင်းတိုေကာင့် လူကိက်များေလ့ရိှေကာင်း စားသုံးသူေရးရာ 

ဦးစးီဌာနမ ှသိရသည်။ 

Source: Popular News Journal 
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ေဂဖီထုပ်ေဈးေကာင်းေသာ်လည်း စိုက်ပျ ိးစရိတ်ကးီြမင့်၍ ေတာင်သူများ ေဂဖီထုပ်စိုက်ေလျာ့နည်း 
   ြပည်တွင်းေဈးကွက်တင်ွ ေဂဖီထုပေ်ဈးေကာင်း၍ ဝယ်လိုအားများေသာ်လည်း 

စိုက်ပျ ိးစရိတ် ကီးြမင့်ေသာေကာင့် ေတာင်သူများ ေဂဖထုီပစုိ်က်ပျ ိးမူနည်းပါးေကာင်း 

ရှမး်ြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်း ေဂဖီထုပ်စိုက်ေတာင်သူများကေြပာသည်။  

       ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း ေအာင်ပနး်မိနယ်ှင့် ပင်းတယမိနယ်တိုတွင် ေဂဖီထုပ် 

တစ်ထုပ်လင် Ǫခံြဖတ်ေဈး ၅၀၀ ကျပ် ေဈးေပါက်ေသာလ်ညး် ရန်ကုန်မိ လက်လီ 

ေဈးကွက်တင်ွ ေဂဖီထုပ်တစ်ထုပ်လင ် ေငွကျပ် ၃၀၀၀ ကျပ်အထိ ေဈးေပါက်လျက် 

ရိှေကာင်း ကုနစ်မိး်ေရာင်းဝယ်လုပ်ကိုင်သူများထံမ ှသိရိှရသည်။  

     ေအာင်ပနး်မိ ကန်ုစိမး်ေဈးကွက်တင်ွ ေဂဖီထုပတ်စထ်ပု်လင် ၁၀၀၀ ကျပ်မ ှ

၁၅၀၀ ကျပ်အထိရိှပီး ပစည်းမရိှ၍ ေတာင်သူများနယ်ဆင်းဝယ်ေနရေကာင်း၊ ယခင်က ေဂဖီထုပတ်စထ်ပု်လင် ၃၀၀ ကျပ်မ ှ

၈၀၀ ကျပေ်ဈးရိှရာမ ှ ေဈးြပန်တက်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေအာင်ပနး်မိ ကုနစ်ိမ်းပွဲုံမ ှ ဦးဝင်းတင်ကေြပာသည်။  “ဝယ်သူများ 

ေပမယ့် ပစည်းကမရှဘူိး။ ရှားေနတယ်။ အခုက ေဈးြပနတ်က်သွားတာ။ အရင်က အဲေလာက်မရှိဘူး။ အလွန်ဆုံးရှိမှ ၈၀၀ ကျပ ်

ေလာကပ်ဲရှတိာ”ဟ ုဦးဝင်းတင်ကေြပာသည်။  

       “ပစည်းြပတလ်တ်မူေကာင့် ေဂဖီထပု်ေပမည့်ရာသ ီ မေရာက်ခင်အထ ိ ြပည်တငွ်းေဈးကွက်တွင ် ေဂဖီထုပ်တစ်ထုပ်ေဈး 

မာှ ယခုထက ် ြမင့်တက်လာိုင်ေကာင်း ေအာင်ပန်းမိမှ ကုနစ်မိး်ေရာင်းဝယ်လပု်ကုိင်ေနသ ူကိုဘိုြမင့်ကေြပာသည်။ ှစတ်ိုင်းပဲ 

ရှစ်လပိုင်း၊ ကိုးလပိုင်းဆိုရင ် ေဂဖေီတွ ေစျးတက်ဖိုပဲ၊ ဒီထက်တက်ဖုိပဲရိှတယ်။ ြပန်မကျိုင်ေလာက်ဘူး” ဟ ု ကုိဘိုြမင့်က 

ေြပာသည်။  

       ေအာင်ပန်းမိနယ်ှင့် ပင်းတယမိနယ်တိုတွင် Ǫခံြဖတ်ေဂဖီထုပ်ေပါက်ေဈးမှာ ၄၀၀ ကျပမ်ှ ၅၀၀ ကျပ်အတွင်း 

ေဈးအမျ ိးမျ ိး ေပါက်ေဈးရိှေကာင်း၊ ယင်းမာှ ေဈးတက်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ယခင်က ေဂဖီထုပ်တစထ်ုပ်လင် ေငွကျပ ် ၂၅၀ 

ကျပသ်ာ ေဈးေပါက်ေကာင်း ေအာင်ပနး်ေဒသခံ ခွန်ထွိက်ခမ်းကေြပာသည်။ “ ဒါ ေဈးတက်လာတာ အရင်က Ǫခံြဖတ်ေဈးမ ှ

၂၅၀ ေလာက်သာရိှတာ၊ အခု ၄၀၀၊ ၅၀၀ ကျပန်ဲ့ လိုက်ဝယ်ေနကတယ်။ ေြမဆီေဈးေတွကတက်ေတာ ့ ေတာင်သူေတွက 

သိပ်မစိုက်ကဘူး။ အရင်က သံုးဧကေလာက်စိုက်ရာကေန အခု တစ်ဧကေလာက်ပဲ စိုက်ကေတာ့တယ”် ဟ ု ခွန်ထွိက်ခမ်းက 

ေြပာသည်။  

   ြပည်တွင်းေဈးကွက်တွင် ေဂဖီထပု ်အဝယ်လိုက်ေသာလ်ည်း  ဓါတ်ေြမသဇာေဈးန်းှင့ ်ပိုးသတေ်ဈးအစရိှသည့် စိုက်ပျ ိးေရး 

သွင်းအားစုစရိတ်များ တက်လာြခင်းေကာင့် ယခင်ှစ်ထက် စိုက်ပျ ိးသူ ေတာင်သူဦးေရထက် တဝက်ခန့သ်ာရှိေကာင်း၊ 

ဓါတေ်ြမသဇာေဈးမာှ ယခင်ထက် သုံးဆခန့်ြမင့်တက်လာေကာင်း ေဂဖီစိုက်ေတာင်သူများကေြပာသည်။ “ဒီစှ်က 

ေဂဖီစိုက်တဲ့သူနည်းတယ်။ ေအာင်ပနး်၊ ပင်းတယ နယ်ဘကမှ်ာဆိုရင် ထက်ဝက်ေလာက်ကုိနည်းသွားတယ်။ မျ ိးေစ့စရိတ်နဲ့ 

ဓါတေ်ြမသဇာေဈးေတွက မတရားတက်လာတာကို။ ေဂဖစီိုက်တာနညး်ေတာ့ အခဆုိုရင် ပွဲစားေတွက Ǫခံထဲဆင်းပးီ 

ဝယ်ကတယ်။ မိေပေတာင် ေရာင်းစရာမလုိဘူး” ဟ ုပင်းတယမိနယ်မ ှစိုက်ပျ ိးေတာင်သ ူကိုေဇာေ်မာင်ကေြပာသည်။  

       သရိီမဂလာေဈးကွကတ်င်ွ ေန့စဉ် ေဂဖီကားအစးီေရ ၁၀ စီးခန့်သာ ဝင်ေရာက်၍ ေဂဖီအထပုေ်ရေပါင်း ၃၀၀၀၀ ခန့သ်ာ 

ပါဝင်သြဖင့် ယခင်အပတှ်င့် င်းယှဉ်ပါက ကားဝင်ေရာက်မ ူေလျာ့နည်းပီး ေဂဖီထုပ ်တစ်ထပု်လင် ၁၀၀၀ ကျပမ်ှ ၂၀၀၀ ကျပ် 

အထရိှိကာ ေဈးြမင့်တက်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။  

Source: AMIA 

Myanma Awba 
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ဆန်လက်ကားဝယ်ယူမ မရှိသေလာက်ြဖစ်ေန 
       ရန်ကုန်ဆနေ်ဈးကွက်ထမဲာှ ဆန်လက်ကားဝယယူ်သူ ဝယ်လက်ေတ ွ

မရှိသေလာက်ြဖစ်ေနပးီ ရပ်ဆိုင်းေနတယ်လို ဆန်လက်ကားေရာင်းချေနသူေတွက 

ေြပာပါတယ်။ လတ်တေလာမှာေတာ့ ဆန်သိုေလှာင်သေူတွဟာ ပွဲုံေတွက 

ဆန်လက်ကား ဝယ်ယူမမရှိတဲ့အတွက် လက်ကျန်ဆနေ်တ ွ ေသာင်တင်ေနတယ်လို 

ဆိုပါတယ်။ 

       ဆန်လက်ကား ဝယ်လက်ေတ ွ မရိှသေလာက်ြဖစေ်နတာဟာ ဆနေ်ဈးကျလာ 

တာကိ ုေစာင့်ေနတာမျ ိး ြဖစ်ိုင်တယ်လုိလည်း ဆန်လက်ကားေရာင်းချတဲ့ ရန်ကုန်မိ 

က ေရǯမိုးဆန်ေရာင်းဝယ်ေရးက တာဝန်ရှိသူတစ်ေယာက်က ေြပာပါတယ်။ 

ဆန်ေဈးကွက်ထဲမာှေတာ့ လက်ရှိ ဆန်ေဈးန်းေတွဟာ အတက်ေဈးမာှပ ဲ ငိမ်ေနပီး 

ဆန်လက်လီဝယ်ယူမကေတာ ့ပုံမှန်ရိှေနတယ်လုိ သိရပါတယ်။ 

       ဒါ့အြပင် ဆန်စပါးေဈးကွက် တည်ငိမေ်ရးအတွက် ေနြပည်ေတာ်နဲ့တိုင်းေဒသကီးေလးခုမှာ ဆန်စပါးသိုေလှာငမ်ေတွကို 

စာရင်းြပစုသွားမယ်လိုလည်း ြမနမ်ာိုင်ငံဆနစ်ပါးအသင်းချပ်က ထုတ်ြပန်ေကညာထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

ဤေဆာင်းပါးကို One News Myanmar မှကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။ 
Source: https://t.me/htwettoe  

 

ိုင်ငံတကာအစားအေသာက်ှင့်အေဖျာ်ယမကာြပပဲွ ဟိုချမီင်းမိ၌ကျင်းပ 
       ိုင်ငံတကာအစားအေသာက်ှင့် အေဖျာ်ယမကာြပပွ ဲ (HCMC FOODEX 2023) ကိ ု ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၏ စီးပွားေရး 

အချက်အချာေနရာြဖစသ်ည့် ဟိုချမီင်းမိရိှ ဆိုင်ဂုံကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာတွင် ဇွန်လ ၂၈ က ကျင်းပြပလုပ်ခ့ဲပါသည်။ 

“International of Values and Development” ေခါင်းစဉ်ြဖင့် ကျင်းပခ့ဲသည့် အဆိုပါပဲွတွင် ြပပွဲအခနး်ေပါင်း ၂၅၀ ခန့်ပါဝင်ပီး၊ 

ြပည်တွင်းကုမဏီကးီ ၂၀၀ ေကျာ်ှင့် ိုင်ငံတကာစားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းကီးများြဖစသ်ည့် Vinamilk, Binh Tay Food, 

Bidrico, Sagri, Cholimex, Satra ှင့် Vissan တိုမှ ပါဝင်ြပသခ့ဲကသည်။ 

       စည်ပင်သာယာေရးြပည်သူ့ေကာ်မတ ီ ဒုတယိဥကြဖစ်သ ူ Doung Anh Duch က စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းသည ်

လူမစးီပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတွင ် အေရးပါေသာအခန်းကမှပါဝင်ေကာင်း၊ ဗီယက်နမသ်ည် လက်ရှိတွင် ကနုသ်ယွ်ေရး 

သေဘာတူစာချပ်များစွာ ေရးထိုးထားပီးြဖစေ်ကာင်း၊ ိုင်ငံအများစုသည် ကမာ့စားနပ်ရိကာ အကပ်အတည်းကုိ ရင်ဆိုင်ေန 

ရချန်ိတင်ွ စားနပရိ်ကာေဘးကင်းလံုǪခံေရးကိုပါ ေသချာေအာင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ဗီယက်နမ်၏ စားနပ်ရိကာ ြပြပင် 

ထုတ်လုပ်မအပိုင်းများတွင် စးီပာွးေရးလုပ်ငန်းရှင်များအတွက် ဖံွဖိးတိုးတက်မအခွင့်အလမး်များ အကျ ိးေကျးဇူးများစွာကိ ု

ရရှိေစေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

       စားေသာက်ကုနလ်ုပင်န်းသည ် ဟိုချမီင်းမိ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် အဓကိကျေသာ စက်မလုပ်ငန်းေလးခုအနက်မ ှ

တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ပီး ြပည်တွင်းထုတ်လုပ်မ၏ ၁၄ မှ ၁၅ ရာခိုင်နး်ခန့ရ်ှိေကာင်းှင့် ြပည်တွင်းစားေသာက်ကနု်လပု်ငနး် 

များ၏ ထတုလ်ပု်မသည် ြပည်တွင်းြပည်ပစားသုံးရန်အတက်ွ ကိုက်ညီဖူလံုမရိှေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 

       ရင်းှီးြမပ်ှံမှင့် ကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးစင်တာ၏ ဒါိုက်တာ Tran Phu Lu က ယခုပွဲသည် ဗီယက်နမအ်မှတ်တံဆိပ် 

များင့်ှ အရည်အေသွးေကာင်းထုတ်ကုန်များကုိ ကမာ့ေဈးကွက်တွင ် မိတဆ်က်ြပသိုင်သကဲ့သို အြပန်အလှန်အားြဖင့် 

လာေရာက်ြပသသူများအေနြဖင့်လည်း ဗယီက်နမ်ေဈးကွက်သို ၎င်းတိုကနု်ပစည်းများကုိ မိတဆ်က်ြပသိုင်မည့် 

အခွင့်အေရးရရှမိည်ြဖစေ်ကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

       အဆိုပါြပပွဲအေနြဖင့ ် ြပည်တွင်းြပည်ပထုတ်လုပ်သူများှင့် ြဖန့်ြဖးသူများအကား ကနုပ်စည်းမတိ်ဆက်ြခင်းအြပင် 

စးီပာွးေရးအခွင့်အလမး်များ ပိုမိုခိုင်မာေစရန်အတွက် ကားခံပလက်ေဖာင်းတစ်ခုအေနြဖင့် ေဆာင်ရွက်ေပးမည့်ေနရာလည်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 
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       HCMD FOODEX ြပပွဲတွင ် ေဆွးေွးပွဲများ၊ ေဟာေြပာပွဲများအပါအဝင် ကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရး အစီအစဉ်များကို 

ကျယ်ကျယ်ြပန့်ြပန့ ် ေဆာင်ရွက်သွားမည်ြဖစ်ပီး၊ စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းရှိ ေခတ်ေရစီးေကာင်းသစ်ှင့် နည်းပညာများ၊ 

တုတေ်ဈးကက်ွသို စားေသာက်ကုန်လပ်ုငနး်မှ စးီပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ ယှဉ်ပိင်ိုင်စမွး်တိုးတက်ေစေရး၊ ကမာ့ေဈးကကွ်သို 

ဝင်ေရာက်ရာတင်ွ စိန်ေခမများှင့် မဟာဗျဟာများကုိသရိှိေစေရး၊ သန့်ရှင်းေကာငး်မွန်သည့် အစားအစာထုတ်လုပ်မ ကာရှည ်

တည့်တံ့ေစေရးစသည်တိုအား ေဆွးေွးေဟာေြပာကမည်ြဖစပ်ါသည်။ ထိုြပင် အစားအေသာက်ထုတလ်ုပသ်ူများှင့် ြဖန့်ြဖးသူ 

များအကား၊ ေခတမ်ီစပူါမားကတ်ကီးများ၊ ထုတ်လုပသ်ူင့်ှ Ecommerce channel များကား၊ ထုတ်လုပသ်ူင့်ှိုင်ငံတကာမ ှ

ဝယ်ယူသူများအကား B2B ကုနသ်ွယ်မအတွက် စစီဉ်ထားေကာင်းလည်း သရှိိရပါသည်။ 

သုံးသပ်ချက် 
       ြမန်မာိုင်ငံမ ှ စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် အဆုိပါြပပွဲများတွင် မမိလိပုင်နး်ထုတကု်နပ်စည်းများကုိ ပါဝင် 

မတိဆ်က်ြပသြခင်းြဖင့် ဗီယက်နမ်ေဈးကွက်ှင့် အြခားိုင်ငံ ေဈးကွက်များသို ကျယ်ြပန ့်စွာေပးပိုေရာင်းချိုင်မည့် အခွင့်အလမ်း 

များ ရရှိိငု်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ယခု HCMC Foodex တွင် ြမနမ်ာိုင်ငံမ ှCho Cho Industry Ltd မ ှဝင်ေရာကြ်ပသခဲ့ပီး Business 

Matching ေဆာင်ရွက်ခဲ့ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

Source : Vietnam + 
(စးီပာွးေရးသံမှူ း၊ ဟွိငး်မိ) 

 

ုရာှးေရနံစိမ်း ယွမ်ြဖင့် အိိယိုင်ငံ စတင်ေပးေချ 
   အိိယိုင်ငံမ ှ ေရနံချက်စက်ံု လုပ်ငန်းရှင်များသည ်

ရှုားုိင်ငံမှ ေရနစံမိး်တင်သွင်းမ အချ ိအတွက် တတု ်

ယွမ်ေငွြဖင့် စတင်ေပးေချေနပီြဖစ်သည်။ အေနာက်ိုင်ငံများ၏ 

ပိတ်ဆိုအေရးယူမများေကာင့် ုရှားိုင်ငံှင့်ုရှားေရနံစိမ်း 

ဝယ်လက်များသည် ေငွေပးေချမများ ပတိဆ်ိုထားသည်ကို 

ေြဖရှင်းေကျာ်လာွးရန်အတွက် ေဒလာအစား အြခား ေငေွကး 

ကုိ သုံးစွဲလာကသည်။ ရှုားိုင်ငံကိ ု အေနာက်ိုင်ငံများ၏ 

ပိတ်ဆုိထားစဉ် အိိယိုင်ငံသည် ရှုားိုင်ငံေရနံစမိး်ကို 

အများဆုံးတင်သွင်းသည့် အေြခအေနသိုေရာက်ရိှခ့ဲသည်။ 

      အေမရိကနေ်ဒလာသည ်ကမာ့ေရနံအေရာင်းအဝယတ်ွင် အဓိကေငွေကးြဖစသ်ည်။ အေမရိကနေ်ဒလာြဖင့်သာ ေရာင်းက 

ဝယ်ကေသာ်လည်း ုရှားေရနစံမိး်ကုိ ကန်ေဒလာြဖင့်ေပးေချရနမ်ာှ အခက်အခဲများရိှေနသည်။ ုရှားိုင်ငံသည် 

ကန်ေဒလာှင့ ် ယူိုေငွေကးကွန်ရက်များ သုံးစွဲခွင့်မရသြဖင့် ကန်ေဒလာေနရာတွင် တုတ်ယွမ်ကိ ု သုးံစွဲလာရသြဖင့် ရှုား 

ေငွေကးစနစ်တွင ် ယွမ်၏ အခနး်က ပိုမိုအေရးပါလာသည်။ တုတ်ိုင်ငံသည် ရှုားိုင်ငံမ ှ ေရနံှင့်ဓာတ်ေငွတင်သွင်းမ 

အများစုအတက်ွ ေငွေပးေချရာတင်ွ ယွမ်သို ကူးေြပာင်းသည်။ တုတ်ိုင်ငံတင်သွင်းသည့်ေရနံတွင် ေဆာ်ဒီအာေရဗျေရနံသည ်

အများဆုံးြဖစ်ခဲ့သည်။ ယခုအခါ ုရှားေရနံသည် အများဆံုးြဖစ်သည်။ ယခုှစ် ပထမ ၃ လပတတ်ွင် ေဆာ်ဒီေရနံထက် 

ရှုားေရနံကုိ ပိုမိုတင်သွင်းခဲ့သည်။ 

       အိိယိုင်ငံတွင်  Indian Oil Corp သည ်ုရှားေရနံစိမ်း အများဆုံးဝယ်ယူသြူဖစ်သည်။ ိုင်ငံပိုင်လုပ်ငနး် Indian Oil Corp 

သည ် ဇွန်လတွင် ရှုားေရနစံမိး်ကုိ ပထမဆုံးအကိမအ်ြဖစ ် ယွမ်ြဖင့်ေပးေချခဲ့သည်။ ၎င်းအြပင ် အိိယိုင်ငံမှ ပုဂလိက 

ေရနံချက်စက်ုံ လုပ်ငနး်အနည်းဆံုး ၂ ခုသည်လည်း ုရှားေရနစံမိး်ကုိ ယွမ်ြဖင့်ေပးေချခ့ဲကသည်။ ုရှားိုင်ငံအေပ 

ပတိဆ်ိုမများ ချမှတ်ပးီကတည်းက  အိိယေရနံချက်လုပ်သမူျားသည် ဒူဘိုင်းအေြခစိုက်ကုနသ်ည်များှင့် ုရှားေရနံ ကုမဏ ီ

များြဖစသ်ည့် (Rosneft)၊ ုရှားေရန ံ အဓိကလပု်ငနး်ကီး  Lukoil  ၏ လပု်ငနး်ခွဲ Litasco ငှ့် Gazprom Neft တိုမှ 

ရှုားေရနစံမိး်များကုိ အများစုဝယ်ယူခဲ့ကသည်။ အိိယေရနံချက်လုပသ်မူျားသည် ုရှားေရနံအတွက် ေဒလာမဟတုေ်သာ 
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ေပးေချမအချ ိကို ယူေအအီးေငွေကး ဒါဟမ်ြဖင့်လည်း ေြပလည်ေအာင် ေြဖရှင်းေပးခဲ့သည်။ 

        “ပထမဦးစားေပးမာှ ေဒလာြဖင့ ်ေပးေချရန်ြဖစ်ေသာ်လည်း ေရနံချက်လုပ်သူများက တစခ်ါတရံမှာ အြခားေငေွကးများ 

ြဖစ်တဲ့  ဒါဟမ်ှင့်ယွမ်တိုြဖင့် ေပးေချပါတယ်။ ေရာင်းချတဲ့သကူ ယွမ်လိုချင်ရင် ယွမ်၊ ဒါဟမ်လုိချင်ရင် ဒါဟမ်ြဖင့် ေပးေချက 

ပါတယ်” ဟု အိယအစိုးရ သတင်းရင်းြမစ်ကေြပာကားသည်။ ုရှားိုင်ငံမှ အိိယိုင်ငံ၏ ေရနတံင်သွင်းမသည် ေမလတင်ွ 

စံချနိ်တင်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။ ုရှားေရနံစိမ်း တင်သွင်းမသည် အိိယိုင်ငံ၏ စုစုေပါင်းေရနတံင်သွင်းမ၏ ၄၀ ရာခိုင်နး်အထ ိ

ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ 

Source: https://www.industrialdirectory.com.mm 

https://myantrade.gov.mm/article/naypyitaw_05072023_1157 
 

အိိယြပည်နယ်အချ ိတွင် မုတ်သံုမုိးမညညီာမေကာင့် ပဲပုပ်စတင်စုိက်ပျ ိးရန် ေှာင့်ေှးလျက်ရှိ 
       အိိယိုင်ငံ၊ Madhya Pradesh ြပည်နယ်၏ ပဲပပ်ုအဓိကစိုက်ပျ ိးရာေဒသများတွင် ေြခာက်ေသွေသာရာသီဥတုှင့် 

မိုးအလွန်အကရွံာသွန်းမတိုေကာင့် ပဲပုပ်စတင်စိုက်ပျ ိးရန ် ောှင့်ေှးလျက်ရိှေကာင်းသိရသည်။ Maharashtra ြပည်နယ် 

တွင်လည်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမေကာင့် ဆီထွက်သီးှံများစိုက်ပျ ိးမကိ ု ထိခုိက်ေစလျက်ရိှသည်။ မတု်သုံမိုးမမှန်ြခင်းငှ့ ်

ကမာလုံးဆုိင်ရာအေကာင်းရင်းများေကာင့် အိိယိုင်ငံ၏ မိုးရာသီဆီထွက်သီးှံများ၏ ေဈးန်းများကိ ု ြမင့်တက်လာေစမည် 

ဟု ခန ့်မှန်းရသည်။ 

       Madhya Pradesh ြပည်နယတ်ွင် မုိးသည်းထန်စာွရွာသွန်းမေကာင့် လယ်ေြမများ ေရနစ်ြမပက်ာ ပဲပပ်ုစုိကပ်ျ ိးမကုိ 

ောှင့်ေးှေစပးီ၊ Maharashtra ြပည်နယ်တွင ် မုတ်သုံမိုးရွာသွန်းမနည်းပါးပီး ပဲပုပ်ေစ့ပျ ိးကဲြခင်းကို ပိုမိုအကျ ိးသက်ေရာက် 

ေစလျက်ရှိသည။် မျ ိးေစ့ချေှာင့်ေးှြခင်းှင့် မိုးရွာသွန်းမေလျာ့နည်းြခင်းတိုေကာင့် ယခင်စှ်င့်ှင်းယှဉ်ပါက ပပုဲပ်စိုက် 

ဧရိယာ၏ ၂၅ ရာခုိင်န်းခန့် ေလျာ့နည်းသွားေကာင်း သိရသည်။ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင ် ပဲပပ်ုထုတ်လုပ်မ နမ့်ိကျမည် 

ဟူေသာ ခန့်မှန်းချက်များေကာင့် ပပဲုပ်ှင့်ပဲပိစပ်ဆီ၏ ိုင်ငံတကာေဈးန်းများြမင့်တက်ခဲ့သည်။ Madhya Pradesh ှင့် 

Maharashtra ြပည်နယ်တိုရှိ ြပည်တင်ွးပဲပုပ်ေဈးန်းများလည်း ြမင့်တက်လာခ့ဲသည်။ စတင်စိုက်ပျ ိးမေှာင့်ေှးြခင်းေကာင့် 

သီးှံအထွက်န်းအေပအကျ ိးသက်ေရာက်ေစပီး သီးှံေရာက်ရိှမကုိလည်း ေှာင့်ေှးေစိုင်သည်။ 

        အချ ိေသာေတာင်သူများအေနြဖင့် ပဲပပ်ုအစား ကာလတိုအတွင်းြမန်ြမနေ်ပသည့် မတ်ပဲှင့်ပဲတီစိမ်းကို စိုက်ပျ ိးရန် 

ေရွးချယလ်ာိုင်သည်။ ရာသီဥတုအေြခအေနေကာင်းမန်ွလာြခင်းမရိှပါက သးီှံစတင်စိုက်ပျ ိးရန ် ရရှိသည့်အချနိ်တိုေတာင်း 

သြဖင့် ပဲပုပ်စိုက်ဧက ၁၀ ရာခိုင်န်းမှ ၁၅ ရာခိုင်န်းအထိ ကျဆင်းသွားိုင်ေကာင်းသိရသည်။ ပဲပစိပ်သည် အိိယိုင်ငံ၏ 

ဆီထွက်သးီှံထုတ်လုပမ်စစုေုပါင်း၏ ၃၅ ရာခိုင်န်းရိှပီး၊ ြပည်တွင်းစားသုံးမ တစ်ှစ်လင ် တန်ချနိ် ၆ သန်းရိှသည်။ ုိင်ငံ 

အေနြဖင့် ြပည်တွင်းဝယ်လုိအားကုိ ြပည့်မှေီစရန် ပဲပိစပ်ဆီတနခ်ျနိ် ၃ သန်းမှ ၄ သန်းကိ ုစှ်စဉ်ြပည်ပမှ ဝယ်ယူတင်သွင်းလျက် 

ရိှေကာင်းသိရသည်။ 

ရည်ညန်း။ https://www.livemint.com/news/india/delayed-monsoon-and-excess-rainfall hinder-soybean-crop-
cultivation-in-india-pushing-up-prices-11688317488702.html 
(ေကာင်းထွဋ် ေအာင်၊ စီးပာွး ေရးသမှံူး၊ ေကာ်လ်ကတားမိ) 
https://myantrade.gov.mm/article/STP(Ygn)%2005072023%2018:20 
 

အိိယိုင်ငံသည် ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် ပိုကုနတ်န်ဖိုး အေမရိကန်ေဒလာ ၁ ထရီလီယံြပည့်မီေရး 
ရည်မှနး်ချက်အတွက် ကမာကု့န်စည်ြပပွဲများတွင် ပါဝင်ြပသရန်ြပင်ဆင်ေဆာငရွ်က်လျက်ရှိ 

       ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် ပုိကုန်ပမာဏ ၁၂ ရာခုိင်န်း တိုးြမင့်တင်ပိုိုင်ေရး ရည်မှန်းချက်ြပည့်မီရန ် အိိယအေနြဖင့် ကမာ့ 

ကုန်စည်ြပပွဲများြဖစ်သည့် Canton Fair ၊ Messe Frankfurt င့်ှ Gulfood တိုတွင် အစားအစာ၊ အထည်အလိပ်၊ ေမာ်ေတာ်ယာဉ် 

အစတိ်အပုိင်းများအပါအဝင် အလားအလာရိှသည့် ကုန်ပစည်းများ ပါဝင်ြပသိုင်ေရးေဆာင်ရွက်သာွးရန ်တနလာေန့ကြပလုပ် 
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ခဲ့သည့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးှင့်စက်မဝန်ကီးက ကုန်သည်လုပ်ငန်းရှင်များေတွဆံုပွဲတွင ် ေြပာကားခဲ့သည်ဟု The 

Economic Times သတင်းစာတွင ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

      ရင်းှီးြမပ်ှံမြမင့်တင်ေရးအဓိကအဖွဲအစည်းတစခ်ုြဖစ်သည့် Invest India ကလညး် အိိယိုင်ငံ၏ ကုနသ်ွယ်ေရး 

မဟာဗျဟာကုိ ေရးဆွဲလျက်ရှိပါေကာင်း၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမနည်းဗျဟာအစီအစဉ်ေအာက်တွင ် အလားအလာရှေိသာိုင်ငံ ၃၀၊ 

အလားအလာရှေိသာက ၃၀ ခု အေပတင်ွ ထူးခန်သည့်ကုမဏီ ၁၀၀ ခုကုိ ေရွးချယ်ထားပါေကာင်း၊ ထုိအြပင် ၂၀၃၀ ခုှစ် 

မတိုင်မီ ပိုကုနမှ် အေမရိကနေ်ဒလာ ၁ ထရီလီယ ံ ရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်ရန် ရည်မှန်းချက်ချမှတ်ထားေကာင်းလည်း ေဖာ်ြပ 

ထားပါသည်။ 

       ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးင့်ှစက်မဝန်ကးီက ကမာ့ကုန်စည်ြပပွဲများတွင် ပါဝင်ြပသရန်အတကွ် ေတာင်ကုိရီးယား၊ 

ဘရာဇီးလ၊် ဂျာမဏ၊ီ ကေနဒါင့်ှ အေမရိကန်ိုင်ငံတိုအပါအဝင် ိုင်ငံေပါင်း ၁၂ ိုင်ငံကုိ ေရွးချယ်ထားပါေကာင်းင့်ှ ြပည်တွင်း 

ကနု်စည်ြပပွဲများ ပုိမိြုပလပုရ်န်ှင့် ြပည်ပကုမဏီများ ပါဝင်ြပသိုင်ေရး ဖတိေ်ခေဆာင်ရွက်ရန် အစုိးရအရာရိှကီးတစဦ်းက 

ေြပာကားထားေကာင်းလည်း သိရိှရပါသည်။ ယခုကဲ့သို ပိုကနု်ြမင့်တင်ေရး တနွ်းအားေပးေဆာင်ရွက်လာြခင်းသည် ြပည်ပ 

ပိုကုနတ်င်ပိုမကျဆင်းမများေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း The Economic Times သတင်းစာတွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

Source: Global trade fairs on cards; sectoral targets for $1 trillion exports by  ’30, The Economic Times, 4 July 
2023. 

(မျ ိးြမင့်ေမာင်၊ စးီပာွးေရးသမံှူ း၊ နယးူေဒလီမိ) 
https://myantrade.gov.mm/article/STP(Ygn)%2005072023%2018:31 
 

STOCK  EXCHANGE (6.7.2023) 
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