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“အေသးစား၊ အငယ်စားှင့်အလတ်စား စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်

ကေမာဇဘဏ်မှတာဝန်ရိှသူများ ေတွဆံုေဆွးေွးပဲွ”ကျင်းပြခင်း 

 
       ြမန်မာုိင်ငံမှ အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် အလတ်စားထုတ်ကုန်များအား ြပညပ် 

ပုိကုန် အလားအလာရိှေသာ တန်ဖိုးြမင့်ထုတက်ုန်များအြဖစ် အရည်အေသွးမီ ထုတ်လုပ် 

ုိင်ရန်ှင့် ထုတလ်ုပ်ရာတွင် ေတွǧကံေနရသည့်အခက်အခဲများအတကွ် လိုအပ်သည့် 

အရင်းအီှးှင့် ေငွေကးေထာက်ပံ့မများရရိှုိင်ေရး၊ အွန်လိုင်း ေငွေပးေချမ စနစ်များှင့် 

ရင်းီှးကမး်ဝင်မရိှပီး ဒီဂျစ်တယ်ကုန်သွယ်မ ြမင့်မားတုိးတက်လာေစေရး၊ ြပည်ပပိုကုန် 

တုိးြမင့်တင်ပိုုိင်ေရးတိုကိုရည်ရǮယ်၍ “အေသးစား၊ အငယ်စားှင့်အလတ်စား စီးပာွးေရး 

လုပင်န်းရှင်များှင့် ကေမာဇဘဏ်မှတာဝန်ရိှသူများ ေတွဆံုေဆွးေွးပွဲ”ကိ ု ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ 

သဂုတ်လ ၉ ရက် ေနǥလယ် ၁၃:၃၀ နာရီ အချန်ိတွင် ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၊ 

န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေဆာင်၍ Hybrid System ြဖင့် ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည်။ 

       ေဆွးေွးပွဲတွင် ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ 

ေဒါက်တာထိန်လင်းက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားခဲ့ပီး အစည်းအေဝးသုိ အေသးစား 

စက်မလက်မလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၊ စက်မကီးကပ်ေရးှင့် စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ ကုန်သွယ် 

ေရးဦးစီးဌာန၊ စားသံုးသူေရးရာဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲမှ ဒုတိယ 

န်ကားေရးမှးချပ်၊ န်ကားေရးမှးများ၊ အရာထမ်း၊ အမထမ်းများ၊ ြပညေ်ထာင်စု 

သမတြမန်မာိုင်ငံကုန်သည်များှင့် စက်မလက်မလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်၊ ေနြပည် 

ေတာ် ကုန်သည်များှင့်စက်မလက်မလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၊ အေသးစား၊ အငယ်စားှင့် 

အလတ်စား စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ၊ အသင်းအဖဲွများမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ ကေမာဇ 

ဘဏ်မှ တာဝန်ရိှသူများအပါဝင် In Person ြဖင့် တက်ေရာက်သူ ၁၁၆ ဦး၊ Virtual 

System ြဖင့် ၃၅ ဦး စုစုေပါင်း ၁၅၁ ဦး တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

       ေဆွးေွးပဲွတွင် ကေမာဇဘဏ် SME ေချးေငွဌာနမှ ကုိယ်စားလှယ်က SME 

ေချးေငွလုပ်ငန်းရှင်များှင့် ဆက်စပ်သည့်  KBZ   Bank Product များအေကာင်းှင့် 

၁၂.၈.၂၀၂၄ 

ကမာ့ေရǯေစျး  = ၂၄၃၂ US$ 
     
ြမန်မာ့ေရǯေစျး = N/A 
 
ေဒလာေစျး  = N/A 
 
CBM Rate  = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူုိတစ်ယူုိ  = ၂၂၉၃.၇ကျပ် 
 
စကာပူတစ်ေဒလာ = ၁၅၈၅.၀  ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင် = ၂၆၇၈.၅ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ = ၁၃၈၅.၁ ကျပ် 
 
တုတ်ယွမ် (တစ်ယွမ)် =  ၂၉၂.၄၅ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး) =  ၂၅.၀၁၀ ကျပ် 
 
ကိုရီးယားဝမ်တစ်ရာ = ၁၅၃.၁၇ ကျပ် 
 
မေလးရှားရင်းဂစ် = ၄၇၁.၃၈ ကျပ် 
 
ထိုင်းဘတ်တစ်ဘတ် = ၅၉.၅၃၂ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

ContaCt Us 

 

ကုန္သြယ္မႈသတင္းအခ်က္လက္ႏွင္ ့
သုေတသနဌာနခြဲ 

 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 

            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 

            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 

ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 

 

 

http://www.myantrade.gov.mm 
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ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖဲွ၊ န်ကားေရးမှး၊ ဦးထွန်းုိင်က ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၏ Digital           

e-Commerce Platform အေကာင်း မိတဆ်က်တင်ြပခ့ဲသည။် တက်ေရာက်လာသူများက သိရှိလုိသည်များ အားေမးြမန်း၍ 

တာဝန်ရိှသူများက ြပန်လည်ေြဖကားခ့ဲသည်။ ထုိေနာက် ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၊ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ေဒါက်တာ 

ထိန်လင်းက နိဂံုးချပ်အမှာစကားေြပာကား၍ ညေန ၁၆:၀၀ နာရီအချနိ်တွင် ေဆွးေွးပွဲအခမ်းအနား ေအာင်ြမင်စွာပီးေြမာက် 

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ 

Source: https://myantrade.gov.mm/ 

 

ေြမပဲဆန်ေဈးြမင့်တက်လာရာ တစ်ပိဿာ ေငွကျပ ် ၁၀,၀၀၀ နီးပါးထိ ေပါက်ေဈးြဖစ်လာ 

        မေလးေဈးကွက်တင်ွ လက်ကျန်နည်းလာသည့် ေြမပဲဆန် 

ေဈးြမင့်တက်လာရာ တစ်ပိဿာ ကျပ် ၉၈၀၀ ထိ ေပါက်ေဈး 

ြဖစ်လာေကာင်း ကုန်သည်များထံက သိရသည်။ 

       ြပည်တွင်းသုိ စားအုန်းဆီတင်သွင်းမ ေလာ့ချထားတာေကာင့် 

ေြမပဲဆီသံုးစဲွမ ြမင့်မားလာသလုိ ေဈးကွက်အတွင်း ေြမပဲလက်ကျန် 

နည်းလာတာေကာင့်လည်း တြဖည်းြဖည်း ေဈးြမင့်တက်ေနသည့် 

ေြမပဲဆန်မှာ သဂုတ်လဆန်းပိုင်းတွင် တစ်ပိဿာ ကျပ် ၉၈၀၀ ထိ 

ေပါက်ေဈးြဖစ်လာသလို ဆက်လက် ေဈးြမင့်တက်ိုင်ေကာင်း 

ပဲကုန်သည်တစ်ဦးက သုံးသပ်ထားသည်။ 

       “ြပည်တွင်းဆီစက်ပုိင်များ ဆီကိတအ်ားေကာင်းေနတာနဲǥ လက်ကျန်ေြမပဲကလည်းနည်းေနေတာ့ ေြမပဆဲန်ေဈးက 

တစ်ပိဿာ ကျပ ် ၉၈၀၀ ထိ ြမင့်တက်လာပါတယ်။ အသစ်ဝင် ေြမပဲဆန်ေတွကလည်း အဝင်မရိှေသးလုိ လာရင်လည်း 

ေြမပဲအစိုေတွသာ ဝင်ေရာက်လာမှာမုိ လက်ကျန်ေြမပဲဆန်က ေဈးေကာင်းရ အဝယ်ေကာင်းေနတာပါ။ ေြမပဲဆီေဈးကလည်း 

တစ်ပိဿာ ကျပ ် ၁၈,၅၀၀ ေဈးထိြမင့်လာသလို ပဲဖတ်တစ်ပိဿာ ကျပ် ၄၇၀၀-၄၈၀၀ ထိ ေပါက်ေဈးြဖစ်လာေတာ့ 

ဆီစက်ပိုင်ေတွ စက်လည်အား ေကာင်းေနပါတယ ်”ဟု ၎င်းကေြပာသည်။ 

       သဂုတ်လဆန်းပိုင်းတွင် ြပည်တွင်းစားအုန်းဆီရည်န်းေဈး  ြမင့်တက်လာသလုိ ေြမပဲဆီ လက်ကားေဈးမှာလည်း 

တစ်ပိဿာ ကျပ ် ၁၈,၅၀၀ ေပါက်ေဈးရိှကာ လက်လီေဈးကွက်မာှ တစ်ပိဿာ ကျပ၂်၀,၀၀၀ ေကျာထ်ိ ေပါက်ေဈးရိှပီး 

ဝယ်လိုအားေကာင်းေနြခင်းြဖစ်သည်။ “ေြမပဲဆန်ကို အရင်က ပုိကုန်တင်ပိုမေကာင်းမှသာ ေဈးေကာင်းရ ေဈးြမင့်တက်တာမျိး 

ရိှတာပါ။ လက်ရိှမှာက ေဈးကွက်ထဲမှာ  စားဆီလိုသေလာက် ဝယ်မရတာနဲǥ ေဈးန်းက သိပ်မကွာေတာ့ ေြမပဲဆီက ဝယ်လိုအား 

ေကာင်းလာတာပါ။ ဒီေတာ့ ြပညတွ်င်းဆီစက်ပုိင်ေတွ ေြမပဲအဝယ်ေကာင်းေနေတာ့ ေဈးကြမင့်တက်လာပါတယ်” ဟု ဆီစက်ပိုင် 

တစ်ဦးကေြပာသည်။ 

       မေလးေဈးကွက်တင်ွ သဂုတ် ၈ ရက်တွင် ေြမပဲလုံးဆန် တစ်ပိဿာလင် ကျပ ် ၉၂၀၀-၉၅၀၀၊ ဆီဆန်တစ်ပဿိာလင် 

ကျပ် ၉၀၀၀-၉၅၀၀၊ အနီလုံးဆန် တစ်ပိဿာလင် ကျပ် ၉၀၀၀-၉၅၀၀၊ ြပနǥ်လုံးဆန် တစ် ပိဿာလင် ကျပ် ၉၂၀၀-၉၅၀၀၊ 

ပဲဆီတစ်ပိဿာလင်  ကျပ ်၁၈,၅၀၀၊ ပဲဖတ် တစ်ပိဿာလင် ကျပ် ၅၀၀၀-၅၁၀၀  ေပါက်ေဈးရိှေကာင်း သိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ် 

 

ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်တွင် (၅-၈-၂၀၂၄ မှ ၉-၈-၂၀၂၄) ရက်အတွင်းြဖစ်ေပခ့ဲေသာ  

ပဲှင့်အြခားကုန်စည်ေဈးန်းများ 

မတပ်ှဲင့်ပဲစင်းငုံ  

ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စညဒုိ်င်တင်ွ ပဲ (တစ်တန်) ေဈးန်းများမှာ မတပ်ဲ FAQ/RC  (2024 Crop) ကျပ် ၃,၃၂၄,၀၀၀၊ မတပ်ဲ 

SQ/RC   (2024 Crop) ကျပ် ၃,၇၂၅,၀၀၀ ှင့်  ပဲစင်းငံု Red/ RC(2024 Crop) ကျပ် ၄,၃၂၅,၀၀၀ ေဈးြဖစ်ခဲ့သည်။ 



 

3 | TRADE INFORMATION & RESEARCH DIVISION/MYANMAR TRADE PROMOTION ORGANIZATION (MYANTRADE) 

 

တစ်ပတ်အတွင်း မတ်ပဲ FAQ/ RC(2024Crop) ကျပ် ၁၆၇,၀၀၀ ှင့်  မတပ်ဲ SQ/RC (2024 Crop) ကျပ် ၂၀၁,၀၀၀ ှင့် ပဲစင်းငုံ 

Red/RC (2024 Crop ) ကျပ်  ၂၇၅,၀၀၀ အသီးသီး ေဈးြမင့်တက်ခ့ဲသည်။ ယခင်အပတ်က ကုန်စည်ဒုိင်သုိ  မတ်ပဲ FAQ/RC 

(2024 Crop)  ကွန်တိန်နာ ၇၀ လံုး (တန်ချန်ိ ၁၆၈၀) ှင့် ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ယခုအပတ်တွင် မတ်ပဲ FAQ/RC (2024 

Crop)  ကွန်တိန်နာ ၈၀ လံုး (တန်ချန်ိ ၁၉၂၀)ဝင်ေရာက်ခ့ဲေသာေကာင့် ယခင်အပတ်ထက် မတ်ပဲ FAQ/RC (2024 

Crop)  ကွန်တိန်နာ ၁၀ လံုး (တန်ချန်ိ ၂၄၀)ပုိမိုဝင်ေရာက်ခ့ဲေကာင်းသိရသည်။   

ငုတ်  

        ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်တငွ် ြဖစ်ေပခဲ့ေသာ ငုတ်သီး ( တစ်ပိဿာ ) ေဈးန်းများမှာ ပန်းရဲငုတ် (သစ်) AC ကျပ် ၄၅၀၀၊ 

ြမားနီ ကျပ် ၄၀၀၀၊ ပန်းတေနာ်ရှည် ကျပ် ၃၅၀၀၊ ဆင်ြဖကန်း (ပု) ကျပ် ၁၁၅၀၀ ှင့် ြမစ်ဝပု ကျပ ် ၁၀,၅၀၀ ေဈးအသီးသီး 

ြဖစ်ခဲ့သည။် တစ်ပတ်အတွင်း ငုတ်သီးများ ေဈးငိမ်လျက်ရိှသည်။  ကုန်စည်ဒုိင်သုိ  ယခင်အပတ်က ငုတ်ရှည် အိတ်ေပါင်း 

၁၁၀၀ (၂၂,၀၀၀ ပိဿာ)ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ယခုအပတ်တွင် ငုတ်ရှည် အိတ်ေပါင်း ၁၀၅၀ (၂၁,၀၀၀ ပဿိာ)ဝင်ေရာက်ခဲ့ 

ေသာေကာင့် ယခင်အပတ်ထက် ငုတ်ရှည ် အိတ်ေပါင်း ၅၀ (၁,၀၀၀ ပိဿာ)ေလျာန့ညး်ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ငုတပ်ု အိတေ်ပါင်း 

၁၀၀ (၁၅၀၀ ပိဿာ)ပိုမုိဝင်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။   

မန်ကျည်းသီး   

       ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စညဒိ်ုင်တွင် မန်ကျည်းသီး (တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ မန်ကျည်းသီး ပွင့်ကပ် (သစ်) ကျပ် ၃၆၀၀၊ 

မန်ကျည်းအသား (သစ်) ကျပ ်၆၄၀၀ ှင့် မန်ကျည်းသီး ရမည်းသင်း ဒါးဇင်း ကျပ် ၃၃၀၀ အသီးသီးေဈး ြဖစ်ခ့ဲသည်။ တစ်ပတ်အတွင်း  

မန်ကျည်းသီးများေဈးငိမ်လျက်ရိှသည်။  

ထနး်လျက်၊ ǧကံသကာှင့် သကား  

       ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်တွင်ြဖစ်ေပခ့ဲေသာ ထန်းလျက်၊ ǧကံသကာှင့်သကား(တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ ေတာင်သာ 

မလုိင်(ဒံုး) ကျပ် ၄၇၀၀၊ ေညာင်ဦးေဆးရှယ်(ထန်း) ကျပ် ၅၂၀၀၊ ပခုကကမ်း ကျပ် ၄၇၀၀၊ ေရစကိ ထန်းလျက်(ေချာ) ကျပ် 

၅၉၀၀၊ ǧကံသကာ ကျပ် ၃၁၀၀ ှင့် သကား(ြပည်တွင်း) ကျပ် ၄၇၅၀ ေဈးအသီးသီး ြဖစ်ခဲ့သည်။ တစ်ပတ်အတွင်း ေတာင်သာ 

မလုိင်(ဒံုး) ကျပ် ၅၀၊  ေညာင်ဦးေဆးရှယ်(ထန်း) ကျပ် ၁၀၀၊ ပခုကကမ်း ကျပ် ၁၅၀ အသီးသီး ေဈးြမင့်တက်ခဲ့ပီး 

ကျန်အမျိးအစားများမှာ ေဈးငိမ်လျက်ရိှသည်။    

Source:  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး  

 

ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်တွင် (၅-၈-၂၀၂၄ မှ ၉-၈-၂၀၂၄) ရက်အတွင်းြဖစ်ေပခ့ဲေသာ 

  ကက်သွန်နီ၊ ကက်သွန်ြဖှင့် အာလူးေဈးန်းများ 

ကက်သွန်နီ 

         ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်သုိ ဆိပ်ြဖမိှင့်မုံရǮာမိတိုမှ ကက်သွန်နီများ ေနǥစဉ်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှရာ  ကက်သွန်နီ 

(တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ ဆိပြ်ဖရှယ် ကျပ ် ၂၂၀၀၊ ဆိပ်ြဖလတ်ကီး ကျပ် ၂၁၀၀၊ ဆိပ်ြဖလတ်သနǥ် ကျပ ် ၂၀၀၀၊ 

ဆိပ်ြဖလတ်ေချာ ကျပ ် ၁၅၀၀၊ မုံရǮာသစ်ရှယ် ကျပ် ၂၂၀၀၊ မုံရǮာလတ်ကီး ကျပ် ၁၉၅၀၊ မုံရǮာလတ်သနǥ် ကျပ် ၁၈၅၀ ှင့် 

မုံရǮာလတ်ေချာ ကျပ် ၁၄၅၀ အသီးသီးေဈးြဖစ်ခဲ့သည်။ တစ်ပတ်အတွင်း မုံရǮာသစ်ရှယ် ကျပ် ၁၅၀၊ မုံရǮာလတ်ကီး ကျပ် ၁၅၀၊ 

မုံရǮာလတ်သနǥ် ကျပ ် ၁၅၀ င့်ှ မံုရǮာလတ်ေချာ ကျပ် ၅၀ အသီးသီးေဈးြမင့်တက်ခဲ့ပီး ကျန်အမျိးအစားများမှာ 

ေဈးငိမ်လျက်ရိှသည်။ ကုန်စည်ဒုိင်သုိ ကက်သွန်နီဝင်ေရာက်မမှာ ယခင်အပတ်က   ကားစီးေရ ၁၀၀ စီး (၆၀၀,၀၀၀ ပိဿာ) 

ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ယခုအပတ်တွင် ကားစီးေရ ၁၀၁ စီး (၆၀၆,၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခဲ့ေသာေကာင့် ယခင်အပတ်ထက် 

ကားစီးေရ ၁ စီး (၆,၀၀၀ ပိဿာ) ပိုမုိဝင်ေရာက်ခ့ဲေကာင်းသိရသည်။    

ကက်သွန်ြဖ  

       ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်သုိ ကကုတ်ှင့်ေအာင်ပန်းမိတုိမှ ကက်သွန်ြဖများ  ေနǥစဉ်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှရာ ကက်သွန်ြဖ 

(တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ ကကုတ်ရှယ် ကျပ် ၁၅,၀၀၀၊ ေအာင်ပန်းထူး-၂  ကျပ် ၉၅၀၀၊ ေအာင်ပန်းထူး-၃ ကျပ် ၁၀၀၀၀၊ 
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ေအာင်ပန်းထူး-၄ ကျပ ်၁၀,၅၀၀ ှင့် ေအာင်ပန်းထူး-၅ ကျပ ်၁၁,၀၀၀ အသီးသီးေဈးြဖစ်ခဲ့သည်။ တစ်ပတ်အတွင်း ကကုတ်ရှယ် 

ကျပ် ၅၀၀ ေဈးကျဆင်းခ့ဲပီး ကျန်အမျိးအစားများမှာ ေဈးငိမ်လျက်ရိှသည်။ ယခင်အပတ်က ကုန်စည်ဒုိင်သုိ ကက်သွန်ြဖအိတ် 

၄၅၀၀ (၁၃၅,၀၀၀ ပဿိာ) ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ယခုအပတတွ်င် ကက်သွန်ြဖအိတ် ၅၉၀၀ (၁၇၇,၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခဲ့ 

ေသာေကာင့် ယခင်အပတ် ထက်  ကက်သွန်ြဖ အိတ်  ၁၄၀၀ (၄၂,၀၀၀ ပိဿာ)ပိုမုိဝင်ေရာက်ခ့ဲေကာင်းသိရသည်။  

Source: ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး 

 

လာနီနာ(La Nina)ေကာင့် ဆီအုန်းစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မအေပ သက်ေရာက်မရိှိုင်ေကာင်း 

အင်ဒိုနီးရှားစားအုန်းဆီအသင်း(Indonesian Palm Oil Association)က သတင်းထုတ်ြပန်ထား 

       Meteorology, Climatology, and Geophysics Board က ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ သဂုတ်လမှ ေအာက်တုိဘာလအတွင်း 

အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံတွင် လာနီနာ(La Nina)ြဖစ်ေပုိင်ေကာင်း တင်ြပခ့ဲရာ ဆီအုန်းလုပ်ငန်းများအတွက် ရာသီဥတုဆုိင်ရာ  

စိန်ေခမတစ်ရပ်ြဖစ်ေပလာုိင်သည်ဟု အင်ဒုိနီးရှားစားအုန်းဆီအသင်း(Indonesian Palm Oil Association) က သတင်း 

ထုတ်ြပန်ခဲ့သည။် 

       La Nina သည် ၃ ှစ်မှ ၅ ှစ်တစ်ကိမ်ြဖစ်ေပေလ့ရိှပီး ၂ ှစ်ဆက်တိုက်လည်း ြဖစ်ေပေလ့ရိှေကာင်း၊ La Nina ြဖစ်စဉ်မှာ 

အီေကွတာ-ပစိဖိတ်အေရှအလယ်ပုိင်းှင့် အလယ်ပိုင်းေဒသများရိှ သမုဒရာမျက်ှာြပင်အပူချန်ိ ကျဆင်းသည့်ြဖစ်စဉ်ြဖစ်ပီး 

အဆုိပါြဖစ်စဉ်အတွင်း အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံမှ ေတာင်အေမရိက အေနာက်ကမ်းုိးတန်းအထိ ေဒသများတွင် ပိုမိုမုိးကီးုိင်ေကာင်း 

ေဖာ်ြပထားသည်။ 

        အင်ဒုိနီးရှားစားအုန်းဆီအသင်းဥက Eddy Martono က La Nina ေကာင့် ဆီအုန်းခူးဆွတြ်ခင်း၊ ဆီအုန်းစိုက်ခင်းများမှ 

ဆီအုနး်အခိုင်များ သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းတိုတွင် ထိခုိက်မများရိှုိင်ေကာင်း၊ အေြခအေနပိုမိုဆိုးရǮားပါက စုိက်ခင်းများ 

ေရြမပ်ုိင်ပီး ထုတ်လုပ်မကျဆင်းုိင်ေကာင်း၊ La Nina ေကာင့် ကမာ့ေဈးကွက်တွင် စားအုန်းဆီကမး်(Crude Palm Oil–

CPO)ေဈးန်းြမင့်တက်မ မရိှုိင်ေသာ်လည်း ေဈးကွက်သုိ စားအုန်းဆီတင်ပိုမ ေလျာ့ကျပါက ေဈးန်းြမင့်တက်လာုိင်ေကာင်း၊ 

La Nina သည် အင်ဒုိနီးရှားိုင်ငံအေပ သက်ေရာက်မရိှပါက ဆီအုန်းစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မအေပ ဆုိးကျိးြဖစ်ေပမညြ်ဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

       Palm Oil Agribusiness Strategic Policy Institute ၏ အမေဆာင်ဒါိုက်တာ Tungkot Sipayung က ြပင်းထန်သည့် La 

Nina ေကာင့် စုိက်ခင်းများေရြမပ်ြခင်း၊ ဆီအုန်းခူးဆွတ်ြခင်း၊ ဆီအုန်းစိုက်ခင်းများမှ ဆီအုန်းအခိုင်များ သယယ်ူပိုေဆာင်ြခင်း 

တုိကို ထိခုိက်မညြ်ဖစ်ကာင်း၊ La Nina ှင့် El Nino တို၏ သက်ေရာက်မကုိ ေလာ့ချရန် ကာလတုိ၊ ကာလလတ်ကိတင် 

ြပင်ဆင်မများှင့် El Nino ကာလအတွင်း ေရအသံုးြပိုင်ရန် ေရကန်များကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း စသည့်ေရစီမံခနǥ်ခဲွမ 

တုိးတက်ေစေရးေဆာင်ရǮက်သင့်ေကာင်း၊ ဝတ်မန်ကူးကာလြဖစ်သည့် ေအာက်တုိဘာလမှ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း La Nina 

ြဖစ်စဉ်သည် အလယ်အလတ်ြဖစ်ပွားပါက ဆီအုန်းစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တုိးတက်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခ့ဲသည။် 

       Indonesian Smallholders Association ဥက Gulat Manurung က La Nina သည် ၁ လမှ ၃ လအတွင်း 

ြဖစ်ေပမည်ြဖစ်သည့်အတွက် ဆီအုန်းစိုက်ခင်းများမှ ဆီအုန်းအခိုင်များ သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းအေပ သက်ေရာက်မမရှိိုင် 

ေကာင်း၊ ေရကီးြခင်း၊ လမ်းများပျက်စီးြခင်းစသည်တိုေကာင့် ဆီအုန်းခူးဆွတ်ြခင်းအေပသာ သက်ေရာက်ုိင်ေကာင်း၊ 

စုိက်ပျိးသူများအေနြဖင့် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ အသစ်များှင့်ရင်ဆိုင်ုိင်ရန် ြပင်ဆင်ထားသင့်ေကာင်း ေြပာကားခ့ဲသည။် 

ရင်းြမစ်။       အင်ဒုိနီးရှားစားအုန်းဆီအသင်း (Indonesian Palm Oil Association) 

(သွယ်သွယ်ဆုတင်၊ စီးပွားေရးသံမှး၊ စင်ကာပူမိ) 

https://myantrade.gov.mm/ 
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ိုင်ငံြခားသားခရီးသွားဧည့်သည်လာေရာက်မများြပားလာသည်ှင့်အမ ဂျပန်ဟိုတယ်လုပ်ငန်းများ အေနြဖင့် 

ိုင်ငံြခားသားဝန်ထမ်းများကုိ ပုိမိုခနǥ်ထားရန် ေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှ 

       ုိင်ငံြခားသားခရီးသွားဧည့်သည် လာေရာက်မများြပားလာြခင်းေကာင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းက ြပန်လည်အားေကာင်း 

လာပီး တည်းခုိေနထိုင်သူများ များြပားလာသည်ှင့်အမ ဂျပန်ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် လာမည့်ှစ်များအတွင်း 

ုိင်ငံြခားသားဝန်ထမ်းများ အများအြပားခနǥ်ထားရန် စီစဉ်လျက်ရိှသည်။ 

       အဆိုပါသတင်းတွင် Tokyu Resorts and Stays အေနြဖင့် လက်ရိှတင်ွ ိုင်ငံြခားသားဝန်ထမ်း ၁၂၀ ဦး ခနǥ်ထား 

လျက်ရိှရာမှ ၂၀၃၃ ခုှစ်တင်ွ ၅၈၀ ဦးအထိ တုိးြမင့်ခနǥ်ထားုိင်ေရး ေဆာင်ရǮက်သွားမညြ်ဖစ်ေကာင်း၊ လက်ရိှတွင် 

ကုမဏီ၏စုစုေပါင်းဝန်ထမ်းဦးေရ၏ ၆ ရာခုိင်န်းမှာ ိုင်ငံြခားသားဝန်ထမ်းများြဖစ်ပီး၊ ိုင်ငံြခားသား ဝန်ထမ်းဦးေရကို ၃၀ 

ရာခိုင်န်းအထိ တုိးြမင့်ခနǥ်ထားသွားမညြ်ဖစ်ေကာင်း၊ ကုမဏီအေနြဖင့် အပန်းေြဖစခန်းှင့် ဟိုတယ်အသစ်များ တုိးချဲ 

ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ရာ ဂျပန်ုိင်ငံမှဘွဲရဝန်ထမ်းများကုိသာ ခနǥ်ထားမည်ဆိုပါက ဝန်ထမ်းလံုေလာက်မမရိှသည့် 

အတွက်  ုိင်ငံြခားသားဝန်ထမ်းများကုိ ခနǥ်ထားရန်ေဆာင်ရǮက်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ 

       အဆိုပါိုင်ငံြခားသားဝန်ထမ်းများ ခနǥ်ထားုိင်ေရးကုိ ဂျပန်အစုိးရ၏ ကမ်းကျင်လုပ်သားေခယူေရး အစီအစဉ် (Specified 

Skilled Worker Program) ေအာက်မှ ေဆာင်ရǮက်သွားမည်ြဖစ်ပီး၊ Tokyu Resorts and Stays အေနြဖင့် ယခင်ကလညး် 

အဆုိပါအစီအစဉ်ေအာက်မ ှ  ဖိလစ်ပုိင်ှင့်ြမန်မာုိင်ငံမှ ကမး်ကျင်လုပသ်ားများ ေခယူခ့ဲေကာင်း၊ အင်ဒုိနီးရှားှင့်နီေပါိုင်ငံ 

တုိကဲ့သိုေသာ အြခားိုင်ငံများမှလည်း ေခယူုိင်ေရး ေဆာင်ရǮက်သွားမညြ်ဖစ်ေကာင်း၊ အသစ်ေခယမူည့် ုိင်ငံြခားသား 

ဝန်ထမ်းများကုိ ကုမဏီ၏စားေသာက်ဆိုင်များတွင် စားဖုိမှးများှင့်စားပွဲထိုးများအြဖစ် ခနǥ်ထားသွားမညြ်ဖစ်ေကာင်း၊ 

ုိင်ငံြခားသားဝန်ထမ်းများကုိ ထိန်းသိမ်းထားုိင်ေရးအတွက် Tokyu Resorts အေနြဖင့် နာဂုိြပည်နယ်ရှိ အပန်းေြဖစခန်းတွင် 

လက်ေတွ လုပ်ငန်းခွင်ဆုိင်ရာသင်တန်းများ ပိုချေပးုိင်ေရးအတွက် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများကုိ  မွမ်းမံြပြပင်လျက်ရိှေကာင်းှင့် 

အားလပ်ချန်ိတွင် အသံုးြပုိင်ရန်အတွက် အင်တာနက်လည်း တပ်ဆင်ေပးထားေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ 

       ထုိြပင် Seibu Prince Hotels Worldwide ကုမဏီအေနြဖင့်လည်း ၂၀၂၄ ဘာှစ်တွင် ုိင်ငံြခားသားဝန်ထမ်း ၂၀ 

ရာခိုင်န်း ထပ်မံတုိးြမင့်ခနǥ်ထားုိင်ေရး ေဆာင်ရǮက်လျက်ရှိေကာင်း၊ အချန်ိြပည့်ရာထူးများအတွက် အလုပ်သင်ဝန်ထမ်းများ 

ေခယူုိင်ေရးလည်း ေဆာင်ရǮက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လစဉ်ေနထိုင်စရိတ် ယန်း ၂၀,၀၀၀ အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့် 

အများအြပားေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တစ်ှစ်လင် ၂ ကိမ်ေနရပ်သုိ ြပန်ိုင်ေရးအတွက်လည်း ခရီးသွားလာစရိတ်အြဖစ် 

ယနး် ၁၀၀,၀၀၀ အထိေထာက်ပ့ံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ 

       ဟုိတယ်လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် ုိင်ငံြခားသားဝန်ထမး်များအား ဂျပန်ိုင်ငံ၏ယဉ်ေကျးမကို သိရိှနားလည်လာေစေရး 

အတွက်လည်း ေဆာင်ရǮက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဥပမာအားြဖင့် Iwate ြပည်နယ်ရိှ Shizukuishi Prince Hotel ၏ 

ဝန်ထမ်းေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းတင်ွ ေဒသထွက်ေခါက်ဆဲွြဖစ်သည့် Wanko Soba ြပလုပမ်ကို ေလ့လာြခင်းှင့် ေဒသတွင်း၌ 

ခရီးသွားလာမများြပားသည့် ေနရာေဒသများသုိ သွားေရာက်လညပ်တ်သည့်အစီအစဉ်များ ထည့်သွင်းထားေကာင်း၊ ဟိုတယ် 

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ဂျပန်ုိင်ငံသုိ လာေရာက်လည်ပတ်ကသည့် ခရီးသွားဧည့်သည်များအား ဟုိတယ်ဝန်ေဆာင်မများ 

ေပးအပ်ြခင်းအြပင် ေဒသတွင်းရိှ ယဉ်ေကျးမှင့် သွားေရာက်လည်ပတ်ုိင်သည့် ေနရာေဒသများကုိပါ လမ်းန်ုိင်ရန် 

ရည်ရǮယ်၍ သင်တန်းပိုချရာတွင် ထည့်သွင်းထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း Shizukuishi Prince Hotel ၏ ကိုယ်စားလှယ်ြဖစ်သူက 

ေြပာကားထားေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ 

       ဟုိတယ်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှသည့် Fujita Kanko အေနြဖင့် ၂၀၂၈ ခှုစ်တွင် ုိင်ငံြခားသားဝန်ထမ်း 

အေရအတကွ်ကို ဟုိတယ်၏ စုစုေပါင်းဝန်ထမ်းအေရအတွက်၏ ၁၀ ရာခုိင်န်းရိှေစေရး ေဆာင်ရǮက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ Fujita 

Kanko အေနြဖင့် ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေမလမှစတင်၍ အလုပအ်ကုိင်ဗီဇာသက်တမ်းတုိးသည့် ဝန်ထမ်းများအတွက်လည်း 

ေထာက်ပ့ံေကးအြဖစ် ယန်း ၄၀၀၀ ေပးအပ်လျက်ရိှေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။  

       ဟုိတယ်ှင့်စားေသာက်ဆုိင်လုပ်ငန်းကတွင် ဝန်ထမ်းများ အလွနအ်မင်းြပတ်လပ်မှင့် ǧကံေတွရလျက်ရိှေသာ်လည်း၊ 

ဂျပန်အစိုးရမှ ထုတ်ြပန်ခ့ဲသည့် အချက်အလက်များအရ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဇွန်လတွင် ဝန်ထမ်းဦးေရ ၃၀,၀၀၀ များြပားခ့ဲပီး၊ စုစုေပါင်း 
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၄ သန်းအထိရိှခဲ့သည်ဟု ထုတ်ြပန်ထားေကာင်း၊ သုိေသာ် ကုိဗစ်-၁၉ မြဖစ်ပွားမီကာလက ရိှခဲ့သည့် ဝန်ထမ်းဦးေရ ၄ ဒသမ ၂၁ 

သန်းထက် ေလျာန့ည်းေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ ဂျပန်ုိင်ငံသုိ ခရီးသွားဧည့်သညလ်ာေရာက်မမာှ ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် 

၃၈ ရာခုိင်န်းတိုးတက်ကာ ၃၄ ဒသမ ၅ သန်းအထိရိှုိင်ေကာင်းလည်း အိမ်ရာတည်ေဆာက်သူ Mori Trust က ခနǥ်မှန်း 

ထားေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ 

       အချိေသာ ုိင်ငံြခားသားဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ဟိုတယ်လုပ်ငန်းကသို ဝင်ေရာက်ရန်အတွက် စာေမးပဲွေြဖဆုိရာ၌ 

လိုအပ်သည့်အရညအ်ချင်းများ ြပည့်မီရန်အတွက် စိန်ေခမများြဖစ်ေပလျက်ရှိေကာင်း၊ ထုိေကာင့် ဂျပန်အစိုးရအေနြဖင့် 

Specified Skilled Worker Program ေအာက်ရိှ ဟုိတယ်ဝန်ထမ်းများအတွက် သတ်မှတ်ထားသည့် လုပ်ငန်းတာဝန်များကုိ 

ြပန်လည်သုံးသပ်သင့်ေကာင်း Japan Travel and Tourism Association က ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် အǧကံြပ 

တင်ြပခဲ့ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ 

       ဟုိတယ်ှင့်စားေသာက်ဆိုင်ဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းကတွင် လစဉ်ပျမ်းမလုပ်ခလစာမှာ ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် ၂၅၉,၀၀၀ 

ယန်းရိှခဲ့ပီး၊ လုပ်ငန်းကအားလုံးတွင် လစာအနည်းဆံုးြဖစ်ခ့ဲေကာင်း အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်အရ 

သိရိှရေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ The Japan Federation of Service and Tourism Industries Workers’ Unions အေနြဖင့် 

အသက် ၃၅ ှစ်အရǮယ်ရိှ ဝန်ထမ်းတစ်ဦး၏ ှစ်စဉ်ပျမ်းမလစာကို ၅ ဒသမ ၅ သန်းရိှေစေရး ကာလလတရ်ည်မှန်းချက်အေနြဖင့် 

ချမှတ်ထားေသာ်လည်း အဆုိပါရည်မှန်းချက်ကုိ ြပည့်မီုိင်ေရး အလှမ်းကွာေဝးလျက်ရိှဆဲြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည။် 

(သူဇာဖိး၊ စီးပွားေရးသံမှး၊ တိုကျိမိ) 

Source: The Nikkei Asia 

https://myantrade.gov.mm/ 
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