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ȁမနǿမǴကǷနǿသȂယǿမȁမငǿǼတငǿǹရǽအဖȂǺ 

ǹနǥစǿǹစȀǽကȂကǿသတငǿǽလǴ 
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ဘǵလပǿǹȁမအပǳအဝငǿ ǹဆǴကǿလǷပǿǹရǽလǷပǿငနǿǽသǷǻǽပစညǿǽအခȀ ǵ ǹဈǽကȀ 

 
      အခǷǹမလအတȂငǿǽ ဘǵလပǿǹȁမအပǳအဝငǿ ǹဆǴကǿလǷပǿǹရǽလǷပǿငနǿǽသǷǻǽပစညǿǽတခȀ ǵရǺ 

ǹဈǽနǿǽǹတȂဟǴ အနညǿǽငယǿစǶ ȁပနǿလညǿကȀဆငǿǽလǴတယǿလǵǷ ǹဆǴကǿလǷပǿǹရǽ 

လǷပǿငနǿǽသǷǻǽပစညǿǽ အǹရǴငǿǽǹဈǽကȂကǿက သǵရပǳတယǿ။ 

      ပǶǽခǺǼတǺǼ ဧပǶလထǺက အတကǿǹဈǽမȃǴ ရȃǵတǺǼခǺǼ သǻǹခȀǴငǿǽ၊ ဘǵလပǿǹȁမ၊ သǺ၊ ǹကȀǴကǿ၊ 

သȂပǿ စတǺǼ ǹဆǴကǿလǷပǿǹရǽ လǷပǿငနǿǽ သǷǻǽပစညǿǽǹဈǽနǿǽǹတȂဟǴ အနညǿǽငယǿ ȁပနǿလညǿ 

ကȀဆငǿǽလǴတǴ ȁဖစǿပǳတယǿ။ 

     ဧပǶလ ဒǷတǵယပတǿအတȂငǿǽက တǻဆǵပǿအမȀ ǵǽအစǴǽအလǵǷကǿ ဘǵလပǿǹȁမတစǿအǵတǿကǵǷ 

အမȀǴǽဆǷǻǽ ကȀပǿ ၂၈,၀၀၀ ဝနǿǽကȀငǿကǹန အနညǿǽဆǷǻǽ ၂၇,၀၀၀ ဝနǿǽကȀငǿရȃǵခǺǼရǴကǹန 

တစǿȁဖညǿǽȁဖညǿǽ ကȀဆငǿǽလǴပǶǽ အခǷǹမလထǺမȃǴ တစǿအǵတǿကǵǷ အမȀǴǽဆǷǻǽ ၂၃,၅၀၀ ကȀပǿ 

ဝနǿǽကȀငǿကǹန အနညǿǽဆǷǻǽ ၂၂,၅၀၀ ဝနǿǽကȀငǿ ǹဈǽတနǿǽကǵǷ ǹရǴကǿရȃǵလǴတǴပǳ။ 

     အလǴǽတǸ သǻǹခȀǴငǿǽǹဈǽဆǵǷရငǿလညǿǽ ȁပညǿတȂငǿǽ HRB 400 Local ၊ HRB 400 Local 

Export Quality ၊ HRB 400 Original သǻǹခȀǴငǿǽအမȀ ǵǽအစǴǽǹတȂကလညǿǽ အရǮယǿ 

အစǴǽအလǵǷကǿ ǹဈǽနǿǽǹတȂ ȁပနǿလညǿကȀဆငǿǽလǴတယǿလǵǷ သǻǹခȀǴငǿǽǹဈǽကȂကǿကǹန 

သǵရပǳတယǿ။ 

     ǹဆǴကǿǹရǽလǷပǿငနǿǽခȂငǿǹတȂမȃǴ အဓǵကအသǷǻǽȁပǹနတǺǼ ǹကȀǴကǿနǺǥသǺ ǹဈǽနǿǽ ǹတȂက 

လညǿǽ အနညǿǽငယǿစǶ ȁပနǿကȀလǴပǶǽ အǵမǿအǹရǴကǿ သǺတစǿကȀငǿǽကǵǷ ကȀပǿ တစǿǹသǴငǿǽ 

ǹကȀǴǿနǺǥ ǹကȀǴကǿတစǿကȀငǿǽကǵǷ ကȀပǿȃစǿǹသǴငǿǽအထǵ ȁပနǿကȀလǴတယǿလǵǷ ǹဆǴကǿလǷပǿ 

ǹရǽလǷပǿငနǿǽလǷပǿကǵǷငǿǹနသǸတစǿဦǽကǹȁပǴပǳတယǿ။  

၁၅. ၅. ၂၀၂၆ 

ကမǴǼǹရǯǹစȀǽ  = N/A 

     

ȁမနǿမǴǼǹရǯǹစȀǽ = N/A 

 

ǹဒလǴǹစȀǽ  = N/A 

 

CBM Rate  = ၂၁၀၀ ကȀပǿ 

 

ယǸǵǷတစǿယǸǵǷ  = ၂၄၄၅.၂၄ ကȀပǿ 

 

စကǴပǸတစǿǹဒလǴ = ၄၂၇၈၇ျပǿ 

 

စတǴလငǿǹပǳငǿတစǿǹပǳငǿ = ၂၈၀၆.၇၆ ကȀပǿ 

 

သစǹတǽလȀတစǿǹဒလǴ = ၁၅၀၅.၈၁ ကȀပǿ 

 

တǷတǿယȂမǿ (တစǿယȂမǿ) = ၃၀၈.၆၉ ကȀပǿ 

 

အǵǵယǸပǶǽ (တစǿǸပǶǽ) =  ၂၁.၉၀ ကȀပǿ 

 

ကǵǷရǶǽယǴǽဝမǿတစǿရǴ = ၁၄၀.၁၂ ကȀပǿ 

 

မǹလǽရȃǴǽရငǿǽဂစǿ = ၅၃၁.၆၅ ကȀပǿ 

 

ထǵǷငǿǽဘတǿတစǿဘတǿ = ၆၄.၄၉ ကȀပǿ 

 

 

ContaCt Us 

 
ကǷနǿသȂယǿမသတငǿǽအခȀကǿအလကǿȃငǼǿ

သǷတသနဌǴနခȂǺ 

 
ဖုန်း        ၀၁-၃၇၁၂၀၄ 

             ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 

၀၁-၃၇၆၄၉၀ 

ဖက်စ်      ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 

 

 
http://www.myantrade.gov.mm 
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     အǷတǿǹဈǽǹတȂကǹတǴǼ ပǷǻမȃနǿǹဈǽတနǿǽမȃǴပǺရȃǵǹနပǶǽ အǹရǴငǿǽအဝယǿ ǹအǽǹနပǳတယǿ။ ရနǿကǷနǿမȃǴ အǵမǿအǹရǴကǿ ၈ ǹပǳကǿ 

စကǿအǷပǿ ပထမတနǿǽစǴǽ တစǿလǷǻǽကǵǷ ၄၃၅ ကȀပǿဝနǿǽကȀငǿ၊ ဒǷတǵယတနǿǽစǴǽ တစǿလǷǻǽကǵǷ ၄၂၅ ကȀပǿကǹန ၄၂၈ ကȀပǿဝနǿǽကȀငǿနǺǥ 

တတǵယတနǿǽစǴǽ တစǿလǷǻǽကǵǷ ကȀပǿ ၄၂၀ ကǹန ၄၂၅ ကȀပǿဝနǿǽကȀငǿ ǹပǳကǿǹဈǽရȃǵတယǿလǵǷ ရနǿကǷနǿအǷတǿဒǵǷငǿǹတȂကǹန သǵရ 

ပǳတယǿ။ 

Source : https://onenewstvchannel.com/ 

 

မǹကȂǽတȂငǿ ရȃမǿǽကǷနǿစǵမǿǽမȀǴǽ ǹဈǽကȀပǶǽ ǹရǴငǿǽအǴǽǹကǴငǿǽǹန 

       မǹကȂǽတǵǷငǿǽǹဒသကǶǽအတȂငǿǽမȃǴ အခǷကǴလဟǴ ရȃမǿǽȁပညǿ 

နယǿဘကǿကǹန ခရမǿǽခȀǿသǶǽ၊ ǹဂဖǶ၊ ပနǿǽမǷနǿလǴ၊ မǷနǿညငǿǽ၊ 

ဘǵǷစǴǽပǺသǶǽ၊ မǷနǿလǴဥနǶ စတǺǼ ကǷနǿစǵမǿǽǹတȂကǵǷ မȃǴယǸǹရǴငǿǽခȀရပǶǽ 

လကǿရȃǵမȃǴ ǹဈǽကȀǹနǹပမǺǼ ǹရǴငǿǽအǴǽǹကǴငǿǽǹနတယǿလǵǷ 

ကǷနǿစǵမǿǽǹရǴငǿǽခȀသǸǹတȂက ǹȁပǴပǳတယǿ။ 

     ရȃမǿǽကǷနǿǹတȂထǺမȃǴ ပǶǽခǺǼတǺǼလက ၃၅၀၀ ကȀပǿ ရȃǵခǺǼတǺǼ ခရမǿǽ 

ခȀǿတစǿပǵဿǴǹဈǽက အခǷ ၂၅၀၀ ကȀပǿ ၁၀၀၀ ǹလǴကǿကȀဆငǿǽခǺǼပǶǽ ကȀပǿ ၂၀၀၀ ǹကȀǴǿထǵ ǹဈǽရȃǵခǺǼတǺǼ ပနǿǽမǷနǿလǴ 

နǺǥǹဂဖǶǹဈǽǹတȂကလညǿǽ တစǿမȀ ǵǽကǵǷ ကȀပǿ ၃၀၀ ǹလǴကǿစǶ ǹဈǽကȀလǴပǳတယǿ။ 

     ရȃမǿǽȁပညǿနယǿက ထȂကǿရȃǵတǺǼ ကǷနǿစǵမǿǽǹတȂကǵǷ ပǶǽခǺǼတǺǼ ဧပǶလကǷနǿပǵǷငǿǽက စတငǿကǴ မȃǴယǸǹရǴငǿǽခȀǹနကပǶǽ လǴမǺǼ ǹအǴကǿ 

တǵǷဘǴလဆǵǷရငǿ ကǷနǿစǵမǿǽǹဈǽတကǿǹလǼရȃǵတယǿလǵǷ သǵရပǳတယǿ။ 

     လတǿတǹလǴမȃǴ ရȃမǿǽȁပညǿနယǿဘကǿကǹန မȃǴယǸǹရǴငǿǽခȀရတǴက စကǿသǷǻǽဆǶအခကǿအခǺǹကǴငǼǿ ကǴǽခǹဈǽအနညǿǽ 

ငယǿȁမငǼǿတကǿǹနတǴǹတǴǼရȃǵတယǿလǵǷ မǹကȂǽမǵက ကǷနǿစǵမǿǽǹရǴငǿǽခȀသǸǹတȂက ǹȁပǴပǳတယǿ။ 

Source: https://onenewstvchannel.com/ 

 

ǹကȀǴငǿǽဖȂငǿǼရǴသǶအမǶ တǷတǿထǷတǿǹကȀǴပǵǷǽအǵတǿမȀǴǽ ǹဈǽကȂကǿအတȂငǿǽဝငǿǹရǴကǿလǴပǶǽ အǹရǴငǿǽအဝယǿȁဖစǿǹန 

       ǹကȀǴငǿǽဖȂငǿǼရǴသǶအမǶ တǷတǿထǷတǿǹကȀǴငǿǽသǷǻǽ ǹကȀǴပǵǷǽ 

အǵတǿမȀǴǽမȃǴ မǹလǽǹဈǽကȂကǿအတȂငǿǽ ȁပနǿလညǿဝငǿǹရǴကǿ 

လǴခǺǼပǶǽ အǹရǴငǿǽအဝယǿȁဖစǿǹနǹကǴငǿǽ ǹဒသခǻǹဈǽသညǿမȀǴǽ 

ထǻမȃ သǵရပǳတယǿ။ 

      ကǷနǿသȂယǿǹရǽလမǿǽǹကǴငǿǽမȀǴǽပǵတǿဆǵǷမȃငǿǼ ကǷနǿပစညǿǽ တငǿ 

သȂငǿǽမ ကနǿǥသတǿခȀကǿမȀǴǽǹကǴငǿǼ ǹကȀǴငǿǽသǷǻǽǹကȀǴပǵǷǽအǵတǿ မȀǴǽ 

မȃǴ ǹဈǽကȂကǿအတȂငǿǽဝငǿǹရǴကǿမ ပǷǻမȃနǿထကǿအနညǿǽငယǿǹȃǴငǿǼ 

ǹȃǽǹနခǺǼရȁခငǿǽȁဖစǿတယǿလǵǷ သǵရပǳ တယǿ။ 

       “ပǷǻမȃနǿဆǵǷရငǿ သကနǿပǶǽတǴနǺǥဝငǿǹနကȀ။ အခǷက နညǿǽနညǿǽǹနǴကǿကȀသȂǴǽတǴ။ အခȀ ǵနǿမǶǷǻǹပǳ။ ǹဈǽကǹတǴǼထǷǻǽစǻအတǵǷငǿǽ 

အတကǿပǺǹလ၊၂ ဆǹကȀǴǿသȂǴǽတယǿ။ ဒǳǹပမǺǼ အǹရǴငǿǽအဝယǿက ǹတǴǿǹတǴǿǹလǽȁဖစǿတယǿဗȀ။ တနǿဖǵǷǽနညǿǽတǴǹတȂကǹတǴǼ 

အဓǵကǹရǴငǿǽရတǴǹပǳ” လǵǷ ǹအǴငǿǹȁမသǴစǻမǵနယǿမȃ စတǵǷǽဆǵǷငǿပǵǷငǿရȃငǿတစǿဦǽက ǹȁပǴပǳ တယǿ။ 
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       ǹကȀǴပǵǷǽအǵတǿǹဈǽနǿǽမȀǴǽမȃǴ သယǿယǸပǵǷǹဆǴငǿǹရǽစရǵတǿမȀǴǽȁမငǿǼမǴǽမǹကǴငǿǼ ယမနǿȃစǿကထကǿ ၂ ဆǹကȀǴǿအထǵ ȁမငǿǼ 

တကǿခǺǼȁခငǿǽȁဖစǿǹကǴငǿǽသǵရပǳတယǿ။ 

       လကǿရȃǵအခȀ ǵနǿတȂငǿ ǹကȀǴငǿǽသǷǻǽǹကȀǴပǵǷǽအǵတǿǹဈǽနǿǽမȀǴǽမȃǴ တစǿလǷǻǽလငǿ ǹငȂကȀပǿ ၃၀,၀၀၀ မȃ ၁၀၀,၀၀၀ ǹကȀǴǿ အထǵ 

ရȃǵလǴǹကǴငǿǽ ǹဈǽကȂကǿအတȂငǿǽမȃ သǵရပǳတယǿ။ 

Source : https://opinionleadersmedia.com/ 

 

ဧညǼǿမထဆနǿ (မǹနǴသǷခ )သစǿȃငǼǿ ǹပဆနǿǽǹမǽ (သစǿ)တǵǷǹဈǽတကǿပǶǽ ဖȂǺǷǹဈǽကȀကǴ 

ဧညǼǿမထဆနǿ(မǹနǴသǷခ)ǹဟǴငǿǽ၊ ǹပဆနǿǽǹမǽǹဟǴငǿǽȃငǼǿ ဆနǿကȂǺ (B1,2)/(B2,3,4)ǹဈǽမȀǴǽ တညǿငǵမǿလȀကǿရȃǵ 

       ပǺခǸǽတǵǷငǿǽǹဒသကǶǽအǹနȁဖငǼǿ ဆနǿမȀ ǵǽစǷǻǹရǴငǿǽဝယǿမအပǵǷငǿǽကတȂငǿ ဆနǿလကǿကȀနǿ၊ စပǳǽ လကǿကȀနǿအနညǿǽအမȀǴǽ၊ 

ရနǿကǷနǿဝယǿလကǿȃငǼǿ သǷǻǽစȂǺသǸတǵǷ၏  ဝယǿလǵǷအǴǽအနညǿǽအမȀǴǽအǹပတȂငǿ မǸတညǿ၍ ဆနǿ၊ ဆနǿကȂǺȃငǼǿဖȂǺǷǹဈǽမȀǴǽ အတကǿအကȀ 

ȁဖစǿǹပလȀကǿရȃǵသညǿ။ 

      ပǺခǸǽကǷနǿစညǿဒǵǷငǿအǹနȁဖငǼǿ ၁၅.၅.၂၀၂၆ရကǿǹနǥတȂငǿဧညǼǿမထဆနǿ(ǹဟǴငǿǽ)တစǿအǵတǿ ၈၀,၀၀၀ ကȀပǿ၊ ဧညǼǿမထဆနǿ(သစǿ) 

တစǿအǵတǿ ၇၅,၀၀၀ ကȀပǿ၊ ǹပဆနǿǽǹမǽဆနǿ(ǹဟǴငǿǽ)တစǿအǵတǿ ၁၂၀,၀၀၀ ကȀပǿ၊ǹပဆနǿǽǹမǽဆနǿ(သစǿ)တစǿအǵတǿ  ၁၂၀,၀၀၀ 

ကȀပǿ၊ ဆနǿကȂǺ (B1,2)တစǿအǵတǿ ၅၀,၀၀၀ ကȀပǿ၊ ဆနǿကȂǺ (B2,3,4)တစǿအǵတǿ  ၄၅,၀၀၀ကȀပǿȃငǼǿ ဖȂǺǷတစǿအǵတǿ ၂၇,၀၀၀ ကȀပǿတǵǷȁဖငǼǿ 

အǹရǴငǿǽအဝယǿ ȁဖစǿခǺǼသညǿ။ 

       ၈.၅.၂၀၂၆ရကǿǹနǥတȂငǿ ဧညǼǿမထဆနǿǹဟǴငǿǽတစǿအǵတǿ ၈၀,၀၀၀ ကȀပǿ၊ ဧညǼǿမထဆနǿသစǿတစǿအǵတǿ ၇၀,၀၀၀ ကȀပǿ၊ 

ǹပဆနǿǽǹမǽဆနǿ(ǹဟǴငǿǽ)တစǿအǵတǿ ၁၂၀,၀၀၀ ကȀပǿ၊ ǹပဆနǿǽǹမǽဆနǿ(သစǿ)တစǿအǵတǿ  ၁၁၀,၀၀၀ ကȀပǿ၊ ဆနǿကȂǺ (B1,2) 

တစǿအǵတǿ ၅၀,၀၀၀ ကȀပǿ၊ ဆနǿကȂǺ (B2,3,4)တစǿအǵတǿ  ၄၅,၀၀၀ကȀပǿȃငǼǿ ဖȂǺǷတစǿအǵတǿ ၂၈,၈၀၀ ကȀပǿတǵǷȁဖငǼǿ အǹရǴငǿǽအဝယǿ 

ȁဖစǿခǺǼသညǿ။ 

       ယခǷတစǿပတǿကǴလတǸငǿǽယȃǿခȀကǿအရ ဧညǼǿမထဆနǿ(မǹနǴသǷခ)သစǿ တစǿအǵတǿ ၅၀၀၀ ကȀပǿ၊  ǹပဆနǿǽǹမǽ(သစǿ ) 

တစǿအǵတǿ ၁၀,၀၀၀ကȀပǿတǵǷǹဈǽȁမငǼǿတကǿပǶǽ ဖȂǺǷတစǿအǵတǿ ၁၈၀၀ ကȀပǿǹဈǽကȀကǴ ဧညǼǿမထဆနǿ မǹနǴသǷခǹဟǴငǿǽ ၊ ǹပဆနǿǽ 

ǹမǽဆနǿǹဟǴငǿǽȃငǼǿ ဆနǿကȂǺ (B1,2)/(B2,3,4)တǵǷမȃǴ ǹဈǽငǵမǿလȀကǿရȃǵǹနသညǿ။   

       ဧညǼǿမထဆနǿမǹနǴသǷခသစǿȃငǼǿ ǹပဆနǿǽǹမǽသစǿǹဈǽတကǿရȁခငǿǽမȃǴ ဝယǿလǵǷအǴǽǹကǴငǿǽǹနȁခငǿǽǹကǴငǼǿȁဖစǿပǶǽ ဖȂǺǷǹဈǽ 

ကȀဆငǿǽရȁခငǿǽမȃǴ ဝယǿလǵǷအǴǽနညǿǽȁခငǿǽǹကǴငǼǿȁဖစǿǹကǴငǿǽ ပǺခǸǽကǷနǿစညǿဒǵǷငǿမȃ သǵရသညǿ။ 

Source : ပǺခǸǽတǵǷငǿǽǹဒသကǶǽဦǽစǶǽမȃǽǷǻǽ 

 

ထǵǷငǿǽǵǷငǿငǻ၏ ǵǷငǿငǻȁခǴǽǹရǽဝနǿကǶǽသညǿ ȁမနǿမǴǵǷငǿငǻȃငǼǿ ဆကǿဆǻǹရǽကǵǷ ȁပနǿလညǿတǵǷǽတကǿǹစရနǿ ရညǿရǮယǿပǶǽ ASEAN 

အဖȂǺဝငǿǵǷငǿငǻမȀǴǽအတȂငǿǽ ǹဆȂǽǹȂǽမမȀǴǽကǵǷ ȁပနǿလညǿစတငǿရနǿကǵǽပမǿǽ 

       ထǵǷငǿǽǵǷငǿငǻ၏ ǵǷငǿငǻȁခǴǽǹရǽဝနǿကǶǽသညǿ ȁမနǿမǴǵǷငǿငǻȃငǼǿ ဆကǿဆǻǹရǽကǵǷ ȁပနǿလညǿတǵǷǽတကǿǹစရနǿရညǿရǮယǿပǶǽ ASEAN 

အဖȂǺဝငǿǵǷငǿငǻမȀǴǽအတȂငǿǽ ǹဆȂǽǹȂǽမမȀǴǽကǵǷ ȁပနǿလညǿစတငǿရနǿ ကǵǽပမǿǽǹနǹကǴငǿǽ မကǴǹသǽမǶက ထǷတǿȁပနǿထǴǽǹသǴ 

သတငǿǽမȀǴǽအရသǵရသညǿ။  

       ယငǿǽသညǿ ȁမနǿမǴ ǵǷငǿငǻအတȂငǿǽ ၂၀၂၁ ခǷȃစǿကတညǿǽက စတငǿȁဖစǿပȂǴǽခǺǼသညǼǿ ǵǷငǿငǻǹရǽအကပǿအတညǿǽမȀǴǽǹကǴငǼǿ 

ရပǿတနǥǿǹနသညǼǿ ǹဒသဆǵǷငǿရǴ ပǸǽǹပǳငǿǽǹဆǴငǿရǮကǿမမȀǴǽကǵǷ ȁပနǿလညǿအသကǿသȂငǿǽǵǷငǿရနǿ ကǵǽစǴǽမတစǿရပǿ ȁဖစǿသညǿ။ 

      ထǵǷငǿǽဘကǿမȃ ȁမနǿမǴǵǷငǿငǻကǵǷ ASEAN framework အတȂငǿǽ ȁပနǿလညǿǹပǳငǿǽစညǿǽǵǷငǿပǳက ǹဒသတȂငǿǽကǷနǿသȂယǿǹရǽȃငǼǿ 
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စǶǽပȂǴǽǹရǽဆကǿသȂယǿမမȀǴǽ ȁပနǿလညǿတǵǷǽတကǿလǴǵǷငǿမညǿဟǷ ယǷǻကညǿထǴǽသညǿ။ အထǸǽသȁဖငǼǿ ထǵǷငǿǽ–ȁမနǿမǴနယǿစပǿတȂငǿ 

လǷပǿǹဆǴငǿǹနǹသǴ ကǷနǿသȂယǿǹရǽလမǿǽǹကǴငǿǽမȀǴǽသညǿ ȃစǿǵǷငǿငǻစǶǽပȂǴǽǹရǽအတȂကǿ အǹရǽပǳသညǼǿအခနǿǽကတစǿခǷȁဖစǿပǶǽ 

ယငǿǽလမǿǽǹကǴငǿǽမȀǴǽȁပနǿလညǿ တကǿကလǴပǳက လယǿယǴထȂကǿကǷနǿမȀǴǽ၊ သဘǴဝသယǻဇǴတမȀǴǽȃငǼǿ အǹȁခခǻကǷနǿပစညǿǽ 

မȀǴǽ၏ ကǸǽသနǿǽǹရǴငǿǽဝယǿǹရǽ တǵǷǽတကǿလǴǵǷငǿǹကǴငǿǽ သǷǻǽသပǿသǸ မȀǴǽက ǹဖǴǿȁပကသညǿ။ 

       ထǵǷȁပငǿ ထǵǷငǿǽǵǷငǿငǻအǹနȁဖငǼǿ ȁမနǿမǴǵǷငǿငǻȃငǼǿ စȂမǿǽအငǿပǸǽǹပǳငǿǽǹဆǴငǿရǮကǿမမȀǴǽကǵǷလညǿǽ အǹရǽပǳစȂǴစǿǽစǴǽǹနပǶǽ သဘǴဝ 

ဓǴတǿǹငȂȃငǼǿ လပǿစစǿဓǴတǿအǴǽဆǵǷငǿရǴ ပǸǽǹပǳငǿǽမမȀǴǽသညǿ ǹဒသတȂငǿǽ စǶǽပȂǴǽǹရǽဖȂǻဖǵǽတǵǷǽတကǿမအတȂကǿ အǹရǽကǶǽ 

သညǼǿအခȀကǿတစǿခǷȁဖစǿǹကǴငǿǽ သǷǻǽသပǿထǴǽသညǿ။ 

      သǵǷǹသǴǿ ယငǿǽကǺǼသǵǷǹသǴ စǶǽပȂǴǽǹရǽပǸǽǹပǳငǿǽǹဆǴငǿရǮကǿမမȀǴǽကǵǷ အǹကǴငǿအထညǿǹဖǴǿǵǷငǿရနǿအတȂကǿ ǵǷငǿငǻǹရǽ တညǿငǵမǿ 

မȃငǼǿ လǷǻǪခǻǹရǽအǹȁခအǹနမȀǴǽ တǵǷǽတကǿလǴရနǿ လǵǷအပǿǹနသညǿ။ 

     လကǿရȃǵတȂငǿ ȁမနǿမǴǵǷငǿငǻအတȂငǿǽ ȁပညǿတȂငǿǽပဋǵပကမȀǴǽ ဆကǿလကǿȁဖစǿပȂǴǽǹနǹသǴ အǹȁခအǹနမȀǴǽသညǿ ǵǷငǿငǻȁခǴǽ 

ရငǿǽȃǶǽȁမပǿȃǻမမȀǴǽအǹပ အǹရǽပǳǹသǴသကǿǹရǴကǿမရȃǵǹစပǶǽ စǶǽပȂǴǽǹရǽȁပနǿလညǿတညǿǹဆǴကǿǹရǽကǵǷ ǹȃǴငǼǿǹȃǽǹစǹကǴငǿǽ 

လညǿǽ ǹတȂရȃǵရသညǿ။  

      ထǵǷငǿǽǵǷငǿငǻ၏ ယခǷကǵǽပမǿǽမသညǿ ȁမနǿမǴǵǷငǿငǻကǵǷ ASEAN အတȂငǿǽ ȁပနǿလညǿǹပǳငǿǽစညǿǽǵǷငǿရနǿသǴမက ǹဒသတȂငǿǽ 

စǶǽပȂǴǽǹရǽတညǿငǵမǿမကǵǷ ထǵနǿǽသǵမǿǽရနǿလညǿǽ ရညǿရǮယǿထǴǽȁခငǿǽȁဖစǿသညǿ။  

     သǵǷǹသǴǿ အဆǵǷပǳရညǿရǮယǿခȀကǿမȀǴǽ ǹအǴငǿȁမငǿǵǷငǿရနǿ အတȂကǿ ASEAN အဖȂǺဝငǿǵǷငǿငǻမȀǴǽအကǴǽ ပǸǽǹပǳငǿǽǹဆǴငǿရǮကǿမမȀǴǽȃငǼǿ 

ȁမနǿမǴǵǷငǿငǻအတȂငǿǽ အǹȁပǴငǿǽ အလǺမȀǴǽလǷပǿǹဆǴငǿǵǷငǿရနǿမȃǴ အǹရǽကǶǽသညǼǿ အခȀကǿမȀǴǽအȁဖစǿ ဆကǿလကǿတညǿရȃǵǹနသညǿ။ 

Source : Bangkok Post 

ရညǿမȂနǿလငǿ၊ စǶǽပȂǴǽǹရǽသǻမȃǽ၊ ဗနǿǹကǴကǿမǵ 

 

ǷရȃǴǽȃငǼǿ ȁမနǿမǴတǵǷသညǿ ǹရနǻခȀကǿစကǿǷǻတညǿǹဆǴကǿမနညǿǽပညǴဆǵǷငǿရǴ ကနǥǿသတǿခȀကǿမȀǴǽအǹပ တǵǷငǿပငǿ 

ǹဆȂǽǹȂǽ 

       ǷရȃǴǽȃငǼǿ ȁမနǿမǴတǵǷသညǿ ǹရနǻခȀကǿစကǿǷǻတညǿǹဆǴကǿမနညǿǽပညǴဆǵǷငǿရǴသတǿမȃတǿခȀကǿမȀǴǽȃငǼǿပတǿသကǿ၍ ǹဆȂǽǹȂǽမ 

မȀǴǽ ȁပလǷပǿǹနǹကǴငǿǽ ǷရȃǴǽသǻǷǻǽက သတငǿǽထǷတǿȁပနǿခǺǼသညǿ။ 

     ȁမနǿမǴǵǷငǿငǻ၏ ǹရနǻစǵမǿǽသနǥǿစငǿမစȂမǿǽရညǿသညǿ ȁပညǿတȂငǿǽဝယǿလǵǷအǴǽ၏ ၂ / ၃ ရǴခǵǷငǿနǿǽသǴ အကȀǻǽဝငǿǹသǴǹကǴငǼǿ 

ǷရȃǴǽအကǸအညǶȁဖငǼǿ သနǥǿစငǿǹသǴစကǿǷǻတညǿǹဆǴကǿǹရǽသညǿ အထǸǽလǵǷအပǿǹသǴ စǶမǻကǵနǿǽတစǿခǷȁဖစǿသညǿ။ 

     သǻတမနǿမစǿရȃငǿက ǷရȃǴǽȃငǼǿစȂမǿǽအငǿပǸǽǹပǳငǿǽǹဆǴငǿရǮကǿမတȂငǿ ȁမနǿမǴ၏ စǵတǿဝငǿစǴǽမသညǿ ǹရရȃညǿȁဖစǿပǶǽ လကǿရȃǵ 

အကပǿအတညǿǽအǹȁခအǹနȃငǼǿမသကǿဆǵǷငǿǹကǴငǿǽ အǹလǽǹပǽǹȁပǴကǴǽခǺǼသညǿ။ 

     ǹရနǻသနǥǿစငǿȁခငǿǽအȁပငǿ၊ ပǳတǶမȀǴǽသညǿ ȁပနǿလညǿȁပညǼǿဖǵǽမǺစȂမǿǽအငǿဆǵǷငǿရǴအစပȀ ǵǽမမȀǴǽစȂǴကǵǷ ǹဆȂǽǹȂǽǹနကသညǿဟǷ 

Izvestia က ǹဖǴǿȁပသညǿ။  

       အǹသǽစǴǽǹရအǴǽလပǿစစǿ၊ ǹလအǴǽȃငǼǿ ǹနǹရǴငǿȁခညǿ စȂမǿǽအငǿသǷǻǽပǹရǴဂȀကǿမȀǴǽကǵǷ ǹဖǴǿǹဆǴငǿလȀကǿရȃǵသညǿ။ အဆǵǷပǳ 

နယǿǹȁမမȀǴǽ သညǿ ၎ငǿǽတǵǷ၏အǹစǴပǵǷငǿǽအဆငǼǿတȂငǿရȃǵǹနǹသǴǿလညǿǽ ၎ငǿǽတǵǷ၏ အလǴǽအလǴမȃǴ သǻသယကငǿǽရȃငǿǽǹကǴငǿǽ 

သǻǷǻǽက မȃတǿခȀကǿȁပသညǿ။ 

     ကမǴလǷǻǽဆǵǷငǿရǴ စȂမǿǽအငǿအကȀပǿအတညǿǽကǴǽတȂငǿ အစǿအလǴအǴǽȁဖငǼǿ စငǿကǴပǸȃငǼǿ မǹလǽရȃǴǽǵǷငǿငǻတǵǷမȃ ȁပနǿလညǿ 

အသǷǻǽȁပǹသǴ စကǿသǷǻǽဆǶတငǿသȂငǿǽမအǹပ မȃǶခǵǷǹနရǹသǴȁမနǿမǴǵǷငǿငǻသညǿ အစǴǽထǵǷǽ ǹထǴကǿပǻǼǹရǽလမǿǽǹကǴငǿǽမȀǴǽကǵǷ 
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ရȃǴǹဖȂရနǿ သǵသǵသǴသǴအရȃǵနǿȁမငǼǿလǴခǺǼသညǿ။  

     ȁပညǿနယǿ Duma လကǿǹထǴကǿ Alexei Chepa က ယခငǿက ǹȁပǴကǴǽခǺǼသညǼǿအတǵǷငǿǽ ǹရနǻအပǳအဝငǿ ǷရȃǴǽစȂမǿǽအငǿ 

ရငǿǽȁမစǿမȀǴǽကǵǷဝယǿယǸရနǿ ǵǷငǿငǻ၏စǵတǿဝငǿစǴǽမသညǿ မကǴǹသǽမǶလမȀǴǽအတȂငǿǽ သǵသǵသǴသǴȁမငǼǿတကǿလǴခǺǼသညǿ။ 

     ဧပǶလတȂငǿ ǷရȃǴǽစȂမǿǽအငǿဝနǿကǶǽဌǴနသညǿ ȁမနǿမǴǵǷငǿငǻȃငǼǿ ကȀယǿȁပနǥǿ ǹသǴǹရနǻထȂကǿကǷနǿမȀǴǽȃငǼǿ သဘǴဝဓǴတǿǹငȂရညǿမȀǴǽ 

ǹထǴကǿပǻǼǹပǽǵǷငǿǹရǽ စǶစǿǹဆǴငǿရǮကǿရနǿ ǹဆȂǽǹȂǽခǺǼǹကǴငǿǽ သǵရသညǿ။ 

Source: : https://www.angi.ru 

ǹအǴငǿဖǵǽထȂဋǿ၊ စǶǽပȂǴǽǹရǽသǻမȃǽ၊ ǹမǴǿစကǵǷမǵ 
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