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ဖျာပုံမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ိုဝင်ဘာလအတွင်း ငါးေြခာက်မျ ိးစံု 
ပိဿာချန်ိ ၉၈,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာငး်ချခဲ့ရ 

       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဖျာပုံမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ိုဝင်ဘာလအတငွ်း 

ငါးေြခာက်မျ ိးစုံ ပိဿာချနိ ် ၉၈,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချခဲ့ရေကာင်း ဖျာပုံမိနယ် 

ငါးေြခာက်မျ ိးစုံေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံပိုင်ရှင် ေဒကကဝင်းက ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

        ဖျာပံုမိနယ်တွင် ပီးခဲ့သည့် ေအာက်တိုဘာလအတငွ်းက ငါးေြခာက်မျ ိးစုံ 

ပဿိာချနိ ်၅၃,၀၀၀ ထိသာ ေရာင်းချိုင်ခ့ဲပးီ ိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်ေန့မှ ၃၀ ရက်ေန့ထ ိ

ငါးေြခာက်မျ ိးစုံ ပိဿာချနိ ် ၉၈,၀၀၀ ထ ိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခ့ဲေကာင်း၊ အဆိပုါ တင်ပို 

ေရာင်းချခ့ဲသည့် ငါးေြခာက်များသည် အရည်အေသွးေကာင်းမနွ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       “ေဒသကထွက်တဲ့ ငါးေြခာက်မျ ိးစုံကို စနစ်တကျထုတ်လုပ်ပီး ရန်ကုန်ေဈးကကွ် 

ကို အဓိကတင်ပိုေရာင်းချေနပါတယ်။ ငါးေြခာက်ေတွကေတာ့ ြပည်တွင်းမှာကို 

စားသုံးသူများလို အဝယ်လိုက်ေနတာြဖစပ်ါတယ။် ပီးခဲ့တဲ့ိုဝင်ဘာလအတင်ွး 

ငါးေြခာက်မျ ိးစုံ ပိဿာချနိ ် ၉၈,၀၀၀ ထိ ေရာင်းချခ့ဲရပါတယ်။ ေဒသထကွ်ငါးေြခာက် 

မျ ိးစံုကို ရန်ကုန်ေဈးကွက်က အဝယ်လုိက်ေနလို ေရာင်းအားတက်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ”် 

ဟု ေဒကကဝင်းက ေြပာြပသည်။ 

       ဖျာပံုမိနယ်မ ှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို တင်ပိုေရာင်းချခဲ့သည့် ငါးေြခာက်အမျ ိးအစား 

သည် ငါးကမွး်ရှပ(်ငါးညိ)ေြခာက်၊ ငါးလပိ်ေကျာက်ေြခာက်၊ ငါးေြပမေြခာက်၊ 

ငါးေဖာင်ိုးေြခာကစ်သည့် ငါးေြခာက်အမျ ိးအစားများကိ ု အများဆံုးတင်ပိုေရာင်းချခ့ဲ 

ရေကာင်း၊ အဆိပုါတင်ပုိေရာင်းချခဲ့သည့် ငါးေြခာက်တစ်ပဿိာချင်း ေဈးန်းများမှာ 

ငါးေဖာင်ိုးေြခာက ်တစပိ်ဿာလင် ေငွကျပ ်၁၈,၅၀၀၊ ငါးကွမ်းရှပ်(ငါးညိ) တစ်ပိဿာ 

လင ် ေငွကျပ် ၄၉,၀၀၀၊ ငါးေြပမေြခာက် တစပ်ိဿာလင် ေငွကျပ ် ၄၅,၀၀၀၊ 

ငါးလိပ်ေကျာက်ေြခာက် တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ ်၄၂,၀၀၀ တိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

 

ြပည်တွင်းေဈးကွက် လိုအပ်ချက်ြဖည့်တင်းရန်  
ြမန်မာိုင်ငံမှ မတ်ပဲှင့်ပဲစင်းငံုများကို အိိယဝယ်ယူမည် 

       ယခုှစ်တွင် အိိယိုင်ငံ၌ ပဲစင်းငံုှင့်မတပ်ဲအထွက်နည်းပီး ၎င်းပဲှစမ်ျ ိးစလုံး 

ေဈးန်းြမင့်တက်ေနသည့်အတွက် ြပည်ပမ ှ ပစဲင်းငံုှင့်မတပဲ်များကို တင်သင်ွးပးီ 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်လိုအပ်ချက်ကို ြဖည့်တင်းမည်ဟုသိရသည်။  

၁၃.၁၂.၂၀၂၃ 

 
ကမာ့ေရǯေစျး   = ၁၉၇၈ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = ၃၇၂၅၀၀၀ ကျပ ်
 
ေဒလာေစျး    = ၃၅၅၅ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၆၅.၁ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၆၂.၂ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၆၂၉.၇ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၃၇၅.၉ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  =  ၂၉၂.၂၈ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစူ်ပီး)  =   ၂၅.၁၈၃ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၅၉.၁၀ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၄၆.၁၀ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၅၈.၆၅၁ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
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       အိိယအစိုးရသည် ေဈးန်းြမင့်တက်ေနသည်ကို ထိန်းချပ်ရန်ှင့် 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်တွင ်လုံေလာက်စာွရရှိိုင်ေစရန ် ြမန်မာိုင်ငံမ ှပစဲင်းငံု 

တန်ချနိ ်(၄) သိန်းှင့် မတ်ပတဲနခ်ျနိ် (၁) သန်းခန့ ်တင်သွင်းရန်  စီစဉ်လျက် 

ရိှသည်။ 

       ပဲစင်းငံုှင့်မတ်ပဲေဈးန်းများ ြမင့်မားေနသြဖင့ ် အိိယအစိုးရက 

ြမန်မာိုင်ငံမှ ပဲစင်းငုံှင့်မတ်ပတဲန်ချနိ် (၄) သန်ိးကုိ ၂၀၂၄ ခုစှ် ေဖေဖာ်ဝါရီ 

လတွင် ပထမအသတုတ်င်သင်ွးရန ်အစီအစဉ်ေရးဆွဲထားသည်။  

        The Economic Times သတင်းအရ အိိယအစိုးရသည် ရတိသ်မိး်ဆဲကာလတင်ွ ပစဲင်းငုံှင့်မတပ်ဲတိုကို ထပ်မံတင်သွင်း 

ရန ်ဆုံးြဖတခ့ဲ်သည်။ ပီးခဲ့သည့်ှစ်ှင့်င်းယှဉ်ပါက ယခုှစ်တွင် ထတုလ်ပု်မနည်းပါးမည်ဟ ုခန့မ်နှး်ထားေကာင်း သရိသည်။ 

        ပဲစင်းငံုှင့်မတ်ပဲေဈးန်းများကို ထိန်းချပ်ရန်ကိးပမ်းရာတွင် ရည်ရွယ်ချက်ရိှရှိြဖင့်ေလှာင်ထားပီး ေဈးကစားကြခငး်ကို 

တားဆီးရန် အစိုးရကသိုေလှာင်မပမာဏကို ၂၀၂၃ ခုှစ ်ဇန်နဝါရီလမှစ၍ ဒီဇင်ဘာလကုန်အထိ အကန့်အသတ်ြဖင့်သာ ခွင့်ြပ 

ထားသည်။  

       အိိယိုင်ငံတွင် ပဲစင်းငုံှင့်မတ်ပဲနည်းတူ အြခားစိုက်ပျ ိးေရးထုတ်ကုန်များြဖစ်သည့် ဂျံ၊ ဆန်၊ ကက်သွနန်ီေဈးန်းများ 

လည်း ြမင့်တက်ေနေကာင်းသိရသည်။ 

Source : Economic Times 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/food-livestock/item/7290-india-will-buy-mung-
beans-and-cowpeas-from-myanmar.html 

 

ကေမာဒီးယားုိင်ငံသည် အီရတ်ိုင်ငံသို ဆန်ေဈးကွက်ချဲထွင်ရန် ကိးပမ်းလျက်ရှိ 
       ကေမာဒီးယားိုင်ငံအတက်ွ အကီးဆုံးဆနေ်ဈးကွက်ြဖစ်သည့် တုတ်ှင့်အီးယူတိုအြပင် အင်ဒိုနီးရှား၊ ဖိလစပ်ိုင်ှင့်အီရတ် 

ိုင်ငံများသည်လည်း ပစမ်ှတ်ထားရမည့် အလားအလာရိှေသာ ေဈးကွက်များအြဖစ် ေပထွက်လာေကာင်းသိရိှရသည။် 

ကမာ့ဆန်အများဆုံးတင်သွင်းသည့်ိုင်ငံများမာှ တုတ်၊ ဖိလစပုိ်င၊် အီးယူ၊ အီရတ၊် ိုင်ဂျးီရီးယားှင့်အင်ဒုိနီးရှားတိုြဖစ်ပးီ 

ဗယီက်နမ်ိုင်ငံသည် သတမေြမာက်ေနရာတွင် ရပ်တည်ေနေကာင်း ကမာလံုးဆုိင်ရာ စာရင်းအင်းဝက်ဘ်ဆိုက်တစခ်ြုဖစသ်ည့် 

Statista ကုိ ကိုးကား၍ ကေမာဒီးယား စုိက်ပျ ိးေရး၊ သစေ်တာှင့်ေရလပု်ငန်းဝန်ကီးဌာနမ ှ အတွင်းဝန်ြဖစ်သ ူ Yang Saing 

Koma က ဒီဇင်ဘာလ ၃ ရက်ေန့တွင ်ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

       အဆိုပါေဈးကွက်များအနက် ကေမာဒးီယားိုင်ငံသည် တုတ်ိုင်ငံှင့်ဥေရာပိုင်ငံအချ ိ၌ ေဝစရုယူထားိုင်ပီး 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံှင့်ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတိုသည်လည်း အလားအလာရိှေသာ ဆနေ်ဈးကွက်များအြဖစ ် စတင် တင်ပိုလျက်ရိှေကာင်း၊ 

အနာဂတတ်ငွ် အီရတ်ိုင်ငံသည်လည်း ကေမာဒီးယား၏ ေစျးကွက်ြဖစ်လာိုင်ေကာင်း၊ ၁ ှစ်လင် ဆန်တန်ချနိ် ၃ သန်းမ ှ

၄ သန်းအကား တင်သွင်းလျက်ရှိေသာ ဗီယက်နမ်သည်လည်း ကေမာဒီးယားထံမ ှ ဆန်အများဆုံး တင်သွင်းသည့်ိုင်ငံ 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ကမာ့ဆနတ်င်ပုိမ အများဆုံးိုင်ငံြဖစေ်သာ အိိယိုင်ငံ၏ ေနာက်၌ ထိုင်းိုင်ငံှင့်ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတိုက 

ရပ်တည်ေနေကာင်းှင် ့ လက်ရှိတွင် ကေမာဒီးယားိုင်ငံက အမအဆင့်၌ တည်ရှိေနေကာင်း၊ ၁ စှလ်င် ဆန်တနခ်ျနိ်  

၁ သန်းတင်ပိုလျက် ပǬမေြမာက်ဆန်အများဆုံးတင်ပိုသူြဖစ်လာေစရန ် ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် အေရးကီးေသာမူဝါဒများ၊ 

အထူးသြဖင့် အစိုးရက ိုဝင်ဘာလ ၂၀ ရက်ေန့တွင် စတင်ခဲ့ေသာ ပǬမှင့်ဆမ ဦးစားေပးမူဝါဒများကို တင်ပိုမပန်းတုိင်သို 

ေရာက်ရှိိုင်ရန်အလိုငှာ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါေကာင်းြဖင့် အတင်ွးဝန ်Saing Koma က ေြပာဆိုသည်။ 

       ကေမာဒီးယားအစိုးရအဖွဲသစ်သည ် လယ်ယာစီးပွားေရးထုတ်လုပ်မကုိြမင့်တင်ရန်၊ ဘာေငေွထာက်ပံ့မ အစီအစဉ်များမ ှ

တစ်ဆင့် ေဈးန်းများ ဟန်ချက်ညီေအာင်ထိနး်သမိး်ရန၊် ေကျးရွာများတွင ်အစိုးရအရာရိှများကုိ တာဝန်ေပးအပ်လျက် ေခတ်မ ီ

စိုက်ပျ ိးေရး အသိုက်အဝနး်များ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်လုပ်ေဆာင်ရန် ရည်ရွယခ်ျက်များြဖင့် ပǬဂံမဟာဗျဟာ အဆင့်-၁ ၌ 

မဝူါဒများ ချမှတေ်ဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည။် 
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       မျ ိးဗီဇစစ်မှန်သည့် စပါးမျ ိးေစ့များကိုအသုံးြပ၍ ဆန်ေမးစိုကပ်ျ ိးရန ် အစိုးရက ေတာင်သူလယ်သမားများအား ဆွဲေဆာင် 

လပု်ကိုင်လျက်ရိှေကာင်း၊ အဆိုပါ စပါးမျ ိးများအေပ ြပည်တွင်းဆန်စက်များမ ှ ဝယလုိ်အားြမင့်မားမရိှေကာင်း၊ အြခားေသာ 

ေြခာက်ေသွရာသီစပါးမျ ိးများှင့် င်းယှဉ်ပါက ြပည်ပပိုကုန်အတွက် ၎င်းဆန်ေမးအမျ ိးအစားကို စိုက်ပျ ိးထုတလ်ပုြ်ခင်းသည ်

ပိုမိုလိုလားဖွယ်ရိှပီး ေဈးန်းတည်ငိမမ်လည်းရှိေကာင်း၊ လယ်ယာလုပ်ငန်းစီမံခန ့်ခွဲမတွင် မှန်ကန်ေသာအေြခခံမူများ၊ 

နည်းစနစ်များှင့်အတ ူ စစ်မှန်ေသာမျ ိးေစကုိ့ အသုံးြပြခင်းသည ် အထွက်န်းြမင့်မားေစရန ် အေထာက်အကူြဖစေ်စေကာင်း 

Saing Koma က ဆက်လက်ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

       ကေမာဒီးယား ဆန်စပါးအသင်းချပ် (CRF) ၏ ဥက Chan Sokheang က ၎င်းတိုအေနြဖင့် အစိုးရကချမှတ်ထားေသာ 

မဝူါဒများ၊ အထူးသြဖင့် ဆနစ်ပါးကအတွက် အေရးကီးသည့ ် စုိကပ်ျ ိးေရးမဟာဗျဟာကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာ၌ 

စဉ်ဆက်မြပတ ် ပံ့ပုိးေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ ကေမာဒီးယားဆန်ကို ကမာက သိရှိလာေစေရးအတွက် ြပည်ပကုန်စညြ်ပပွဲများတွင် 

ပါဝင်ြခင်းြဖင့် ိုင်ငံတကာေဈးကွက်ကို ရှာေဖွလျက်ရိှေကာင်း ေြပာဆိုခဲ့သည။် 

       ယခုှစ် ိုဝင်ဘာလအထိ စပါးစိုက်ဧရိယာ ဟက်တာ ၃ ဒသမ ၆ သန်းေကျာ် စိုက်ပျ ိးထားရိှမမ ှစပါးတနခ်ျနိ် ၆ ဒသမ ၂ 

သန်းထွက်ရိှခဲ့ပီး ယခုှစ်ကုန်ဆုံးချနိ်တွင် စုစုေပါင်းအထွက်တန်ချနိ် ၆ ဒသမ ၃ သန်းေကျာ်ရရှိရန ် ေမာ်မှန်းထားေကာင်း 

ကေမာဒီးယားစိုက်ပျ ိးေရးဝန်ကီးဌာန၏ အစီရင်ခံစာအရသိရသည်။ 

Source: Phnom Penh Post, 4 Dec 2023 

https://www.doca.gov.mm 

https://myantrade.gov.mm/article/naypyitaw_13122023_1013 

 

သီတင်းပတ် ၄ ပတ်အတွင်း မေလးရှားစားအုန်းဆီ ေဈးန်းကျဆင်း 
       မေလးရှားိုင်ငံ၌ ိုဝင်ဘာလကနု်တင်ွ စားအုန်းဆသီိုေလှာင်မ 

လက်ကျန်ကျဆင်းမည်ဟ ု ေမာ်လင့်ထားေသာ်လည်း ပိင်ဘက် ဟင်းသးီ 

ဟင်းရွက်ဆမီျား၏ ေဈးန်းေလျာ့နည်းြခင်းေကာင့် စားအုန်းဆီ၏ 

အနာဂတ်ကိပွိင့်ေဈးနး်သည် ရက်သတပတ် ၄ ပတ်အတင်ွး အနိမ့်ဆုံးသို 

၆-၁၂-၂၀၂၃ ရက၊် ဗုဒဟူးေန့တွင် စတတုအကိမ်ေြမာက်အြဖစ ် ကျဆင်း 

ခဲ့ေကာင်း သိရပါသည်။ 

       ဘာဆာမေလးရှား ဆင့်ပွားေဈးကွက ်(Bursa Malaysia Derivatives 

Exchange) တွင် ေဖေဖာ်ဝါရီလအတက်ွ သေဘာတင်ပိုေဆာင်မည့် 

စားအုန်းဆီစာချပ်တွင် စားအုန်းဆီတစ်တန်လင် မေလးရှားရင်းဂစ ်၆၂ (၁ ဒသမ ၆၄ ရာခိုင်န်းခန ့်) ကျဆင်းသာွးကာ တစတ်န် 

လင ်၃၇၁၉ ရင်းဂစ်သို ကျဆင်းသွားခဲ့သည်။ 

       ေတာင်အေမရိက ပပဲုပဆီ်ေဈးနး် အဆကမ်ြပတ်ကျဆင်းမက စားအုန်းဆီေဈးန်းကျဆင်းမကုိ ဆက်လက်ြဖစ်ေပေစပီး 

တစ်ဖက်တင်ွ အိိယ၊ တုတှ်င့်အြခားအာရှိုင်ငံများတင်ွ ရာသဦတေုအးလာေသာေကာင့် စားအုန်းဆဝီယ်ယူမ ေရှာင်ရှားသည့် 

ကာလအတွင်း ဝယ်လိုအားတိုးြမင့်လာေစေရး ဆဲွေဆာင်ေနရသည့်အချနိ်ြဖစ်ေကာင်း မွမ်ဘုိင်းအေြခစိုက် Sunvin 

သုေတသနအဖွဲမ ှသေုတသနအရာရိှ Mr. Anilkumar Bagani က ေြပာကားေကာင်း သိရပါသည်။ 

       တုတ်ိုင်ငံ၊ Dalian ပပဲုပ်ဆီစာချပ်တွင် ၁ ဒသမ ၆ ရာခုိင်နး်ကျဆင်းခ့ဲပီး ၎င်း၏စားအုနး်ဆီစာချပ်သည် ၃ ဒသမ  

၂၉ ရာခိုင်န်း ကျဆင်းသွားေကာင်း၊ ချကီာဂိုကုန်သွယ်ေရးဘုတ်အဖွဲတွင ် ေဖာ်ြပသည့် ပပဲပု်ဆီေဈးနး်သည် ၀ ဒသမ  

၂၄ ရာခိုင်န်း ကျဆင်းခဲ့ေကာင်း ေဖာ်ြပပါသည်။ 

       ၂၀၂၂-၂၃ ရာသတီွင် စားအုန်းဆတီင်သင်ွးမ  ၂ ဒသမ ၅ ရာခိုင်န်းအထိ ကျဆင်းခ့ဲသည့်အတက်ွ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ရာသတီွင ်

ကမာ့စားအနု်းဆီတင်သွင်းမအေနြဖင့ ် တနခ်ျနိ် ၄၈ ဒသမ ၆ သန်းရိှမည်ဟု ခန့်မနှး်ထားပီး ရာခိုင်န်းအားြဖင့် ၀ ဒသမ  

၄ ရာခိုင်န်းသာ ကျဆင်းိုင်ေကာင်း Refinitiv ကုနစ်ည်သုေတသနအဖွဲက ေဖာြ်ပပါသည်။ 
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       ၂၀၂၂-၂၃ ရာသတွီင် ဥေရာပသမဂမ ှစားအုန်းဆီတင်သွင်းမအေနြဖင့် တန်ချနိ် ၁ ဒသမ ၆၄ သန်း သာရိှခ့ဲေကာင်းှင့် ယခ ု

၂၀၂၃-၂၄ ရာသီတွင် ၂၀၂၃ ခုစှ၊် ဇူလုိင်လမှ ဒီဇင်ဘာလ ၃ ရက်ေန့အထိ တန်ချနိ် ၁ ဒသမ ၄၈ သန်းရှိခ့ဲပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရှိရသည်။ 

Source: Business Recorder, 6 Dec 2023 
https://www.doca.gov.mm 
https://myantrade.gov.mm/article/naypyitaw_13122023_1008 
 

ဒီဇင်ဘာ ၂ ရက်မှ ၈ ရက်ေန့အတွင်း စစ်ေတွကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံသို ကုန်သွယ်မစာရင်း 
ရခုိင်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ စစ်ေတွကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှတစ်ဆင့် ဘဂလားေဒ့ရ်ှိုင်ငံသို  (၂-၁၂-၂၀၂၃) မ ှ(၈-၁၂-၂၀၂၃)အထ ိ

အမှန်တင်ပုိကုန်ပစည်းများအေနြဖင့် မန်ကျည်းေစ့၊ ဆီး(ဇီး)ဖတ်ှင့် ဆီး(ဇီး)ယိုထုပ်တိုတင်ပိုရာ တန်ဖိုးအားြဖင့် အေမရိကန ်

ေဒလာ ၁၅,၉၃၅ ေဒလာတင်ပိုခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိပါသည်။ 

၂၀၂၃ ခုစှ၊် ဒီဇင်ဘာလ ၂ ရက်မှ ၈ ရက်အထ ိရခုိင်ြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိ၊ ကုနသွ်ယ်ေရးစခန်းမှ ဘဂလားေဒ့ရ်ှုိင်ငံသို 

လယ်ယာထွက်ကုန်အေနြဖင့် မန်ကျည်းေစတ့နခ်ျနိ ် ၆၅ တန် တင်ပိုခဲ့ပါသည်။ မန်ကျည်းေစ့တင်ပိုိုင်မ ေငွပမာဏမှာ ၆၅၀၀ 

ေဒလာ တင်ပိုမရိှခဲ့ပါသည်။ 

၂၀၂၃ ခုစှ၊် ဒီဇင်ဘာလ ၂ ရက်မှ ၈ ရက်အထ ိရခုိင်ြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိ၊ ကုနသွ်ယ်ေရးစခန်းမှ ဘဂလားေဒ့ရ်ှုိင်ငံသို 

စက်မကုန်ေချာအေနြဖင့် ဆီး (ဇီး)ယုိထုပ်တန်ချနိ် ၂၉ တန် တင်ပုိခ့ဲပါသည်။ ဆီး (ဇီး)ယိုထပ်ု တငပ်ိုိုင်မေငွပမာဏမာှ ၇,၂၅၀ 

ေဒလာ တင်ပိုမရိှခဲ့ပါသည်။ 

Source: ရခုိင်ြပည်နယ်ဦးစီးမှူ းုံး 

ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒိုင်တွင် ဒီဇင်ဘာလ ၄ ရက်ေန့မှ ၈ ရက်ေန့အတွင်းြဖစ်ေပခဲ့ေသာ 
ကက်သွန်နီှင့်ကက်သွန်ြဖူေဈးန်းများ 

ကက်သွန်နီ  
ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်သို ဆိပ်ြဖမိှင့် ြမင်းǪခံမိတိုမ ှ ကက်သန်ွနမီျား ေန့စဉ်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှရာ  ကက်သွန်န ီ

(တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ ၊ ဆိပြ်ဖရှယ် ကျပ် ၃၉၀၀ ၊ ဆိပြ်ဖလတ်ကီး ကျပ် ၃၇၀၀ ၊ ဆိပြ်ဖလတသ်န့ ် ကျပ် ၃၁၅၀ ၊ 

ဆိပြ်ဖလတေ်ချာ ကျပ် ၂၄၀၀ ၊ြမင်းǪခံရှယ် ကျပ် ၄၂၀၀   ြမင်းǪခံလတ်ကီး ကျပ် ၃၉၀၀၊ ြမင်းǪခံလတ်သန့ ် ကျပ် ၃၃၅၀၊ 

ြမင်းǪခံလတ်ေချာ ကျပ် ၂၈၀၀ အသီးသီးေဈးြဖစ်ခဲ့သည်။ တစပ်တအ်တွင်း ဆိပ်ြဖရှယ် ကျပ် ၁၀၀ ေဈးြမင့်တက်ခ့ဲပီး ဆိပ်ြဖ 

လတသ်န့ ်ကျပ် ၁၀၀၊ ြမင်းǪခံရှယ ်ကျပ် ၄၀၀၊ ြမင်းǪခံလတ်ကီး ကျပ် ၄၀၀၊ ြမင်းǪခံလတ်သန့ ်ကျပ် ၃၅၀ ှင့် ြမင်းǪခံလတ်ေချာ 

ကျပ် ၈၀၀ အသီးသီး ေဈးကျဆင်းခ့ဲသည်။ ကျန်အမျ ိးအစားများမှာ ေဈးငိမလ်ျက်ရိှသည်။ ကုန်စည်ဒိုင်သို ကက်သွန်နီ 

ဝင်ေရာက်မမှာ ယခင်အပတက်  ကားစီးေရ ၈၀ စးီ (၄,၈၀,၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး၊ ယခုအပတတ်ွင် ကားစီးေရ ၉၅ စးီ 

(၅,၇၀,၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခ့ဲေသာေကာင့် ယခင်အပတ်ထက် ကက်သွန်နီကားစီးေရ ၁၅ စီး ( ၉၀,၀၀၀ ပိဿာ ) 

ပုိမုိဝင်ေရာက်ခ့ဲေကာင်းသိရသည်။   

ကက်သန်ွြဖူ  
ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်သို ကကုတ်ှင့်ေအာင်ပနး်မိတိုမှ ကက်သွန်ြဖများ ေန့စဉ်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှရာ 

ကက်သန်ွြဖ(တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ ကကုတ်ရှယ ်  ကျပ် ၁၂၅၀၀၊ ေအာင်ပန်းထူး-၂  ကျပ် ၁၀,၈၀၀၊ ေအာင်ပန်းထူး-၃ 

ကျပ် ၁၁,၅၀၀၊ ေအာင်ပန်းထူး-၄ ကျပ် ၁၂,၂၀၀ င့်ှ ေအာင်ပန်းထူး-၅ ကျပ် ၁၂,၇၀၀ အသးီသီးေဈးြဖစ်ခ့ဲသည်။တစ်ပတ်အတွင်း 

ကကုတ်ရှယ် ကျပ ်၁၀၀၀ ေဈးကျဆင်းခ့ဲပီး  ေအာင်ပန်းထူး-၂ ကျပ် ၁,၇၀၀၊ ေအာင်ပနး်ထူး-၃ ကျပ် ၁,၅၀၀၊ေအာင်ပနး်ထူး-၄ 

ကျပ် ၁,၃၀၀ င့်ှ ေအာင်ပန်းထူး-၅ ကျပ် ၁,၃၀၀ အသီးသီးေဈးြမင့်တက်ခ့ဲသည်။ ယခင်အပတ်က ကုန်စည်ဒုိင်သို ကက်သွန်ြဖ 

အိတ် ၁,၈၀၀ (၅၄,၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ယခုအပတတ်ွင် ကက်သွန်ြဖအိတ် ၂,၆၀၀ (၇၈,၀၀၀ ပိဿာ)ဝင်ေရာက်ခဲ့ေသာ 

ေကာင့် ယခင်အပတ်ထက် ကက်သွန်ြဖအိတ်ေရ ၈၀၀ (၂၄,၀၀၀ ပိဿာ) ပုိမိဝုင်ေရာက်ခ့ဲေကာင်းသိရသည်။  
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Source: ရန်ကုနတ်ိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှူ းုံး 
 

ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒိုင်တွင် ဒီဇင်ဘာလ ၄ ရက်ေန့မှ ၈ ရက်ေန့အတွင်းြဖစ်ေပခဲ့ေသာ 
ပဲှင့်အြခားကုန်စည်ေဈးန်းများ 

မတ်ပဲှင့်ပဲစင်းငုံ 
 ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်တွင် ပဲများ၏ (တစ်တန်) ေဈးန်းများမှာ မတပ် ဲ FAQ/RC  (2023 Crop) ကျပ ် ၂၈,၈၅,၀၀၀၊ 

မတပ် ဲ SQ/RC  (2023 Crop) ကျပ် ၃၁,၃၅,၀၀၀ ှင့် ပဲစင်းငုံ Red/RC (2023 Crop) ကျပ ် ၃၁,၀၀,၀၀၀ ေဈးြဖစခ့ဲ်သည်။ 

တစ်ပတအ်တွင်း မတပ် ဲFAQ/RC(2023 Crop) ကျပ ်၃၂,၅၀၀ ှင့် မတ်ပ ဲSQ/RC  (2023 Crop) ကျပ ်၃၂,၅၀၀ ေဈးြမင့်တက်ခဲ့ပီး 

ပစဲင်းငုံ Red/RC (2023 Crop) ေဈးငိမ်လျက်ရှိသည်။ ယခင်အပတ်က ကနု်စည်ဒုိင်သို မတ်ပ ဲFAQ/RC (2023 Crop) ကွန်တိနန်ာ 

၅ လုံး (တန်ချနိ် ၁၂၀) ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ယခုအပတ်တွင် မတ်ပ ဲ FAQ/RC (2023 Crop) ကွန်တိန်နာ ၁၀ လုံး(တန်ချနိ် ၂၄၀) 

ဝင်ေရာက်ခ့ဲေသာေကာင့် ယခင်အပတထ်က် ကွန်တိနန်ာ ၅ လုံး (တန်ချနိ် ၁၂၀)ပုိမို ဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာငး်သိရသည်။  

ငုတ် 
ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒိုင်တွင်ြဖစ်ေပခဲ့ေသာ ငုတ်သီး (တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ ပနး်ရဲငတု(်သစ်) AC ကျပ် 

၉,၀၀၀၊ ြမားနီ ကျပ် ၉,၀၀၀၊ အမိမ် ဲ ကျပ် ၇,၀၀၀၊ ဆင်ြဖကနး် (ပု) ကျပ ် ၁၆,၀၀၀ ှင့် ြမစ်ဝ(ပ)ုသစ် ကျပ် ၁၆,၀၀၀ ေဈး 

အသီးသီးြဖစ်ခဲ့သည်။ တစ်ပတ်အတွင်း ငုတ်သီးများ ေဈးငမ်ိလျက်ရှသိည။် ကုနစ်ည်ဒုိင်သို ယခင်အပတ်က ငုတ်ရှည ်

အိတ်ေပါင်း ၂,၀၀၀ (၄၀,၀၀၀ ပဿိာ)င့်ှ ငတ်ုပအိုတေ်ပါင်း ၁၀၀ (၁,၅၀၀ ပိဿာ)  ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး၊ ယခုအပတ်တွင် 

ငတု်ရှည်အိတေ်ပါင်း ၂,၆၀၀ (၅၂,၀၀၀ ပဿိာ)ှင့် ငုတ်ပုအိတ်ေပါင်း ၃၀၀ (၄,၅၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာကခ်ဲ့ေသာေကာင့် ယခင ်

အပတ်ထက် ငတု်ရှည် အတိေ်ပါင်း ၆၀၀ (၁၂,၀၀၀ ပိဿာ) ှင့် ငုတ်ပု အတိေ်ပါင်း ၂၀၀ (၃,၀၀၀ ပိဿာ) ပိုမိုဝင်ေရာက် 

ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။   

မန်ကျည်း 
           ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒိုင်တွင် မန်ကျည်းသီး (တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ မန်ကျည်းသးီ ပွင့်ကပ် (သစ်) ကျပ် ၁,၂၀၀ ၊ 

မန်ကျည်းအသား (သစ်) ကျပ် ၂,၅၀၀ ေဈးြဖစ်ခဲ့သည်။ တစ်ပတအ်တွင်း မန်ကျည်းသးီေဈးများငိမလ်ျက်ရှေိကာင်းသိရသည်။  
ထန်းလျက်၊ ǧကံသကာှင့်သကား 

        ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်တွင် ြဖစ်ေပခဲ့ေသာ ထန်းလျက်၊ ǧကံသကာှင့်သကား(တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ 

ေတာင်သာမလိုင်(ဒုံး) ကျပ် ၄၂၀၀၊ ေညာငဦ်းေဆးရှယ(်ထန်း) ကျပ် ၄၇၀၀၊ ပခုကကမ်း ကျပ ် ၄၃၀၀၊ ေရစကိထန်းလျက် 

(ေချာ)ကျပ ်၅၆၅၀၊ ǧကံသကာ(စစ)် ကျပ ်၄၃၅၀ ှင့်  သကား(ြပည်တွင်း)  ကျပ ်  ၃၇၉၀  ေဈးအသးီသးီြဖစခ့ဲ်သည်။ တစပ်တ ်

အတွင်း ေရစကိထန်းလျက်(ေချာ)ကျပ် ၅၀၊  ǧကံသကာ(စစ်) ကျပ် ၁၅၀ ှင့် သကား(ြပည်တွင်း) ၁၀ ကျပ်  ေဈးကျဆင်းခဲ့ပီး 

ကျန်အမျ ိးအစားများမာှ  ေဈးငိမ်လျက်ရှိသည်။   
Source: ရနက်ုနတ်ိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှူ းုံး 

 

ြပည်တွင်းဆန်ေဈးြမင့်ေရာင်းချြခင်းမြပဖို တိုက်တွန်းေကာင်း MRF ထုတ်ြပန်ေကညာ 
       ိုင်ငံြခားေငွလဲန်း မဝူါဒအေြပာင်းအလဲကို အခွင့်ေကာင်းယူပီး ြပည်တင်ွးဆန် 

ေဈးကွက်တွင် ေဈးြမင့်ေရာင်းချမများမြပလပု်ဘ ဲ သင့်တင့်မတသည့်ေဈးန်းြဖင့် ေရာင်းချ 

ေပးရနတ်ိုက်တနွး်ေကာင်း ဒီဇင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ြမန်မာိုင်ငံ ဆန်စပါးအသင်းချပ် (MRF)က 

ထုတြ်ပန်ေကညာလိုက်ပါတယ်။ 

       လက်ရှ ိ မိုးစပါးေပချနိတ်ွင် ြပည်တွင်းဆနဖ်ူလုံမသည် လုံေလာက်သည်ထက် ပိုလမံ 

များရှိေနသြဖင့် စားသုံးသူြပည်သမူျားအေနြဖင့် ပုံမှန်အတိုင်းလုိအပ်သေလာက်သာ ဝယ်ယူ 

ရန ် MRFက တိုက်တွန်းထားပါတယ်။ စပါးကို  ေတာင်သူလယ်သမားထံမ ှ ရည်န်းေဈးန်းင့်ှ ဝယ်ယူသိုေလှာင်ကိတ်ခွဲထား 
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ြခင်းေကာင့် ဆန်ေဈးန်းကုိ သင့်တင့်မတမြဖစ်ေစရန်ှင့်  စားသုံးသူြပည်သူလူထုအတွက် ဝန်ထုပ်ဝနပ်ိုးမြဖစ်ေစရန ်

ဆန်စက်လုပ်ငန်းရှင်၊ ဆန်စပါးကုန်သည်ေတွအပါအဝင်  ဆန်စပါးကုမဏီေတွအေနနဲ့  အထူးဦးစားေပး လုိက်နာေဆာင်ရွက် 

ဖို  လိုအပတ်ယ်လို သတင်းထုတ်ြပန်ချက်တွင ်ေဖြပထားပါတယ။် 

       လတ်တေလာǧကံေတွေနရတဲ ့ စက်ေမာင်းဆီဝယ်ယူေရးဆိုင်ရာ အခက်အခဲကလညး် ရက်ပိုင်းအတွင်း ေြပလည်ိုင်တဲ့ 

အေြခအေနြဖစ်ပးီ၊ ေစွပါးရာသီအတွက်လည်း စက်ေမာင်းဆီ (ဒီဇယ်ဆ)ီ နဲ့  ဓာတေ်ြမဩဇာကုိ သက်သာတ့ဲေဈးန်းနဲ့  

လုံေလာက်စွာရရှိေရး ညိင်းစစီဉ်ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်။ 

       ေဈးန်းမတည်မငိမ်ြဖစေ်စရန်ရည်ရွယ်ပီး ေဈးနိမ့်ြဖင့် ဝယ်ယူသှိေလှာင်၍ ေဈးြမင့်ြဖင့် ြပနေ်ရာင်းချမများကုိ စုံစမ်း 

ေဖာ်ထုတ်ထိန်းေကျာင်းရန် ေဆာင်ရွက်ေနတယ်လို MRF ဥကဌ ဦးရဲမင်းေအာင်က ြပည်တွင်းသတင်းမီဒယီာများကုိ ေြပာထား 

ပါတယ။် ေဈးတငေ်ရာင်းတာရိှရင်  ကနေ်တာ်တို  ေဈးကစားတဲ့သူေတကွိုေဖာ်ထုတ်ပးီေတာ့ တားြမစ်တာ၊ စည်းုံးတာ၊ ပညာ 

ေပးတာမရဘူးဆိုရငေ်တာ့ ဥပေဒနဲ့အညီအေရးယူဖို စီစဉ်တာေတွလုပ်ရမဲ ့ အေနအထားြဖစပ်ါတယ"်လို MRF 

ဥက  ဦးရဲမင်းေအာင်က ေြပာပါတယ။် 

       ိုဝင်ဘာလအတွက် MRF က ထုတြ်ပန်ထားတဲ့  ဆန်ရည်နး်ေဈးနး်ေတွကေတာ့ ၁၀၈ ေပါင်ရိှတဲ့  ၂၄ ြပည် 

ဆန်တစ်အိတ်ကို  ဧည့်မထအုပ်စုြဖစ်တဲ ့ ၂၅ မတ်ှဆန်အတွက်  ၅၈,၀၀၀ ကျပမ်ှ ၆၀,၀၀၀ သတ်မှတ်ထားပီး၊ ၁၅ မှတဆ်န် 

အတွက် ၆၀,၀၀၀ ကျပ်မ ှ၆၂,၀၀၀ ကျပ်အတွင်း၊  ၁၀-၅ မှတ်ဆန်အတက်ွ ေငွကျပ ်၆၂,၀၀၀ ကျပ်မှ ၆၄,၀၀၀ ကျပ ်သတ်မတှ ်

ထားပါတယ။်  

       ဧရာမင်းဆန်၊ ဧရာပေဒသာှင့် အထူးဧည့်မထအုပ်စမုျားြဖစတ်ဲ ့ ၂၅ မတှဆ်နတ်စအိ်တ်ကုိ  ၆၅,၀၀၀ ကျပ်မ ှ ၇၀,၀၀၀ 

အတွင်း၊ ၁၅ မတှဆ်နတ်စအိ်တ်ကုိ  ၇၀,၀၀၀ ကျပမ် ှ ၇၅,၀၀၀ အတင်ွး၊ ၁၀-၅ မှတ်ဆန်တစ်အိတ်ကို ေငွကျပ ် ၇၅,၀၀၀ မ ှ

၈၀,၀၀၀ အတင်ွး  သတ်မှတ်ထားပါတယ်။ 

Source: (AMIA) 

https://t.me/htwettoe  
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