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ြမန်မာကုန်သွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲ 
ေန့စဉ်ေစျးကွက်သတင်းလာ 
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ကမာ့စားသံုးသူအခွင့်အေရးများေန ့(WORLD CONSUMER RIGHTS DAY) 
အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသုိ ြမန်မာုိင်ငံ စားသံုးသူကာကွယ်ေရးေကာ်မရှင်ဥက၊ 
စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးထွန်းအံု 

တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား 

         ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ မတ်လ ၁၅ ရက်ေန့တွင်ကျေရာက်ေသာ ကမာ့စားသံုးသူ 

အခွင့်အေရးများေန့ အထမ်ိးအမတ်ှအခမး်အနားကုိ အဆိုပƓါေန့ နံနက် ၈:၃၀ နာရီ 

အချနိတ်င်ွ ေနြပည်ေတာ၊် စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ စားသုံးသူ 

ေရးရာဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ ်၅၂ ၌ ကျင်းပြပလုပ်ရာ ြမန်မာိုင်ငံစားသုံးသကူာကွယ်ေရး 

ေကာမ်ရှင်ဥက၊ စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးထနွ်းအံု တက်ေရာက်အမာှစကားေြပာကားသည။် အဆုိပါ အခမး်အနားသို 

စးီပာွးေရးှင့်ကးူသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတယိဝန်ကီး ဦးမင်းမင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ 

စားသုံးသူကာကွယ်ေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ အကးီအကမဲျားငှ့် 

ဖိတ်ကားထားသူများ တက်  ေရာက်ကသည်။ 

        ေရှးဦးစာွကမာ့စားသုံးသူအခွင့်အေရးများေန့ (World Consumer Rights Day) 

အထမ်ိးအမှတအ်ခမ်းအနားကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဒုတိယဝန်ကးီှင့် စားသံုးသူ 

ေရးရာဦးစီးဌာန ေခတန်ကားေရးမှးချပတ်ိုက ဖဲကိးြဖတ်၍ ဖွင့်လစှ်ေပးပးီ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာကသမူျားသည် ကမာ့ 

စားသုံးသူအခွင့်အေရးများေန့ အထိမ်းအမှတ် ခင်းကျင်းြပသထားေသာြပခန်းအား 

ကည့်အားေပးကသည်။ ထုိေနာက် အစည်းအေဝးခနး်မ (၁)၌ အခမ်းအနား အစီအစဉ် 

၁၈.၃.၂၀၂၄ 

ကမာ့ေရǯေစျး   = ၂၁၄၈ US$ 
     
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = N/A 
 
ေဒလာေစျး    = N/A 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၈၇.၈ ကျပ ်
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၆၉.၆ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၆၇၅.၉ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၃၇၉.၃ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  =  ၂၉၁.၇၅ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစူ်ပီး)  =   ၂၅.၃၃၁ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၅၇.၄၂ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၄၄.၈၂ ကျပ ်
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၅၈.၃၉၈ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
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များကုိ  ဆက်လက်ကျင်းပရာ ြမန်မာိုင်ငံစားသုံးသူကာကယွ်ေရးေကာ်မရှင်ဥက ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး ြမနမ်ာိုင်ငံစားသုံးသူကာကယွေ်ရးေကာမ်ရှင် အတွင်းေရးမှးကုိယစ်ား စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန ေခတ 

န်ကားေရးမှးချပ်က ကမာ့စားသုံးသူအခွင့်အေရးများေန့ ကျင်းပရြခင်းှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ ဆက်လက်၍ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် တက်ေရာက်လာကသမူျားသည် စားသုံးသူကာကွယ်ေရး အသပိညာေပး ုပ်သံမှတ်တမ်း၊ စားသုံးသူ 

တိုင်ကားမအေပ ေစ့စပ်ညိင်းေြဖရှင်းြခင်း သုပ်ေဖာ်အစီအစဉ်တင်ဆကမ်ငှ့် စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန အထမိ်းအမှတ် 

ေတးသီချင်းြဖင့်ေဖျာေ်ြဖတင်ဆက်မများကုိ ကည့်အားေပးကသည။် ထုိေနာက် ြမန်မာိုင်ငံစားသုံးသူကာကွယ ်ေရး 

ေကာမ်ရှင်ဥက ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဒုတယိဝန်ကးီှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ် ကမာ့စားသုံးသူအခွင့်အေရး များေန့ 

အထိမ်းအမှတ်ကျင်းပြပလုပ်ေသာ ေဆာင်းပါးပိင်ပဲွ၊ ကာတွန်းပိင်ပွဲများတွင ် ဆုရရှိသူအသီးသီးကို ဆုများချးီြမင့်ေပးအပခ်ဲ့ 

ကပီး သီဆိုေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်သူများကိ ု အမှတ်တရလက်ေဆာင်များေပးအပ်ကာ အခမ်းအနားကိုုပ်သိမ်းခဲ့ေကာင်း သတင်း 

ရရှိသည်။         

Source: https://www.commerce.gov.mm/my/article/%E1%80%94%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%80%  
  

ြမန်မာ့ေရာ်ဘာေရရှည်ဖွံဖိးတုိးတက်ေရးှင့် ပိုကုန်တိုးြမင့်တင်ပိုုိင်ေရး အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွ ကျင်းပ 
       လန်ချန်း - မဲေခါင် ပူးေပါငး်ေဆာင်ရွက်မ အထူးရနပ်ုံေငွ 

(၂၀၂၁) ြဖင့ ် အေကာင်အထည် ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့် 

“ေရာ်ဘာအရည်အေသွးြမင့်တင်ြခင်းင့်ှ ေရာ်ဘာလုပ်ငန်းများ 

အတွက် ေဈးကွက်သုေတသနြပလုပြ်ခငး်စီမံကိန်း” အစီအစဉ် 

အရ  “ြမန်မာ့ေရာ်ဘာေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ် ပိုကနု် 

တိုးြမင့်တင်ပိုိုင်ေရး အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ” ကို ၂၀၂၄ ခုစှ် 

မတလ် ၁၅ ရက်ေန့ နံနက် ၉:၀၀ နာရီအချနိ် 

၌ ရန်ကုန်မိ၊ ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာိုင်ငံ ကုန်သည်များ 

င့်ှ စက်မလက်မလုပ်ငနး်ရှင်များအသင်းချပ်၌ ကျင်းပြပလုပ် 

ခဲ့သည်။ 

       အလုပ်ုံေဆွးေွးပဲွ ဖင့်ွပွဲအခမ်းအနားသို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ စီးပွားေရးှင့်ကူးသနး်  

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမနမ်ာကုနသ်ွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲမှ န်ကားေရးမှးချပ ်ေဒေနာမ်ူတာကေပါှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊

 ဌာနဆိုင်ရာများမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံ ေရာ်ဘာစိုကပ်ျ ိးထုတလု်ပသူ်များအသင်းှင့် တနသာရီတိုင်းေဒသကီးှင့် 

မန်ွြပည်နယ်ေရာ်ဘာအသင်းအဖွဲများမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်ိုင်ငံသံုံးမှ တာဝန်ရှိသူများ 

စစုေုပါင်း (၃၅) ဦးခန့ ်တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

       အလုပ်ုံေဆွးေွးပဲွ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် ြမနမ်ာကုနသ်ွယ်မြမင့်တင်ေရးအဖွဲမှ န်ကားေရးမှးချပ ်ေဒေနာ်မူတာကေပါ 

င့်ှ ြမနမ်ာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်ိုင်ငံသံုံးမှ စးီပာွးေရးသမံှး Mr. Ouyang Daobing တိုက အဖွင့်အမာှစကားအသးီသးီ 

ေြပာကားခဲ့ကသည။် 

       အလုပ်ုံေဆွးေွးပဲွအစီအစဉ်ကုိ နံနက် (၉) နာရီအချနိတ်င်ွ စတင်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲရာ ြမန်မာ့ေရာ်ဘာစိုက်ပျ ိး ထုတ်လုပသ်ူများ 

အသင်းဥက၊ ဦးေအာင်ြမင့်ထူးကလည်းေကာင်း၊ ြမနမ်ာ့သဘာဝေရာ်ဘာေရရှည်တည်တံ့မ ေဖာ်ေဆာင်ေရး အသင်းဥက၊ 

ေဒါက်တာယုစိန်က ိုင်ငံတကာ ေရာ်ဘာေစျးကွက်သို စသံတ်မှတ်ချက်များြဖင့် ချဉ်းကပ်ြခင်းေခါင်းစဉ်ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ 

စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယန်ကားေရးမှး ဦးသန့်စင်က ြမန်မာ့သဘာဝေရာ်ဘာ ေရရှညဖ်ွံဖိး တုိးတက်ေရး 

အရည်အေသးွဆုိင်ရာစမး်သပစ်စေ်ဆးြခင်းင့်ှ ေထာက်ခံချက်ထုတ်ေပးြခင်း ေခါင်းစဉ်ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ြမန်မာလူမစးီပွားအဖွဲ (CESD) က ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် Cess Fund အေတွအǧကံများ ေခါင်းစဉ်ြဖင့်လည်းေကာင်း 

အသီးသီးေဆးွေးွခ့ဲကသည်။  
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       ဆက်လက်၍ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ ေန့လယ်ပိုင်းအစီအစဉ်ကိ ုဆက်လက်ကျင်းပရာတင်ွ ြမန်မာလူမစးီပွားအဖွဲမ ှအမေဆာင် 

န်ကားေရးမှး၊  ေဒါက်တာေဇာ်ဦးက ဦးေဆာင်သူအြဖစ်ေဆာင်ရွက်ပီး အနာဂတေ်ရာ်ဘာက ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် 

စနိေ်ခမများေခါင်းစဉ်ြဖင့် စကားဝိုင်းေဆွးေးွြခင်းအစီအစဉ်ကို ေဆာင်ရွက်ခ့ဲကပီး အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲအစီအစဉ်ကို ညေန ၄ 

နာရီ ၃၀ မနိစ်အချနိတ်င်ွ ပု်သိမ်းခဲ့သည်။ 

Source: https://myantrade.gov.mm/article/Nay%20Pyi%20Taw%20STP_15.2.2024%203:20%20PM 
 

ပဲယင်း(နီ)သီးံှစုိက်ပျ ိးြခင်းြဖင့် ေတာင်သူများ အကျ ိးအြမတ်ရရိှေန 
      မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ပခုကခိုင၊် ဆိပြ်ဖမိနယ်သည် စိုက်ပျ ိးေရးကုိအဓိကထား၍ ေဒသစီးပွားြဖစ်လုပ်ကိုင်ကပီး 

ရွာသစ်ရပ်ကွက်ရှိ စိုက်ေတာင်သမူျားသည် ှစ်စဉ်ကိုင်းကန်းေြမများတွင် သးီှံမျ ိးစုံစိုက်ပျ ိးလျက်ရိှရာ ယခုှစ်တွင် ြပညပ် 

ဝယ်လိုအားေကာင်းပီး ေဈးကွက်ခိုင်မာလျက်ရိှေသာ ဂျပန်ပဲယင်းနီသီးှံကို ေတာငသူ်များ စိုက်ဧက မများေသာ်လည်း 

တုိင်တပိုင်စိုက်ပျ ိးေကာင်း၊ ရွာသစ်ရပ်ကွက်ရိှ ေတာင်သူများသည် ကက်သနွန်ီ၊ ေြမပ၊ဲ ပမဲျ ိးစုံကိ ု အဓိကထား၍စိုက်ပျ ိးပးီ 

ပယဲင်း(နီ) သီးှံကို စိုက်ဧက (၁၀)ဧကခန့စ်ိုက်ပျ ိးထားရှေိကာင်း၊ စိုက်ပျ ိးရာတွင်လွယ်ကူ၍ ကုန်ကျစရိတ်သက်သာေသာ 

ဂျပန်ပဲယင်း(နီ)သီးှံကိ ုယခုစှတွ်င် တုိးချဲစုိက်ပျ ိးထားရိှေကာင်း သိရသည်။ 

     ဂျပန်ပဲယင်း(နီ)ကုိ ေအာက်တိုဘာလတင်ွ စတင်စိုက်ပျ ိးပီး မတ်လတွင ်ရိတသ်ိမ်းေကာင်း၊ တစ်ဧကစိုက်ပျ ိးလင် ပဲယင်း(နီ) 

(၄)ြပည်ခန့်ကုန်ကျေကာင်း၊ တစ်တင်းလင် ကျပ(်၁,၁၀,၀၀၀)ြဖင့ ်ဝယယ်ူရေကာင်း၊ စိုက်ပျ ိးရာတွင ်လွယ်ကူပီး အလုပ်သမား 

ငှားရမ်းမကနု်ကျစရိတ်နည်းြခင်း၊ သွင်းအားစုအမျ ိးမျ ိးှင့် ပိုးသတ်ေဆးပက်ဖျန်းြခင်းတိုကို ြပလုပ်သုံးစွဲြခင်းမရိှ၍ ကုန်ကျစရိတ ်

နည်းေကာင်း ေဒသခံေတာင်သူကေြပာသည။် 

       ဂျပန်ပဲယင်း(နီ)တစဧ်ကအထက်ွနး်မှာ တင်း(၃၅ မ ှ ၄၀)ထထိွက်ရိှေကာင်း၊ ယခုှစ်တွင် ေရေြမရာသီဥတ ု ေကာင်းမွန် 

ြခင်းေကာင့် တစ်ဧကလင် ပျမး်မအားြဖင့် တင်း(၄၀)ခန့်ထွက်ရိှပီး ယခင်ှစ်သီးှံေပချနိတ်ငွ်  တစ်တင်းလင် ကျပ(်၇၀,၀၀၀) 

ေဈးန်းြဖင့ ် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း၊ ယခုှစ်တွင် ေဒသေပါက်ေဈးမာှ တစ်တင်းလင် ကျပ(်၆၈,၀၀၀)ြဖင့ ် ေရာင်းချ 

ေကာင်း၊ ဝင်ေငွမှာ ကျပ် (၂၇,၂၀,၀၀၀)ခန့်ရရှိပီး၊ တစဧ်ကကုန်ကျစရိတမှ်ာ ကျပ်(၅,၀၀,၀၀၀)ခန့် ကုန်ကျ၍ ကျပ် 

(၂၂,၂၀,၀၀၀)ခန့် အကျ ိးအြမတ်ရရိှခဲ့ေကာင်း၊ ယခုှစ်တွင် ဂျပနပ်ဲယင်း(နီ)စိုက်ပျ ိးြခင်းြဖင့် စိုက်ေတာင်သမူျား အကျ ိးအြမတ ်

ရရိှေနကေကာင်း ေဒသခံေတာင်သမူျားထမံသှိရသည်။ 

DOCA(မေကွး) 
https://www.doca.gov.mm/my/node/18438 
 

ြပည်တွင်းေဈးကွက်တွင် ြမန်မာပစုွန်ှင့် ထိုင်းပုစွန်မျ ိးစပ် ေရချ ိပုစွန် Monosex ေရာင်းဝယ်အားေကာင်း 
       ြမန်မာပုဇွန်ှင့်ထိုင်းပုစွန်မျ ိးစပ်ထားသည့် အထီးသီးသန့ ် ေရချ ိပစုနွ ်

Monosex များမှာ ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ ေရာင်းဝယ်အားေကာင်းေန 

ေကာင်း ပစုနွ်ေရာင်းဝယ်ေရးအသိုင်းအဝိုင်းမသှိရသည်။ 

       အဆိုပါ ပစုနွမ်ာှ အထီးရာခိုင်န်းများရန်အတွက် မျ ိးဗဇီ၏ြပြပင်ထား 

သည့် ေရချ ိပုစွနမ်ျားြဖစ်သည်။ 

       အဆိုပါ ေရချ ိပစုနွအ်မျ ိးအစားကို ြပည်တွင်းတွင် စားသုံးသူပိုများ 

ေနကာ ြမန်မာေရချ ိပစုနွ်တစ်ပိသာမှာ လက်ကားေဈးကွက်၌ ကျပ် 

၅၀,၀၀၀ ဝန်းကျင် ေဈးေပါက်ချနိတွ်င် အဆိုပါ ြမန်မာ/ယိုးဒယားစပ ်ေရချ ိ 

ပုစွန် Monosex တစ်ပိသာလင် ၂၆,၀၀၀ ကျပမ် ှ ၃၀,၀၀၀ ကျပ ် ဝန်းကျင ်

ေဈးေပါက်ေကာင်း သိရသည်။ 
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       ယင်းက့ဲသို ေဈးန်းချ ိသာသည့်အတွက် ေမွးြမေရာင်းချသူှင့်စားသုံးသူြမင့်တက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်းလည်း ပုစနွ ်

ေရာင်းဝယ်ေရးအသုိင်းအဝိုင်းမ ှသိရသည်။ 

       အဆိုပါ ြမန်မာယိုးဒယားစပ်ေရချ ိပုစွန် Monosex ကို (၈) လခန့်ေမွးြမရပီး၊ ကီးထွားမန်းအေနြဖင့ ် တစ်ေကာင်လင ်

၅ ကျပသ်ားခန့အ်ထ ိကီးထွားိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=152290 
 

လပွတာမိနယ်မ ှရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း ငါးတန် ပဿိာချနိ် ၈၂၀၀၀ တင်ပိုေရာငး်ချိုင်ခဲ့ 
       ဧရာဝတတီိုင်းေဒသကီး၊ လပတွာမိနယ်မှ ရန်ကုန် 

ေဈးကွက်သို ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း ငါးတနပ်ဿိာချနိ ် ၈၂,၀၀၀ 

တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း လပွတာမိနယ်မ ှ ေရထွက်ကနု် 

ပစည်းများ ေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံပိုင်ရှင်များ၏ ေြပာြပချက်အရ 

သိရသည်။ 

       လပွတာမိနယ်မ ှ  ေရထွက်ကုန်ပစည်း ေရာင်းဝယ်ေရး 

လုပ်ငန်းရှင်များသည် ငါးတန်အပါအဝင် ေရထွက်ကုနပ်စည်း 

များကုိ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို တင်ပုိေရာငး်ချလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

       လပွတာမိနယ်မ ှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ပီးခ့ဲသည့် ဇန်နဝါရီလအတွင်း ငါးတန်ပဿိာချနိ် ၅၉,၀၀၀ သာ တင်ပိုေရာင်းချ 

ိုင်ခဲ့ပီး ေဖေဖာဝ်ါရီလ (၁) ရက်ေန့မှ (၂၉) ရက်ေန့ထိ ငါးတနပ်ဿိာချနိ ် ၈၂,၀၀၀ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

“လပတွာမိနယ်ကေနထွက်ရှတိဲ့ ေရထွက်ကုန်မှန်သမ ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကုိ တင်ပုိေရာင်းချလျက်ရှိပါတယ်။ ရန်ကုန်ဘက်က 

ပီးခဲ့တဲ့ တစ်လအတွင်းေကာ၊ အခုလက်ရိှေကာ ေရထကွက်ုန်ေတွ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနပါတယ်။ ငါးတန်က ြပည်တငွ်း  

ေဈးကွက်မှာကုိ အေရာင်းအဝယ်သွက်ေနတယ”် ဟ ု လပွတာမိနယ်မှ ေရထွက်ကုနပ်စည်းများ ေရာင်းဝယ်ေရးပွဲုံပိုင်ရှင် 

တစ်ဦးကေြပာသည်။ 

       လပွတာမိနယ် ရန်ကုန်ေဈးကွကသ်ို တင်ပိုေရာင်းချခဲ့သည့် ငါးတန် ၁၀ ပိဿာလင် ေငွကျပ ် ၉၅,၀၀၀ ထိ ေဈးေပါက် 

ေနေကာင်း၊ အဆိုပါငါးတန်များကို ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ပိုမုိတင်ပိုေရာင်းချေနရြခင်းေကာင့် ေမးွြမ ေရးလုပ်ငနး်ရှင်များ၊ 

ငါးေရာင်းဝယ်ေရးကုနသ်ည်များ၊ ငါးကန်လုပ်သားများ၊ ကုနတ်င်ကားအငှားလိုက်သမူျား အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ရရှိလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=152211 

 

တစ်ပိသာ ၁၀,၀၀၀ ကျပ်ေကျာ်ရှိခဲ့သည့် မံုရွာကွမး်ရွက်ေဈး ၂၅၀၀ ကျပ်သိုထိုးကျ 
       ပီးခဲ့သည့် တစ်လေကျာ်က တစ်ပိသာ ကျပ် ၁၀,၀၀၀ ေကျာ်အထိ 

ေဈးေကာင်းရခဲ့သည့် မုံရွာကွမး်ရွက်ေဈးသည် ယခုရက်ပိုင်းတွင် ၂၅၀၀ ကျပ ်

သို ထိုးကျသွားေကာင်း မုံရွာကမွး်ေဈးကွက်မှ သိရသည်။ 

       “လက်ရိှ ကွမး်အေရာင်းအဝယ်ေအးပးီ ကမွး်ရွက်ေကာင်းရှားေနတယ။် 

ရှိတဲ့ကွမ်းကလည်း သွားလာေရးအခက်အခဲေကာင့် အေဝးတင် ေအာ်ဒါေတ ွ

ရပ်ေနတယ်။ အေဝးတင်မရိှတဲ့အတွက် ကွမ်းǪခံထဲမှာ မခးူဘဲထားရတာက 

များတယ်” ဟု ကွမ်းစိုက်ေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာသည်။ 

       ကွမ်း၏သဘာဝအရ ရက်ပတ်ြဖင့်သာ ခူးရသည့်အေနအထားြဖစ်ရာ 

လက်ရှိတွင် အေဝးမှ ဝယ်လက်ေဖာက်သည်များထ ံ တင်ပိုိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက် ကမွး်ရွက်များရင့်ကာ ေဈးမရေတာ့သည့် 
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အေြခအေနင့်ှ ရင်ဆိုင်ေနကရြခင်းြဖစေ်ကာင်း ကွမ်းစိုက်ေတာင်သူများကဆိသုည်။ “စိုက်သူနည်းတယ်။ အထွက်နည်းတယ။် 

အပျက်များတယ။် အထွက်နည်းေတာ့ ကုန်ရှားတယ်။ ကုန်ရှားရင်ေဈးတက်တယ်။ ဒီှစ်လည်းေဈးတက်ေတာ့ တက်အံုးမှာပါ။ 

Ǫခံသမားေတွရသေလာက် စိုက်ထားကပါလိုမာှရတယ”်ဟု ကွမ်းစိုက်ပျ ိးေရးပညာရှင်တစဦ်းက ေြပာသည်။ 

       လက်ရိှကာလသည် ပျ ိးထုပ်ရာသီြဖစ်ရာ ပျ ိးရန်အတွက် ကမွ်းအွန့်များကို ပျ ိးထုပ်ြဖစ်ေအာင ် လုပ်ေဆာင်ေနကပီး 

ပျ ိးထုပ်ကုိ တစလ်ကာထားပးီလင် စိုက်ရနအ်သင့်ပျ ိးပင်ငယမ်ျား ရရှိပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=152204 
 

ပွင့်လင်းရာသီြဖစ်သည့်အတွက် ငါးေြခာက် အေရာင်းအဝယ် ပုိမုိေကာင်းမွန်လာ 

       ယခုအချနိ်အခါသည်   ပင့်ွလင်းရာသီြဖစ်သည့်အတွက် 

အေြခခံစားေသာက်ကုန ် ေဈးကွက်အတွင်း ငါးေြခာက်အေရာင်း 

အဝယ ် ပုိမိုေကာငး်မန်ွလာေကာင်း  ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်မ ှ

ငါးပ၊ိ ငါးေြခာက်ေရာင်းချသူတစ်ဦး၏ ေြပာဆိခုျက်အရ သိရသည်။ 

“အခုက   ပွင့်လင်းရာသီ ေရာက်လာပီဆိုေတာ့    အလှေတွ 

လည်း  လုပ်လာကတယ်။    ဒါေကာင့်  ငါးေြခာက်ေဈးေကာင်း 

ရပါတယ။် ကုန်ကမ်းရရှိတာလည်း အဆင်ေြပပါတယ”်ဟ ု ၎င်းက 

ေြပာသည်။ 

       လက်ရိှတင်ွ  ငါးေြခာက်ကုန်ကမ်းရရှိမအေနြဖင့် ေမွးြမေရး 

ငါးများမ ှ ရရှိသည့်အြပင် သဘာဝအင်းငါးများှင့် ပင်လယ်ငါးများမှလည်းရရိှေကာင်း၊ ငါးေြခာက်ဝယ်လုိအား ေကာင်းမနွ ်

ေနပီး   ေဈးေကာင်းရရိှေနေကာင်း သိရသည်။ 

       ငါးေြခာက်ေဈးနး်များအေနြဖင့် ငါးတန်(အသားမင်) တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ ် ၁၅,၀၀၀၊ 

မီးတသံွယ်(ချ ိသန့)်တစ်ပိဿာလင ် ေငွကျပ ် ၈၀၀၀၊ ပစုနွေ်ြခာက်မန့(်ရှယ)် တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ ် ၅၅,၀၀၀၊ 

ငါးရံြပား(လတ်ကီး)တစပိ်ဿာလင် ေငွကျပ ် ၆၈,၀၀၀၊ ရခုိင် ငါးကွမး်ရှပ်တစပ်ဿိာလင် ေငွကျပ် ၃၅,၀၀၀၊ ငါးနီတူ 

(ေခါင်းြပတ)်တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၁၈,၀၀၀၊ ငါးနတီ(ူေခေသး) တစ်ပိဿာလင ် ေငွကျပ ် ၂၆,၀၀၀၊ ငါးကင်း 

(အေကာင်)တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ ် ၁၈,၀၀၀၊ သင်လုံး (လတ်ကီး)တစပိ်ဿာလင် ေငွကျပ ် ၁၆,၀၀၀၊ ငါးရံ (လံုးကးီ) 

တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၅၂,၀၀၀၊ ငါးနီတူ(ေခါင်းပါ) တစ်ပိဿာလင် ေငွကျပ် ၁၃,၀၀၀၊ ပုစွနေ်ြခာက်(ရှယ)် တစ်ပိဿာ 

လင်  ေငွကျပ ် ၇၅,၀၀၀၊    ငါးကင်း(အတုံး)တစ်ပိဿာလင်  ေငွကျပ် ၁၉,၀၀၀ စသည်ြဖင့် ေဈးန်းအသးီသးီရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

       ငါးေြခာက်ေဈးကွက်အေနြဖင့်    ပွဲုံကီးများ၌   လက်ကားဝယယ်မူနည်းေသာ်လည်း  အွနလုိ်င်းမှတစဆ်င့် လက်လီ 

ဝယ်ယူမမှာ ေရာင်းအားပိုမိုေကာင်းမနွေ်ကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/53621 
 

ြမန်မာ့စိန်တလုံး ြပည်ပတင်ပိုရန် ဝယ်ယူမည် 
       ြမန်မာ့စိန်တလံုးကို ြပည်ပတင်ပိုရန် ဝယ်ယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ ြမနမ်ာ့စိန်တလုံးကို ၂၀၁၉ ခုစှ်  

ကိုဗစ်ကာလကတည်းက စတင်ကာ ပင်လယ်ေရေကာင်းမှတစ်ဆင့် စင်ကာပူိုင်ငံသို တန်ှင့်ချပီိုေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်ရာ 

ယခုှစ်တွင်လည်း ြပည်ပိုင်ငံများသိုတင်ပိုရန ် အရညအ်ေသွးေကာင်း စိနတ်လုံးသရက်သီးများကို အရည်အေသးွအလိုက ်

ေဈးေကာင်းေပးဝယ်ယူသာွးမည်ြဖစ်ေကာင်း Ǫခံမန်ေနဂျာ ဦးေဌးေအာင်ကေြပာသည်။ 

       “လာမဲ့ရာသမှီာ စိနတ်လုံး ေတ ွေဈးေကာင်းေပးဝယ်သွားမှာပါ။ လက်ရှိအချနိ်မှာ ေပါက်ေဈးဖွင့်လှစ်ိုင်ြခင်း မရှိေသးေပ မဲ့ 

သကန်ပီးေနာက်ပိုင်း ေဈးဖင့်ွသာွးမာှပါ။ ေရာင်းချလုိတဲ့ သရကǪ်ခံပိုင်ရှင်များအေနနဲ့  ကိတင်ဆက်သယွ်ပးီ ေရာင်းချိုင်မည့် 
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ဧက၊ ေရာင်းချမည့်အချနိ်တိုကို ကုမဏီနဲ့ ကိတင်စာရင်းေပးထားိုင်ပါတယ်။ ကုမဏီအေနနဲ့ Export တင်ပိုမှာြဖစ်လို 

အရညအ်ေသးွေကာင်းဖို လုိအပ်ပါတယ်။ မြဖစ်မေန သရက်သးီအိတစွ်ပ်ဖုိ လုိအပ်ပါတယ။် အိတ်လုိအပ်လင်လည်း ကုမဏီကို 

ဆက်သွယ်ိုင်ပါတယ်”ဟု ၎င်းကေြပာသည်။ 

       ယခုှစ်တင်ွ ရာသီဥတုေကာင့်  အပွင့်အားေကာင်းေသာ်လည်း အသီးတင်န်းနည်းေကာင်း သရက်Ǫခံရှငမ်ျားထံက 

သိရသည်။ ြမနမ်ာစနိတ်လံုးကို တုတ်ိုင်ငံသို မူဆယ်နယ်စပ်မှတစ်ဆင့် တင်ပိုေနေသာ်လည်း ယခုှစ်တွင် သယ်ယူစရိတ်များ 

ကီးြမင့်မများေကာင့ ်ြပည်တင်ွးေဈးကွက်ကိုသာ အားထားေရာင်းချရမည့် အေြခအေနြဖစ်ေနသည်။ 

       သဇင်ွယ်ကုမဏီမှ Export  အရည်အေသွး စိန်တလုံးသရက်သးီများကို ေရွးချယ်ကာ စင်ကာပူိုင်ငံသို အေအးခန်း 

ကွနတ်နိန်ာများြဖင့်  ၂၀၁၉ ခုစှ်ကတည်းက တင်ပိုေနြခင်းြဖစ်သည်။ သိုြဖစ်၍ ယခုှစ်တင်ွလည်း တင်ပိုရန် 

အရညအ်ေသွးေကာင်း စနိ်တလုံးသရက်သးီများကုိ ဝယသ်ွားမည်ြဖစေ်ကာင်း သိရသည်။ 

       ယခင်စှက် သရကသ်ီးရှားေတာ ့ အနိမ့်ဆုံးေဈးတန်းမှာ တစ်တန်လင် ေငွကျပ် ၁၂ သန်ိးင့်ှ အရညအ်ေသွးအလိုက ်

အြမင့်ဆံုး ေငွကျပ ်၁၅ သိန်းခန့်အထိ ေပးဝယ်ခ့ဲေကာင်း ေရာင်းချလုိသည့်ေတာင်သမူျားအေနြဖင့် သဇင်ွယ်သရက်Ǫခံ ဆည်ရာွ 

ဇရပ်ေပါက်၊ ပလိမ်မိ၊ စဉ့်ကိုင်မိနယ် Ǫခံမန်ေနဂျာ ဦးေဌးေအာင် ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၄၃၁၁၇၄၁၇၊ ၀၉-၂၀၁၃၃၈၉  တုိသုိ 

အေသးစိပ ်စုံစမ်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ ်

 

ပဲမျ ိးစုံ ေြပာင်းှင့်ှမ်းေဈးကွက်တွင် ေဈးကစားရန် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် သိုေလှာင်ြခင်းမြပရန် အသိေပးထား 
       ြပည်တွင်းမှ ပဲမျ ိးစုံ၊ ေြပာင်းှင့်ှမ်းေဈးကွက်တွင် ေဈးကစားရန်ရည်ရယ်ွချက်ြဖင့် သိုေလှာင်ြခင်းမြပရန် စီးပွားေရးှင့ ်

ကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကးီဌာနမ ှ အသိေပးထုတ်ြပန်ထားပီး ပဲမျ ိးစုံ၊ ေြပာင်းှင့်မ်ှး ကုနသ်ည်များအသင်းမှလည်း ၎င်းတို 

အသင်းသားများှင့် ေဆွးေွးညိင်းေဆာင်ရွက်ထားေကာင်း သိရသည်။ 

       ပဲမျ ိးစံု ေြပာင်းှင့်ှမ်းတိုကို ြပည်ပသိုတင်ပိုလျက်ရှိရာ ေဈးကစားရန်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် သိုေလှာင်မများကို ေစာင့်ကည့်ပီး 

သက်ဆိုင်ရာဌာနသို တင်ြပသွားမည်ြဖစ်သည်ဟ ု ပဲမျ ိးစုံ၊ ေြပာင်းှင့်မ်ှးကုနသ်ည်များအသင်းမှ တာဝန်ရှိသူကေြပာသည်။ 

“ြပည်ပကို တင်ပိုေနတာြဖစ်လုိ သိုေလှာင်မဆုိတာ မြဖစမ်ေနကမာှပါတယ်။ သိုေပမ့ဲ သိုေလှာင်ရာမှာ ေဈးကစားဖို 

ရည်ရွယတ်ာမျ ိးရိှိင်ုတယ်။ အဲလုိမြဖစေ်အာင် အသင်းသားေတွကိ ု အသေိပးတာ၊ ေဆွးေွးညိင်းတာေတွလုပ်ခ့ဲပီးပါပီ။ 

ေပေပါက်လာခ့ဲရင် အသင်းကိုတင်ြပရပါမယ်။ ဒီကတစ်ဆင့် သက်ဆုိင်ရာဝန်ကးီဌာနကုိ တင်ြပသွားမှာပါ”ဟု ၎င်းကေြပာသည်။ 

       ြပည်တွင်းမှ စိုက်ပျ ိးထွက်ရှိေသာ ပဲမျ ိးစံု၊ ေြပာင်းှင့်ှမ်းတိုကို ြပည်ပိုင်ငံများသို တင်ပိုလျက်ရှိရာ တင်ပိုရန ် သေဘာ 

မေရာက်မီ သိုေလှာင်မများေဆာင်ရွက်ရေကာင်း၊ ေဈးကစားရန် ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့် သိုေလှာင်ြခင်းကုိ မြပလုပ်ကရန်ှင့် 

ေတွရိှပါက အေရးယူမများ လုပ်ေဆာင်သွားမည်ဟု သိရသည်။ 

       “တချ ိ သေဘာမလာခင် ဝယ်ယူသိုေလှာင်ပီး မြဖစ်မေနလိုအပ်ချက်ရိှလာလုိ အေရးေပဝယ်ရတဲ့အခါ ေဈးကိ ု

ဆဲွတင်ေရာင်းကတာမျ ိးက ေဈးကွက်မတည်မငိမ်ြဖစ်ရတယ်။ ေဈးကွက်တည်ငိမ်ဖိုနဲ့ Export လုပ်ငန်း အမနှ်အကန် 

ေဆာင်ရွက်သူေတ ွ နစန်ာမမရှိေအာင်၊ ေဈးကွက်တည်ငိမ်ေအာင် ထုတ်ြပန်တာလိုယူဆပါတယ်”ဟု မေလးကုနစ်ည်ဒုိင်မှ 

အမေဆာင်တစ်ဦးက ေြပာသည်။ 

       ပဲမျ ိးစံု၊ ေြပာင်းင့်ှမ်ှး စသည့်သီးှံများကို Export  လုပ်ငနး်ေဆာင်ရွက်ရာ ရန်ကုန်မှကုန်သည်များက တိုက်ိုက်တင်ပုိမ 

အများဆုံးလုပ်ေဆာင်ကပီး မေလးမှကုနသ်ည်များအေနြဖင့် ဝယယူ်ေပးရသည့် အေနအထားသာရှိေကာင်း၊ လက်ရိှတွင ်

ပဲမျ ိးစုံ ြပည်ပသိုတင်ပိုမပမာဏမှာ ယခင်ှစ်နီးပါး တင်ပုိိုင်ခ့ဲေကာင်းသိရသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ ်
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တုတ်ိုငငံ်သုိ ပါကစ္စတန်မှှမ်းတင်ပိုမ ၁၂၆  ဒသမ ၃ ရာခိုင်န်း ြမင့်တက်လာ 
       ပါကစတန်မှတုတုိ်င်ငံသုိ ှမ်းတင်ပိုမသည် ၂၀၂၃ ခုစှ၊် ဇနန်ဝါရီလမှ ဒီဇင်ဘာလအတငွ်း အေမရိကန်ေဒလာ (၂၉၀) 

သန်းေကျာ်ရှခိဲ့ပီး တန်ဖိုးအားြဖင့် တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ ် (၁၂၆ ဒသမ ၂၉) ရာခိုင်န်းြမင့်တက်လာေကာင်း ေပကျငး်မိရှ ိ

ပါကစတန်သံုံးမ ှေြပာကားချက်အရ သိရသည်။ 

       တုတ်ိုင်ငံ အေကာက်ခွနအ်ေထွေထွအပ်ုချပ်မအာဏာပိုင်အဖဲွ၏ အချက်အလက်များအရ တုတ်ိုင်ငံသည ်၂၀၂၃ ခုှစ် 

တွင် ပါကစတန်ိုင်ငံမှ ှမ်း (၁၆၆,၆၈၂ ဒသမ ၉၈၇) တန် တင်သွင်းခဲ့ပီး ၂၀၂၂ ခုှစတ်ွင် မ်ှး (၈၄,၉၈၅ ဒသမ ၃၂) တန် 

တင်သွင်းခဲ့မှင့်င်းယှဉ်ပါက တန်ချနိအ်ားြဖင့် (၉၆ ဒသမ ၁၃) ရာခိုင်နး် ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာငး်လညး် သိရသည်။ 

       GACC ၏ အချက်အလက်များအရ ၂၀၂၃ ခုစှတ်င်ွ တုတ်ိုင်ငံသည် ကမာတစ်ဝှမ်းမှ အေမရိကန်ေဒလာ (၁ ဒသမ ၅၂) 

ဘီလီယံခန ့်တန်ဖိုးရှိ ှမ်းတနခ်ျနိ် (၉၁၂,၈၁၄ ဒသမ ၅၇၇) ခန့ ် တင်သင်ွးခ့ဲေကာင်း၊ အာဖရိကိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်သည့ ်

ိုင်ဂျာိုင်ငံသည် အေမရိကနေ်ဒလာ (၃၀၉ ဒသမ ၅၁) သန်း တနဖိ်းုရှ ိ ှမ်း (၁၉၂,၅၂၉)တန် တင်ပိုခ့ဲပီး သုံးစှ်ဆက်တိုက် 

တုတုိ်င်ငံသို ှမ်းတင်ပိုမတွင် ထိပ်ဆုံးမှရပ်တည်လျက်ရှိေကာင်း၊ ၎င်း၏ေနာက်တင်ွ ပါကစတန်သည် အေမရိကန်ေဒလာ 

(၂၉၀ ဒသမ ၆၆) သန်းင့်ှ တန်ဇန်းနီးယားသည် အေမရိကန်ေဒလာ (၂၃၉ ဒသမ ၈၃) သနး်ြဖင့် အသီးသီး ရပ်တည်ေန 

ေကာင်းှင့် ၂၀၂၃ ခုှစတ်ွင် ပါကစတန်သည် တုတ်ိုင်ငံ၏ မှး်တင်သွင်းမ စုစေုပါင်း၏ (၁၉) ရာခိုင်နး်ခန့ရိှ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

       တုတ်ိုင်ငံတွင် မှ်းဝယ်လုိအားတိုးလာေနမေကာင့် China Machinery Engineering Corporation (CMEC)က 

ဦးေဆာင်ေသာ Sino-Pak Agricultural Cooperation and Exchange Centre သည် ပါကစတနေ်တာင်သူများှင့် ကန်ထိုက ်

စုိက်ပျ ိးေရးကို ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

       တုတ်ိုင်ငံသည် ပါကစတန်ရိှ Pak-China မ်ှးကနထ်ိုက်စိုက်ပျ ိးေရးစမံီကိနး်တငွ ် ရင်းှီးြမပ်ှံမများ တုိးြမင့်သာွးမည် 

ြဖစ်ပီး ယခုှစ်အတွင်း အဆိုပါစီမံကိန်းမှ အနည်းဆံုး မ်ှးတန်ချနိ် (၅၀၀၀)တင်သွင်းရန် အစီအစဉ်ရှသိည်ဟု စီမံကိန်းမန်ေနဂျာ 

Xi Jianlong က ေြပာကားခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

       ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် မ်ှးတနခ်ျနိ ် (၄၀၀) တင်သွင်းခ့ဲပီး ယခုှစ်တွင် အနည်းဆံုးတနခ်ျနိ် (၅၀၀၀) တင်သွင်းသာွးရန် 

စီစဉ်ထားေကာင်း၊ ၂၀၂၃ ခုှစ်ကုန်တွင် စီမံကိနး်မှ ပထမအသုတ်ှမ်းများကိ ုတုတုိ်င်ငံသိုတင်ပိုခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ တုတ ်

ုိင်ငံ၏ မ်ှးတင်သွင်းမပမာဏသည် လွန်ခ့ဲသည့် (၃) စှအ်တငွ်း တနခ်ျနိ် (၁) သန်းခန့ြ်ဖင့် တည်ငိမ်ေနခဲ့ေကာင်း၊ ပါကစတန်မ ှ

ှမ်းများကိ ုတုတ်ိုင်ငံသို ပင်လယ်ေရေကာင်းမတှင်ပိုရာတွင် ခန့မှ်နေ်ြခအားြဖင့် (၁၀) ရက်မှ (၁၅) ရက်အတွင်းသာ ကာြမင့် 

သည်ဟ ုXi က ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

       ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် ပါကစတန်ိုင်ငံ၌ ှမ်းစိုက်ဧရိယာသည် ဧက (၂,၀၀,၀၀၀) သာရိှခဲ့ေသာ်လည်း ၂၀၂၃ ခုှစတ်ွင် ဧက 

(၁) သနး်အထိ တိုးလာခ့ဲေကာင်း၊ ေဒသခံေတာင်သမူျားအတွက် စိုက်ပျ ိးေရးအရငး်အြမစမ်ျားှင့် နည်းပညာဆိုင်ရာ သင်တနး် 

များ ပံ့ပိုးေပးလျက်ရိှပီး မ်ှးတစဧ်က အထွက်န်းသည် ၂၀၁၈ ခုစှ်ှင့်င်းယှဉ်ပါက စှဆ်နီးပါးတိုးလာေကာင်း သိရသည်။ 

       တုတ်ိုင်ငံ အေကာက်ခွန်အေထွေထွအပ်ုချပ်မအာဏာပိုင်အဖဲွ၏ အချက်လက်များအရ ၂၀၂၃ ခုစ်ှတင်ွ ြမနမ်ာိုင်ငံမ ှ

တုတုိ်င်ငံသို ှမ်းတင်သွင်းမ ကျဆင်းသွားပီး ပါကစတန်ှင့် အာဖရိကိုင်ငံများမှ မှး်တင်သွင်းမ သသိိသာသာ 

တိုးတက်လာသည်ကို ေတွရှိရသြဖင့် ယခုှစ်တွင် ြမနမ်ာ့ှမ်းများ ေဈးကွက်ေဝစ ု ထိနး်သမ်ိးထားုိင်ေရးအတွက် ေဈးန်းအရ 

ယှဉ်ပိင်ိုင်ရန ်အေလးထားေဆာင်ရွက်သင့်ေကာင်း သံုးသပ်ေတွရိှရသည်။ 

Source: - https://tribune.com.pk/story/2457694/china-to-import-5000-tons-of-sesame-in-fy24 
https://tribune.com.pk/story/2456698/sesame-exports-to-china-surge-1263 
(စီးပွားေရးသမံှူး၊ နန်နင်းမိ) 

https://myantrade.gov.mm/article/Naypyitawstp_180320240130 
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