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ဘုိကေလးမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေစျးကွက်သုိ ဇူလိုင်လအတွင်း ကျားပျစံပါးတင်းေရ 

၈၅၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ 

 
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ဖျာပံုခုိင် ဘုိကေလးမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေစျးကွက်သုိ 

ဇူလိုင်လအတွင်း ကျားပျစံပါးတင်းေရ ၈၅,၀၀၀ ထိ တင်ပုိ ေရာင်းချုိင်ခဲ့ေကာင်း၊ 

ဘုိကေလးမိနယ်မှ ဆန်စပါးေရာင်းဝယ်ေရးပွဲံုပုိင်ရှင် ေဒသီရိကေြပာြပသည်။  

ဘုိကေလးမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေစျးကွက်သုိ ပီးခဲ့သည့် ဇွန်လက ကျားပျစံပါး 

အမျိးအစားတင်းေရ ၅၇,၀၀၀ ထိသာ တင်ပုိေရာင်းချုိင်ခဲ့ပီး ယခုှစ် ဇူလိုင် ၁ ရက်မှ ၃၁ 

ရက်ထိ ကျားပျစံပါးအမျိးအစားတင်းေရ ၈၅,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချုိင်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။  

“ပီးခဲ့တ့ဲ ဇူလိုင်လအတွင်း ကျားပျစံပါးတင်းေရ ၈၅,၀၀၀ ထိ ရန်ကုန် 

ေစျးကွက်ကို တင်ပိုေရာင်းချခဲ့ရပါတယ်။ ဘိုကေလးမိနယ်ကေန စပါးေတွဆန်ေတွနဲǥ 

အြခား လယ်ယာထွက်ကုန်ေတွကုိ ရန်ကုန်ေစျးကွက်ထဲ အများဆုံးတင်ပုိေရာင်းချေန 

ပါတယ်။ ကျားပျစံပါးအမျိးအစားက အေချာအုပ်စုထဲမာှပါတဲ့ စပါးအမျိးအစား 

ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီ စပါးေတွကုိ ရန်ကုန်ေစျးကွက်က ဝယ်ယူမများေနလုိ တင်ပုိမများခ့ဲတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ကျားပျစံပါး အမျိးအစားကို ရန်ကုန်ေစျးကွက်က အခုလထဲမှာလဲ 

အများအြပားဝယ်ယူဖို ချတ်ိဆက်မေတွရှိပါတယ်။ အြခားစပါးေတွနဲǥယှဉ်ရင် ပီးခဲ့တ့ဲ 

တစ်လအတွင်းမှာေကာ လတ်တေလာအေနနဲǥပါ ကျားပျစံပါးအမျိးအစားက အေရာင်း 

အဝယ်ပုိြဖစ်ေနပါတယ်”ဟု ဘုိကေလးမိနယ်မှ ဆန်စပါးေရာင်းဝယ်ေရးပဲွံုပိုင်ရှင် 

ေဒသီရိကေြပာြပသည်။  

ဘုိကေလးမိနယ်မှ ရန်ကုန်ေစျးကွက်သုိပီးခဲ့သည့် ဇူလုိင်လတစ်လအတွင်း 

တင်ပိုေရာင်းချခ့ဲသည့် ကျားပျစံပါး အမျိးအစားတင်းေရ ၁၀၀ လင် ေငွကျပ် ၂,၂၅၀,၀၀၀ 

ထိ ေပါက်ေစျးရှိေကာင်း၊ အဆိုပါ စပါးများအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလာသည့်အတွက် 

၂၁.၈.၂၀၂၄ 

ကမာ့ေရǯေစျး  = N/A 
     
ြမန်မာ့ေရǯေစျး = N/A 
 
ေဒလာေစျး  = N/A 
 
CBM Rate  = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူုိတစ်ယူုိ  = ၂၃၃၄.၃ကျပ် 
 
စကာပူတစ်ေဒလာ = ၁၆၀၅.၆  ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင် = ၂၇၃၃.၉ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ = ၁၄၁၄.၉ ကျပ် 
 
တုတ်ယွမ် (တစ်ယွမ)် =  ၂၉၄.၂၈ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး) =  ၂၅.၀၂၁ ကျပ် 
 
ကိုရီးယားဝမ်တစ်ရာ = ၁၅၆.၇၈ ကျပ် 
 
မေလးရှားရင်းဂစ် = ၄၇၉.၄၀ ကျပ် 
 
ထိုင်းဘတ်တစ်ဘတ် = ၆၁.၂၇၈ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

ContaCt Us 

 

ကုန္သြယ္မႈသတင္းအခ်က္လက္ႏွင္ ့
သုေတသနဌာနခြဲ 

 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 

            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 

            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 

ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 

 

 

http://www.myantrade.gov.mm 
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ေတာင်သူများ၊ ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊ ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်လုပ်ငန်းရှင်များ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမး် ရရိှလျက် 

ရိှေကာင်းသိရသည။်  

Source: ရတနာပုံေနǥစဉ်သတင်းစာ  

 

ကျိက်လတ်မိနယ်ေဒသထွက် တိုင်ေထာင်ပသဲီးများ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမနွ်ေန 

      ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကျိက်လတ်မိနယ်တငွ် 

ေဒသထွက ် တိုင်ေထာင်ပဲသီးများ အေရာင်းအဝယ် 

ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း ကျိက်လတ်မိနယ် ကုန်စိမ်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးပွဲံုပိုင်ရှင် ေဒသက်မာကေြပာြပသည်။  

ကျိက်လတ်မိနယ်မှထွက်ရိှသည့် တိုင်ေထာင် 

ပဲသီးများ သဂုတ်လပထမပတ်မှစ၍ ယေနǥထိ အေရာင်း 

အဝယ်ြပလုပ်လျက်ရိှပီး တစ်ရက်လင် တုိင်ေထာင်ပဲသီး 

၂၅ ပိဿာမှ ပဿိာ ၃၀ ထိ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

လာေကာင်း၊ အဆိုပါ တိုင်ေထာင်ပဲသီး တစ်ပိဿာလင် 

ေငွကျပ် ၈၅၀၀ ထိ ေပါက်ေစျးရိှေကာင်းသိရသည်။  

“ကျိက်လတ်မိနယ်ကေနထွက်တဲ့ တုိင်ေထာင်ပဲသီးေတွကို အြခားမိနယ်ေတွက ဝယ်ယမူများေနပါတယ်။ 

တုိင်ေထာင်ပဲသီး တစ်ရက်ကုိ ပိဿာချန်ိ ၃၀ ထိေရာင်းချေနရပါတယ်။ အခုလုိ ကျိက်လတ်မိနယ်ထွက် တုိင်ေထာင်ပဲသီးေတွ 

ဝယ်ယူအားေကာင်းလာေတာ့ ဟင်းသီးဟင်းရǮက်စိုက်ေတာင်သူေတွ ပိုမုိအဆင်ေြပလာပါတယ်”ဟု ကျိက်လတ်မိနယ် ကုန်စိမ်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးပွဲံုပိုင်ရှင် ေဒသက်မာကေြပာြပသည်။  

ကျိက်လတ်မိနယ်တင်ွ တုိင်ေထာင်ပဲသီးများအပါအဝင် ေဒသထွက်ရာသီကုန် ဟင်းသီးဟင်းရǮက်များေပေနသည့် 

အချန်ိြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိုပါ တိုင်ေထာင်ပဲသီးများ ဝယ်ယမူများလာသည့်အတွက် ထပ်မံတုိးချဲစုိက်ပျိးရန်ြပင်ဆင်ေနေကာင်း၊ 

ေဒသတွင်းေရာင်းချရသည့်အတွက် သယ်ယူစရိတ်သက်သာြခင်း၊ လတ်ဆတ်သည့် သီးံှများကိုသာ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ် 

ရြခင်းေကာင့်များစွာ အကျိးေကျးဇူးများရိှေကာင်း ကျိက်လတ်မိနယ် ကုန်စိမ်းေရာင်းဝယ်ေရးပွဲံုပိုင်ရှင် ေဒသက်မာက 

ေြပာြပ၍သိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံေနǥစဉ်သတင်းစာ  

 

ကေလးမိနယ်တွင် ယခုှစ် မိုးသီးံှစိုက်ပျိးရာသီ၌ ဟင်းသီးဟင်းရǮက်သီးှံစုံ ၆၉၅၅ ဧကထိ စုိက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ် 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ကေလးမိနယတွ်င် ယခုှစ် မိုးသီးှံစုိက်ပျိးရာသီ၌ ဟင်းသီးဟင်းရǮက်သီးံှစံု ၆၉၅၅ ဧကထိ 

စုိက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း ကေလးမိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။  

ကေလးမိနယ်တွင် ယခုှစ်မိုးသီးှံစုိက်ပျိးရာသီ၌ ဟင်းသီးဟင်းရǮက်သီးံှစံုဧက ၈၀၄၀ စုိက်ပျိးရန်လျာထားပီး 

ယခုှစ် ေမလမှစတင်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ ယေနǥထိ ၆၉၅၅ ဧကစုိက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။  

“ဒီှစ် မိုးသီးှံစုိက်ပျိးရာသီမှာ ကေလးမိနယ်အတွင်း ဟင်းသီးဟင်းရǮက် ဧက ၈၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးဖိုအတွက် 

လျာထားပါတယ်။ ဒီေနǥထိ ဧက ၆၉၀၀ ေကျာစ်ိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကြပည့်မီေအာင် စိုက်ပျိးဖိုေဆာင်ရǮက် 

ေပးေနတယ်။ မနု်ညင်း၊ ငုတ်၊ နံနံ၊ အာလူး၊   ေဂဖထီုပ်၊ ခရမ်း စတဲ့သီးှံေတွြဖစ်ပါတယ်။ GAP စနစ်နဲǥ စုိက်ပျိးုိင်ေအာင် 

ေတာင်သူေတွကို နည်းပညာေပးတယ်။ စုိက်ပျိးတဲ့ဟင်းသီးဟင်းရǮက်အားလုံးကုိ ဓာတုဓာတ်ကင်းအနညး်ဆုံးြဖစ်ေအာင် 

ကျန်းမာေရးနဲǥကိုက်ညီေအာင်စိုက်ပျိးဖို ေတာင်သူေတွကုိ နည်းပညာေတွေပးေနပါတယ်”ဟု ကေလးမိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန မိနယဦ်းစီးမး ဦးုိင်ထွန်းဝင်းက ေြပာြပ၍သိရသည်။  

Source: ရတနာပုံေနǥစဉ်သတင်းစာ  
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မအူပင်မိနယ်တွင် ရမ်ှးြပညန်ယ်မှ ဝင်ေရာက်လာသည့် ကက်သွန်ြဖများ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေန 

       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်မိနယ် စားေသာက်ကုန် 

ေဈးကွက်တွင် ရှမ်းြပညန်ယ်မှ ဝင်ေရာက်လာသည့် 

ကက်သွန်ြဖများ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း၊ 

မအူပင်မိနယ် စားေသာက်ကုန်ေရာင်းဝယ်ေရးပဲွံုပိုင်ရှင် 

ေဒစုလင်က ေြပာြပ၍သိရသည။် မအူပင်မိနယ်အတွင်း 

ရှမ်းြပည်နယ်မှကက်သွန်ြဖများ ဝင်ေရာက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

ပီးခဲ့သည့်ဇူလုိင်လက ရှမ်းြပည်နယ်မှဝင်ေရာက်လာသည့် 

ကက်သွန်ြဖ တစ်ရက်လင် ပိဿာချန်ိ ၄၀၀ ထိသာ    

အ ေရာင်းအဝယ်ရိှခ့ဲပီး သဂုတလ်ပထမပတ်မှ သဂုတ်လ ၂၀ 

ရက်ထိ တစ်ရက်လင် ကက်သွန်ြဖပိဿာချန်ိ ၆၅၀ ထိ အေရာင်းအဝယေ်ကာင်းမွန်လာေကာင်း သိရသည်။ 

       “ကက်သွန်ြဖက သဂုတ်လပထမပတ်ေလာက်ကတည်းက အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းေနတာပါ။ လက်ရှိမှာ မအူပင် 

မိနယ်ကုိ ရှမ်းြပည်နယ်ကေနထွက်တဲ့ ကက်သွန်ြဖေတွ ပံုမှန်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှပါတယ်။ လက်ရိှမှာ ကက်သွန်ြဖ တစ်ပိဿာ 

ကုိ ေငွကျပ် ၉၅၀၀ ကေန ၁၁,၀၀၀ ထိ ေပါက်ေဈးရိှေနပါတယ်” ဟု မအူပင်မိနယ ် စားေသာက်ကုန်ေရာင်းဝယ်ေရးပဲွုံပိုင်ရှင် 

ေဒစုလင်က ေြပာြပသည။် 

       မအူပင်မိနယ် စားေသာက်ကုန်ေရာင်းဝယ်ေရးှင့် ကက်သွန်ြဖပဲွံုများသုိ တစ်ရက်လင် ကက်သွန်ြဖပိဿာချန်ိ ၁၅၀၀ 

မှ ၅၀၀၀ ထိ ဝင်ေရာက်ေနေကာင်း၊ အဆိုပါ ရှမ်းြပည်နယ်မှ ဝင်ေရာက်လာသည့် ကက်သွန်ြဖများ အ ေရာင်းအဝယ်ေကာင်းမွန် 

လာသည့်အတွက် ကုန်သည်များ၊ ကုန်တင်ယာဉ် အငှားလုိက်သူများ၊ လုပ်သားများ၊ ပဲွံုလုပ်ငန်းရှင်များ အဆင်ေြပလျက် 

ရိှေကာင်းသိရသည။် 

Source: ရတနာပုံသတင်းစာ 

 

စက်သံုးဆီ အခက် EV အချက် 

        ြပည်တွင်း၌ မကာခဏ စက်သံုးဆီြပတလ်ပ်မများရိှေနြခင်းေကာင့် EV ကားဝယ်ယူရန် စိတ်ဝင်စားမများရိှလာေကာင်း EV 

ကားေဈးကွက်အတငွ်းမှ စံုစမ်းသိရသည်။ 

       လက်ရိှတင်ွ EV ကားေဈးကွက်အတင်ွး လြပတြ်ဖင့်ငှားရမ်းမများရှိလာသလို အေရာင်းအဝယ်သည်လည်း ယခင်ကထက် 

စိတဝ်င်စားမများရိှလာေကာင်း သိရသည။် 

       စီးပာွးေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနကလည်း ုိင်ငံအတွက် ဦးစားေပးတင်သွင်းရန် လုိအပ်သည့်ကုန်ပစည်း 

များ တင်သွင်းုိင်ရန်ရည်ရǮယ်၍ ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ လပ်စစ်သံုးယာဉ်(Electric Vehicle) များကုိ ပိုကုန်ရေငွ (Export Earning) 

ရိှလင် ဦးစားေပးတင်သွင်းခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာထားသည်။ 

       ထုိေကာင့် ကိုယ်ပိုင် Export ရိှသည့် ကားတင်သွင်းသူများအေနြဖင့် ပိုကုန်ရေငွြဖင့် EV ကားများကုိ FESC (ဦးေဆာင် 

ေကာ်မတီ) ၏ ခွင့်ြပချက်ကို တန်းစီေစာင့်ရန်မလုိဘဲ တင်သွင်းခွင့်ရမည်ြဖစ်သည်။ ထုိြပင် ရန်ကုန်အေြခစုိက် ခရီးသည်တင် 

ယာဉ်လုိင်းတစ်လုိင်းြဖစ်သည့် မလာမင်းယာဉ်လုိင်းသညလ်ည်း EV Express ယာဉ်တစ်စီးြဖင့် စတင်ေြပးဆွဲေပးေနသည် 

ကုိလည်း ေတွြမင်ရသည်။ 

       EV ကားများ စတင်တင်သွင်းခွင့်ြပသည့်အချန်ိမှစ၍ လက်ရိှ ၂၀၂၄ ခုှစ် ေမလကုန်အထိ ကားစီးေရ ၄၃၀ဝ ေကျာ် 

ရိှေကာင်း သိရသည်။ ယခင်က လပ်စစ်မီးအလံုအေလာက်မရရိှမ၊ မကာခဏှင့် အချန်ိကာြမင့်စွာ လပစ်စ်မီးြပတ်ေတာက်မ 

များေကာင့် EV ကားှင့် ပတ်သက်၍ စိတ်ဝင်စားမနည်းပါးသည့်အြပင် ေဝဖန်ေြပာဆုိမများပင် ရိှခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ 

       သုိေသာ ် ယခုလက်ရိှတွင် လပ်စစ်မီးြပတ်ေတာက်မထက် စက်သံုးဆီြပတ်လပ်မက ပုိမိုအေြခေနဆုိးေနသည့်အတွက် 

ပုံမှန်အသံုးြပေနကျ ဆီကားများထက် EV ကားများကို ဝယ်ယူရန် စိတဝ်င်စားမ ြမင့်တက်လာသည်ကို စံုစမ်းသိရသည်။ 
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       ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် EV ကား ေပလစီေကညာချန်ိ၌ ပထမဆံုး လုိင်စင်ရကုမဏီ ၉ ခုရိှပီး ေနာက်ပုိင်းတွင် တင်သွင်းခွင့်ရ 

ကုမဏီေပါင်း ၈၀  ေကျာ်အထိ ရိှလာေကာင်းလည်း သိရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/ 

 

ြပည်တွင်း ဆန်၊ စပါးဖူလုံမ အြပည့်အဝရှိ၍ စုိးရိမ်ရန်မလိုေကာင်း ဆန်စပါးအသင်းဥကေြပာ 

       ြပည်တွင်း၌ ဆန်၊ စပါးဖူလံုမ အြပည့်အဝရိှသည့်အတွက် စိုးရိမ်ရန်မလိုေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်ဥက 

ဦးရဲမင်းေအာင်ကေြပာသည်။ 

       ဆန်စပါးကုိ ေစျးန်းတည်ငိမ်ရန် ေဆာင်ရǮက်ေနသည့်အြပင် ပီးခဲ့သည့်ှစ်က ဆန်အေဟာင်း၊ စပါးအေဟာင်းှင့် 

ေွစပါးဆန်အသစ်များလည်းရိှသည့်အတွက် ြပညတွ်င်းအတကွ် ဖလူုံမရိှေကာင်းလည်း ၄င်းကဆိုသည်။ “ဆန်လည်း လုံလံု 

ေလာက်ေလာက်ရိှပါတယ်။ ကန်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ မှစ်က ဆန်အေဟာင်းလည်းရိှတယ်။ ေွစပါးေပတဲ့ ဆန်အသစ်လည်း 

ရိှတယ်။ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအလယ်ပုိင်းေဒသဆိုရင် ေွစပါး အခုေပေနတဲ့အချန်ိ။ ပီးခဲ့တ့ဲှစ်က ဆန်အေဟာင်း၊ 

စပါးအေဟာင်းလည်းရိှတာြဖစ်တဲ့အတွက် ြပည်တွင်းဖူလံုမက အြပည့်အဝရိှပါတယ်။ ဒါေကာင့်မို ြပည်သူေတအွေနနဲǥ စုိးရိမ် 

ပူပန်စရာေတာ ့ မရိှဘူးေပါ့။ ေဈးန်းတည်ငိမ်ေအာင် ထိနး်သိမး်ေဆာင်ရǮက်ေနတဲ့ အေနအထားလည်းရိှပါတယ်။ ဒါေကာင့်မို 

ဆန်ဖူလံုမ အြပည့်အဝရိှတယ်”ဟု ဦးရဲမင်းေအာင်ကေြပာသည်။ 

       အဓိကကျသည့် ေဈးကွက်ကီး ၃ ခုြဖစ်သည့် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်ှင့်မေလးသုိ ဆန်အဝင်၊ အထွက် မှန်ကန်ရန်ှင့် 

ဆန်ေဈးန်းတည်ငိမ်ရန် စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏ လစဉ်ထုတ်သည့် ရည်န်းေဈးန်းြဖင့် 

ေရာင်းချရန်ှင့် ြပညသူ်လူထုအတွက် သက်သာသည့်ေဈးန်းြဖင့် ေရာင်းချေပးသည့်အစီအစဉ်များ လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း 

သိရသည။် 

       “ကန်ေတာ်တုိလညး် တတ်ိုင်သေလာက်လုပ်ပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ ကန်ေတာ်တိုအေနနဲǥ ဆန်စပါးေဈးကွက်ကုိ ၁၀၀ ရာခိုင်န်း 

ေဆာင်ရǮက်တာမဟုတ်ဘူး။ ကန်ေတာ်တုိိုင်ငံက ပုဂလိကေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်နဲǥ သွားတာြဖစ်တ့ဲအတွက် ဝယ်တာ၊ 

ေရာင်းတာလည်း ေတာင်သူေတွကလည်း လွတ်လွတ်လပ်လပ်ေရာင်းုိင်တယ်၊ ဆန်စက်ပိုင်ရှင်ေတွကလည်း လွတ်လွတ် 

လပ်လပ်ေရာင်းိုင်တယ်။ ဒါေပမ့ဲ အခုေတာ ့ ရည်န်းေဈးရှိတာြဖစ်တဲ့အတွက် ရည်န်းေဈးနဲǥအားလုံးေရာင်းရတဲ့ 

အေနအထားရိှတယ်။ ရည်န်းေဈးကို ေကျာ်လွန်ပီးေတာ့ ေဆာင်ရǮက်လုိမရတ့ဲ အေနအထားရိှပါတယ်။ ဒီအေပမှာလည်း 

ကျယ်ကျယ်ြပနǥ်ြပနǥ် သိရှိလိုက်နာေဆာင်ရǮက်ိုင်ေအာင်လည်း တုိက်တန်ွးပီးစီစဉ်ေနပါတယ်”ဟု ၎င်းကေြပာသည်။ 

       လက်ရိှတင်ွ ဆန်ေဈးအေနြဖင့် တည်ငိမ်သည့်အေနအထားတစ်ခုရိှေနပီး ြမန်မာုိင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်၏ အစီအစဉ်ြဖင့် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းက သတ်မှတ်ထားသည့် ဆန်ဆုိင်များ၌ ေပဆန်းဆန်တစ်ြပည် ၅၀၀၀ ကျပ၊် ဧည့်မထဆန် 

တစ်ြပည် ၃၀၀၀ ကျပ်ြဖင့် ေရာင်းချေပးေနေကာင်းလည်း သိရသည်။ 

       ထုိြပင် ေရလမ်းမေကာင့် ြပန်လညစ်ိုက်ပျိးရန် လုိအပ်သည့်စပါးစိုက်ခင်းများကုိ အတုိးမဲ့မျိးစပါးှင့် ဓာတေ်ြမသဇာဖိုးေငွ 

ေထာက်ပ့ံေပးိုင်ရန် စီစဉ်ထားေကာင်းလည်း ြမန်မာုိင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်ဥက ဦးရဲမင်းေအာင်ထံမှ သိထားရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/ 

 

စကာပူိုင်ငံသည် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံှင့်အတူ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ဆန်မျိးများတီထွင်ရန် ကိးပမ်းလျက်ရှိ 

       စကာပူုိင်ငံသည ်မိုးေခါင်ေရရှားမှင့် ေရလမ်းမိုးမဒဏ်ကို ပိုမုိခံုိင်ရည်ရှိေသာ ဆနမ်ျိးများကုိ တီထွင်ရန်ှင့် အာရှတစ်ဝန်း 

တွင် ပျံံှေနေသာဆီးချိေရာဂါကုိ ကုိင်တွယ်ေြဖရှင်းရန်အတွက် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ စပါးမျိးများကုိ ြပစုပျိးေထာင်ရန် 

ဖိလစ်ပုိင်ိုင်ငံှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်လျက်ရိှသည်။ သဂုတ်လ ၁၇ ရက်တွင် ဖိလစ်ပိုင်ုိင်ငံသုိ သံုးရက်ကာ ုိင်ငံေတာ်ခရီးစဉ် 

အပီးတွင် ိုင်ငံတကာဆန်စပါးသုေတသနဌာန (IRRI)၌ သမတ Tharmanshanmugratran က ဇီဝမျိးစံု မျိးကဲွများှင့် ေရရှည် 

တည်တံ့ခုိင်မဲေရးကုိ ကာကွယ်ရန်အတွက် နယ်ပယ်အများအြပားတွင် ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်ေနေကာင်း ေြပာကား 

ခဲ့သည်။ 
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       မုိးေခါင်ြခင်း၊ အပူလင်းှင့်ကုန်းတွင်းပိုင်းေဒသများသို 

ေရǮလျားလာေသာ ပင်လယ် ေရမှ ဆားငန်ဝင် ေရာက်မတုိသည် 

အာရှှင့်အာဖရိကရိှ ဆန်စပါးစုိက်ပျိးသူများကုိ ခိမ်းေြခာက် 

လျက်ရိှေကာင်း သုေတသီများကေတွရိှခဲ့သည်။ ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံ 

များစွာရှိ ကေလးသူငယ်များအကား အာဟာရချိတ့ဲမကုိ 

ကုိင်တွယေ်ြဖရှင်းရန် ြမင့်မားေသာပုိတင်းဓာတ်များပါဝင်ေသာ 

ဆီးချိေရာဂါဒီေရကုိ တွန်းလှန်ရန်အတွက် glycemic index 

(GI) ရမှတ်နညး်ပါးေသာ ကျန်းမာေရးှင့်ညီတ်ွသည့် ဆန်မျိးများလိုအပ်ေကာင်း၊ စကာပူိုင်ငံရိှ Temasak Life Science 

Laboratory သည် အဆိုပါြပဿနာများ ကိုေြဖရှင်းရန်အတွက် ဆန်မျိးကွဲအသစ်များတီထွင်ထုတ်လုပ်ရန ် IRRI ှင့်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရǮက်ေနေကာင်း မစတာ  Tharmar ကေြပာကားခဲ့သည်။  

       IRRI မ ှ သုေတသီများသည် ေအာင်ြမင်မတချိရရိှခဲ့သည်။ စပါးေစ့များ၏ GI လမ်းမိုးမရရိှေသာ မျိးဗီဇများကုိ ေဖာ်ထုတ် 

ပီးေနာက် GI အဆင့်နမ့်ိေသာ လူကိက်များသည့် စပါးမျိးများကုိ စိုက်ပျိးုိင်ခ့ဲသည်။ ထုိဆန်မျိးများသည် အာရှှင့်ကမာ 

တစ်ဝန်းတွင် ြမင့်တက်ေနသည့် ဆီးချိေရာဂါအပါအဝင် အာဟာရချိတ့ဲမှင့် အဝလွန်ြခင်းအပါအဝင် ြပဿနာများစွာကုိ 

ကုိင်တွယ်ေြဖရှင်းုိင်ေကာင်း မစတာသာမန်က မတ်ှချက်ြပခဲ့သည။် 

Source: thestraitstimes 

Source: https://www.doca.gov.mm 

 

ဗယီက်နမ်ိုင်ငံသည် ၉ ှစ်ဆက်တိုက် ကုန်သွယ်ေရးပိုေငွရိုင်ေကာင်း ကမ်းကျင်သူများခနǥ်မှန်း 

       ဗီယက်နမ်ုိင်ငံသည် ၂၀၂၄ ခုှစ် လက်ကျန်လများကုိ ဇန်နဝါရီလမှဇူလုိင်လအတင်ွး တင်ပိုမကီးထွားန်းကို ထိန်းထား 

ုိင်ပါက ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် ၉ ှစ်ဆက်တုိက် ကုန်သွယ်ေရးပိုေငွရရိှုိင်ေကာင်း ကမ်းကျင်သူများက ခနǥ်မှန်းေြပာကားခဲ့ကသည်။ 

အဆုိပါ ၇ လတာကာလတငွ် ုိင်ငံ၏တင်ပိုမသည် အေမရိကန်ေဒလာ ၂၂၆ ဒသမ ၉၈ ဘီလီယံရိှခဲ့ပီး ၁၅ ဒသမ ၇ ရာခုိင်န်း 

ြမင့်တက်လာကာ ကုန်သွယ်ေရးပုိေငွ ၁၄ ဒသမ ၀၈ ဘီလီယံရရိှခ့ဲေကာင်း အေထွေထွစာရင်းအင်းုံး၏ အဆုိအရသိရသည်။ 

ကမ်းကျင်သူများက ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသည် အေမရိကန်ေဒလာ ၄၁၀ ဘီလီယံတန်ဖိုးရိှသည့် ထုတက်ုန်များကုိ ြပည်ပသုိ 

တင်ပိုုိင်ပီး ၂၀၂၄ ခုှစ် တစ်ှစ်စာလုံးအတွက် ကုန်သွယ်ေရးပုိေငွအား အေမရိကန်ေဒလာ ၂၁ ဘီလီယေံကျာ ် ရရိှခံစား 

ုိင်သည်ဟုခနǥ်မှနး်ထားကသည်။ ကုန်သွယ်ေရးပုိေငွရရိှမြမင့်တက်လာြခင်းသည် ုိင်ငံဘာေရး စိတခ်ျရမရိှေရးအတွက် 

ုိင်ငံ၏ေငွေပးေချမှင့် ုိင်ငံတကာအရန်ေငွတွင် ဟန်ချက်ညီမတုိတွင် တုိးတက်လာုိင်ေကာင်း သိရသည်။ ယခုှစ်၏ ပထမ  

၇ လတွင် တင်ပိုမ အခု ၃၀ မှ အေမရိကန်ေဒလာ ၁ ဘီလီယံေကျာ်ရရှိခ့ဲေကာင်းသိရသည်။ တင်ပိုမ ၇ ခုမှ အေမရိကန် ေဒလာ 

၈ ဘီလီယံရရိှခ့ဲပီး ကွန်ပျတာ၊ အီလက်ထေရာနစ်ထုတ်ကုန်ှင့် အစိတ်အပိုင်းများတင်ပိုမမှ အေမရိကန်ေဒလာ ၃၉ ဒသမ ၉ 

ဘီလီယံနီးပါး၊ တယလ်ီဖုန်းင့်ှ အစိတ်အပိုင်းများတင်ပိုမမှ အေမရိကန်ေဒလာ ၃၂ ဒသမ ၄ ဘီလီယံှင့် စက်များ၊ 

စက်မပစည်းကိရိယာများတင်ပိုမမှ အေမရိကန်ေဒလာ ၂၇ ဒသမ ၆ ဘီလီယေံကျာရ်ရိှခဲ့ေကာင်းသိရပါသည်။  

       ထုတက်ုန်များစွာ၏တင်ပိုမမှ သိသာစွာကီးထွားမရိှခဲ့ပီး ေကာ်ပီ ၅၁ ဒသမ ၉ ရာခိုင်န်း၊ ဆန် ၁၈ ဒသမ ၂ ရာခုိင်န်း၊ 

ငုတ်ေကာင်း ၄၅ ရာခုိင်န်း၊ ေရာ်ဘာ ၁၄ ဒသမ ၈ ရာခိုင်န်း၊ ပီေလာပီနံှင့် ပီေလာပနံီထုတက်ုန် ၁၃ ဒသမ ၉ ရာခုိင်န်း 

အသီးသီးကီးထွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ ဗီယက်နမ်ုိင်ငံသည် ဆန်၊ ငုတ်ေကာင်း၊ အဝတ်အထည်တိုက့ဲသုိေသာ ထုတ်ကုန် 

များတွင် ကမာ့ထိပ်တနး်တင်ပိုသူများထဲတွင် ပါဝင်လျက်ရှိပီး တင်သွင်းမည့်ေဈးကွက်များ၏ လုိအပခ်ျက်ကိုက်ညီရန် ထုတ်ကုန် 

၏အရည်အေသွး ဆက်လက်တုိးတက်ေနေစရန် ုိင်ငံအတွက် အလွန်အေရးပါသည်ဟုသိရသည်။ ကုမဏီများအေနြဖင့်လည်း 

ေဈးကွက်တစ်ခုတည်းှင့် အနည်းငယ်အေပတွင် စွနǥ်စားမှီခုိေနရမ ေလာ့ချရန်အလုိငှာ အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသ အာဖရိကှင့် 

ေတာင်အေမရိက အစရိှသည့်ေဈးကွက်များသုိြဖနǥ်ခွဲရန်ှင့် တုိးချဲရန်လုိအပ်ေကာင်း ကမ်းကျင်သူများက အǧကံြပခ့ဲကသည်။ 

Source : VietnamPlus    https://www.doca.gov.mm 
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