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ြမန်မာ့ပုလဲကုိ   ေကျာ်လွန်ထုတ်လုပ်ေနဟုဆို ှစ်စဉ်လျာထားချက်ထက်

 
       ြမန်မာ့ပုလဲကို စှစ်ဉ်လျာထားချက်ထက်ေကျာ်လွန၍် ထတုလု်ပလ်ျက်ရိှေကာင်း 

ြမန်မာ့ပုလဲထုတ်လုပ်ေရးှင့်ေရာင်းချေရးဌာနမ ှသိရသည်။ 

       ြမန်မာ့ပုလဲကို တနသာရီတိင်ုးေဒသကီး၊ မိတ်ကန်းစတုွင်ရိှသည့ ် ပုလဲေမွးြမေရး 

ကန်းစခန်း(၁၂)ခုမှ ိုင်ငံပိုင်ှင့်ပုဂလိက ကတိုမ ှေမွးြမထုတ်လုပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

       အဆိုပါ ပုလဲထုတ်လုပ်မတွင ် ှစ်စဉ်လျာထားချက်ထက် ေကျာ်လွန်ထုတ်လုပ် 

လျက်ရိှပီး သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင် ထခိိုကမ်မရိှေစဘဲ ပင်လယ်ကမ်းိုးတန်း သယံဇာတ 

များကုိ ထနိး်သမိး်ေဆာင်ရွက်ထားရှိေကာင်းလည်း သိရသည်။ 

        ထုိအြပင် ြမန်မာ့ပုလဲေရာင်းချမတွင် ြပည်ပကုန်သည်များကိုဖိတ်ကား၍ တစ်ှစ် 

လင ်ှစ်ကိမ်မှသုံးကိမ်ထိ ြပပွဲများြပလုပ်၍ ေရာင်းချလျက်ရိှပီး ၂၀၁၃ ခုစှမှ်စတင်ကာ 

တစ်ှစ်လင်တစ်ကိမ ် ြပညပ်ိုင်ငံများ၏ ြပပွဲများသုိသွားေရာက်၍ ေရာင်းချမများ 

ရိှေကာင်းသိရသည်။ 

       ပီးခဲ့သည့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်မှ ၂၀၂၂ ခုစှ် ကိုဗစ်ကာလကပ်ေရာဂါအတွင်း ြပည်ပသို 

သွားေရာက်ေရာင်းချမ ရပ်ဆုိင်းထားပီး ၂၀၂၃ ခုှစမ်ှစတင်၍ ြပန်လည်ေရာင်းချမများ 

ရှခ့ဲိေကာင်း သရိသည။် 

       ပလဲုေမွးြမရာတင်ွ အရည်အေသးွြမင့်ပုလဲများ ထုတလ်ပု်ိုင်ေရးအတွက် သဘာဝ 

ပတဝ်နး်ကျင် သန့်ရှင်းေကာင်းမွန်ရန ် အေလးထားေဆာင်ရွက်ရေသာေကာင့် သဘာဝ 

၂၂.၄.၂၀၂၄ 

 
ကမာ့ေရǯေစျး   = ၂၃၆၂ US$ 
     
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = N/A 
 
ေဒလာေစျး    = N/A 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၂၃၇.၁ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၄၁.၉ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၅၉၇.၀ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၃၅၀.၁ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  =  ၂၈၉.၉၂ ကျပ ်
 
အိိယူပီး (တစူ်ပီး)  =   ၂၅.၁၉၂ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၅၂.၂၁ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၃၉.၂၄ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၅၆.၇၂၆ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
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ပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိန်းသမိး်ေစာင့်ေရှာက်ရာေရာက်ပးီ ပုလေဲမွးြမထတု်လုပြ်ခင်းလပုင်န်းများကုိ လသူားအရင်းအြမစ၏် 

လုပ်အားြဖင့် ေဆာင်ရွက်ရြခင်းြဖစ်ပးီ စက်စွမ်းအားများကို များစွာအသုံးြပရန ် မလုိအပ်ြခင်းေကာင့် အလုပ်အကိုင ်

အခွင့်အလမး်များစာွ ဖန်တီးေပးိုင်သကဲ့သုိ စက်ပစည်းများအတွက် ကနု်ကျစရိတ်လည်း သက်သာေစေကာင်း သိရသည်။ 

       ပလဲုေမွးြမြခင်းသည် သဘာဝသယံဇာတအရင်းအြမစ်များကိ ု တူးေဖာ်ထုတ်လုပ်ြခင်းမဟုတ်ဘဲ သားေဖာက်ခန်းအတွင်း 

မတုေ်ကာင်များကိသုားေဖာက်၍ ထိုမုတ်ေကာင်များကုိ သဘာဝပင်လယြ်ပင်၌ေမွးြမကာ ပုလဲထုတ်လုပ်ြခင်းြဖစ်သည့်အတွက် 

ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲသယံဇာတကိ ု ထုတ်လုပ်ြခင်းြဖစ်ပီး အဆိုပါသယံဇာတများမ ှ ိုင်ငံေတာ်အတွက် ုိင်ငံြခားဝင်ေငွရှာေဖ ွ

ေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=156190 
 

ထုိင်းသို ေြပာင်းဖူးေစ့တန်ချနိ် (၂၉၀၀၀) ေကျာ် တင်ပုိမည် 
       ထိုင်းိုင်ငံသို ြမန်မာ့ေြပာင်းဖးူေစ့တန်ချနိ် ၂၉၀၀၀ ေကျာ်ကို 

ပင်လယ် ေရေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်တင်ပုိသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

        ဧပီ (၂၁) ရက်တွင်ေြပာင်းဖူးေစတ့န်ချနိ ် (၁၉၃၀၀)တန်၊ ဧပီ (၂၂) 

ရက် တွင် ေြပာင်းဖးူေစ့တန်ချနိ် (၂၇၀၀)တန၊် ဧပီ (၂၅) ရက်တွင် 

ေြပာင်းဖူးေစ့တန်ချနိ် (၇၁၅၀)တန် တင်ပိုသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

       ယခင်ဗိုလ်ေအာင်ေကျာဆ်ိပ်ကမ်း (The Myanmar Terminal-

TMT) ၊အလုံအြပညြ်ပည်ဆိုင်ရာ ဆိပ်ကမး် (AIPT-3) ၊ မင်းထက်မင်း 

ဆိပ်ကမ်းှင့် ယခင်ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်ဆပိ်ကမး် (The Myanmar 

Terminal-TMT) တိုမှတင်ပိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

        ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ိုင်င့ံစီးပာွးဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်အတွက် ပိုကုန်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု အေလးေပးေဆာင်ရွက် 

လျက်ရိှရာ အစိုးရ–ပုဂလိက ပးူေပါင်းေဆာင်ရွက်မအေနြဖင့် စးီပွားေရးင့်ှကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ြပည်ေထာင်စ ု

သမတြမန်မာိုင်ငံ ကန်ုသည်များင့်ှစက်မလကမ်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ် (UMFCCI) တုိ ပူးေပါင်းစီစဉ်၍ ပိုကုန်တိုးြမင့်ေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည။် 

       ြပည်ပပိုကနု်တင်ပိုမအေနြဖင့် သကနက်ာလတွင်လည်း ြပည်ပသို လယ်ယာထွက်ကုန်ပစည်းများကုိ တင်ပိုခဲ့ေကာင်းသိရ 

သည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=156242 
 

ေဈးကွက်မေကာင်းသည့်အြပင် စိုက်ပျ ိးစရိတ်ကီးြမင့်မေကာင့် ခရမ်းချဉ်စိက်ုေတာင်သူများ အံးေပေန 
         မေကွးတိုင်းအတွင်း လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးများ ပတိ်ဆိုမေကာင့် 

ကုနတ်င်ကားခန်း (၂) ဆြမင့်တက်ေနသည့်အြပင် ေဈးမေကာင်းသည့် 

အတွက် အံးေပေနေကာင်း ခရမး်ချဉ်သီးစိုက်ေတာင်သူများ၏ ေြပာြပချက ်

အရ သိရသည်။ 

       ေဒသှင့်ေြမအေနအထားအလိက်ု ခရမ်းချဉ်သီး (၁) ဧကကုိ ေြမဆီ၊ 

ေဆးှင့်Ǫခံလုပ်သားေခယူခ စစုေုပါင်း သိနး် (၅၀) ဝန်းကျင် ရင်းှီးရပီး 

လက်ရှိေဈးကွက် အေြခအေနအရ ထက်ဝက်ခန့်အံးေပေနကေကာင်း 

သိရသည်။ 

 

       ယခုှစ် စိုက်ပျ ိးရာသီချနိ်အတွင်း ခရမ်းချဉ်သီး စိုက်ပျ ိးတင်ပိုေရာင်းချသည့် ေဈးကွက်အတွင်း တစ်ပိဿာ(၁၀၀) ကျပ ်
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ေကျာ်သာေဈးရရှိသည့်အတွက် ေတာင်သူအချ ိ မခူးဆွတေ်တာ့ေကာင်းသိရသည်။ “ဒီစ်ှအတက်ွ ခရမ်းချဉသ်းီေဈးကွက်နဲ့  

ပတသ်က်တဲ့ အခက်အခဲကေတာ့ ေဈးကွက်က အရင်စှ်ကထက် ကျဆင်းေနတာပါ။ ပုံမှန်အားြဖင့်ဆိုရင် ပင်းတယ၊ 

ရပ်ေစာကန်ဲ့ ရွာငံဘက်က စုိက်ပျ ိးသူေတွ စုံလာတဲ့အချနိ ် အသးီအထွက်နး်များပးီ ေဈးကျတတတ်ယ်။ အသီးမညီတဲ့အချနိ ်

မတလ်ကေန ေမလအတွင်းဆိုရင် ေွသီးဆိုေတာ့ ေဈးပုံမှန်ရတတ်ပါတယ်။ ဒီှစ်မှာ ရှမ်းြပည်နယဘ်က်ကထွက်တဲ့ အသးီနဲ့တင် 

ေဈးေကာင်းမရဘူးဆိုေတာ့ အြခားေဒသက အသီးေတွသာ စုǪပံထွက်လာမယ်ဆိုရင် ဒီစှ်ေဈးကွက်ကေတာ့ မေကာင်းဘူး”ဟု 

မေကွးတိုင်းရှ ိခရမ်းချဉ်စိုက်ေတာင်သူတစ်ဦးကေြပာသည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံ၌ ခရမ်းချဉ်သးီကုိ မေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးှင့်ရှမ်းြပည်နယ်စသည့်ေဒသများ၌ စိုက်ပျ ိးကပီး ေဒသတစ်ခုှင့်တစခ်ု စုိက်ပျ ိးချနိမ်တူညီေကာင်း၊ ရှမး်ြပည်နယ်မှ 

ထွက်ရိှသည့် ခရမ်းချဉ်သီးမှာ ခရမ်းချဉ်သီးအစိမ်းေဈးကွက်ကုိသာ အများဆုံးအားထားေနရပးီ ခရမ်းချဉ်သီးအမှည့်ေဈးကွက် 

မရိှသ ေလာက်ြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=156178 
 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘာှစ်တွင် ြပည်ပသိုေရထွက်ကုန်တင်ပိုမ ကန်ေဒလာ (၅၁) သန်းေကျာ်ေလျာ့ကျခ့ဲ 
       ပီးခ့ဲသည့် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘာှစ်တွင် ြပည်ပသိုေရထွက်ကုန် 

တင်ပိုမမှ ပိုကနု်ဝင်ေငွ ကန်ေဒလာ (၅၁) သန်းေကျာ်ေလျာ့ကျခဲ့ေကာင်း 

စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကးီဌာနမ ှ ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်

စာရင်းအချက်အလက်များအရ သိရသည်။ 

       ၂၀၂၃ -၂၀၂၄ ဘာှစ်တွင ် ြပည်ပသိုေရ ထွက်ကုနပ်စည်းတင်ပိုမမှ 

အေမရိကန်ေဒလာ ၇၁၄ ဒသမ ၈၉၉ သန်းေကျာ်ရရှိခ့ဲပးီ ယခင်ဘာှစ ်

အလားတူကာလတွင်  အေမရိကန်ေဒလာ ၇၆၅ ဒသမ ၉၄၇ သန်းေကျာ ်

ရရှိထားသည့်အတွက် ကန်ေဒလာ ၅၁ ဒသမ ၀၄၈ သန်းေလျာ့ကျ 

ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

      ြမန်မာိုင်ငံမ ှ ေရထွက်ကနု်ပစည်းများကို ပုံမှန်ကုန်သွယ်ေရး Normal Trade င့်ှ နယ်စပ်ကုန်သယွ်ေရး Border Trade 

လမ်းေကာင်းေတွကေနတစ်ဆင့ ် ြပည်ပုိင်ငံများသိုတင်ပိုေနြခင်းြဖစ်ပီး လက်ရှိအေြခအေနတွင် ြပည်ပေရထွက်ကနု် 

တင်ပိုမသည် ပုံမှန်အတိုင်းတင်ပိုေနေသာ်လည်း ကိုဗစ်ကာလမတိုင်ခင် အေြခအေနကုိ ြပန်လည်မေရာက်ရှေိသးသည့်အတကွ ်

တင်ပိုမေလျာက့ျေနဆြဲဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

       ြမန်မာ့ေရထွက်ကုန်များကိ ု ပုံမှန်ကုန်သွယ်ေရးအြဖစ် ဂျပန်ှင့်ဥေရာပိုင်ငံများအပါအဝင် တုတ၊် ထိုင်းင့်ှအိမန်းီ ချင်း 

ိုင်ငံထံသို မူဆယ်၊ ြမဝတီ၊ ေကာ့ေသာင်း၊ စစ်ေတ၊ွ မိတ်၊ ေမာင်ေတာနယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများမ ှငါး၊ ပစုနွ၊် ဂဏန်း စသည့် 

ေရထွက်ကုနမ်ျားကုိ ပုံမှန်တင်ပိုေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

        ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးတွင ် ငါးှင့်ပစွုနေ်မွးြမသည့်ကန်ေပါင်း (၄၈၀,၀၀၀) ရိှသည့်အြပင် အေအးခန်းသိုေလှာင်ုံ 

ေပါင်း  (၁၂၀) ေကျာရိှ်ေကာင်း ငါး၊ ပုဇနွ်ေမွးြမေရးလုပင်န်းလုပက်ိုင်သူများထံမှသိရသည်။ 

       ြပည်ပသို ငါးတင်ပုိမတွင် ငါးသေလာက်၊ ကတ်ကတစ်၊ ငါးြမစခ်ျင်း၊ ငါးခံုးမ၊ ငါးတနစ်သည့် အမျ ိးအစား (၂၀) ေကျာ် 

တင်ပိုလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=155989 
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လွယ်ဂျယ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ တင်ပုိ/တင်သွင်းမည့် ကုန်ပစ္စည်းများကုိ ြမန်မာ-ထိုင်းနယ်စပ်ဂိတ်များမှ 
ေြပာင်းလဲခွင့်ြပ 

       ြမန်မာ–တုတ်ှစ်ိုင်င ံ ကုန်သွယ်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရှသိည့် လွယ်ဂျယ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းမှ တင်ပို/တငသ်ွင်းမည့် 

ကုန်ပစည်းများကုိ ြမန်မာ–ထိုင်းနယ်စပ်ဂိတ်များမှတဆင့ ် ေြပာင်းလဲခွင့်ြပေကာင်း ကုနသ်ွယ်ေရးဦးစးီဌာနက အသိေပး 

ထုတြ်ပန်ထားသည်။ 

       လက်ရှိအေြခအေနအရ ြမန်မာ–တုတှ်စ်ိုင်ငံ ကုန်သွယ်ေရးေဆာင်ရွက်လျက်ရိှသည့် လွယ်ဂျယကု်န်သွယ်ေရးစခနး်မှ 

တင်ပို၊ တင်သွင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေှာင့်ေှးကန့်ကာမမရိှေစေရးအတွက် လွယ်ဂျယ်ကုန်သယွေ်ရးစခနး်မှ 

တစ်ဆင့် နယ်စပ်မှတင်ပို/တင်သွင်းရန်အတက်ွ ၂၀၂၄ ခုှစ် ဧပီ (၂)ရက်မတိုင်မီ ပိုကုန/်သငွ်းကုန်လုိင်စင်ခွင့်ြပချက်ရရှိပီးေသာ 

ကုန်ပစည်းများအား ကုနသ်ွယေ်ရးစခန်းေြပာင်းလဲခွင့်ြပြခင်း၊ ပင်လယ်ေရေကာင်းမှ ေြပာင်းလဲခွင့်ြပြခင်းတိုကို ေဆာင်ရွက် 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာထားသည်။ 

       ယာဉ်၊ ယရားင့်ှ ေနာက်တွဲယာဉ်များတင်သွင်းြခင်းများအတွက ်တာချလိီတ်ကုန်သွယ်ေရးစခနး်ှင့် ပင်လယ်ေရေကာင်း 

တိုမ ှေြပာင်းလဲခွင့်ြပေပးထားေကာင်း သိရသည။် 

       အလားတ ူကျနကု်နပ်စည်းများကုိ စခန်းေြပာင်းလဲတင်ပုိ၊ တင်သွင်းလုိပါက ကျ ိင်းလပ ်– ဝမ်ပုံ၊ တာချလိီတ၊် ေကာ့ေသာင်း၊ 

(ရနကု်န-်ေကာ့ေသာင်း-ရေနာင်း)၊ (ရေနာင်း-ေကာ့ေသာင်း–ရန်ကုန)် ှင့် မိတ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းတိုမှ စခနး်ေြပာင်းလဲ 

ခွင့်ြပေပးထားေကာင်း သရိသည်။ 

       ပီးခ့ဲသည့် မတ်လကုနပုိ်င်းကစတင်ကာ ြမန်မာ-တုတ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းရိှ လွယ်ဂျယ်မိတွင် တိုက်ပဲွများ 

ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းတွင် ကုန်သွယ်မရပ်တန့်ေနကာ တုတ်သိုသွားမည့် ကုန်ကားအစီးေရ (၁၀၀) 

နီးပါးပိတမိ်ေနေကာင်း ကုန်သည်များ၏ ေြပာြပချက်အရသရိသည။် 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=155929 
 

၂၀၂၃ -၂၀၂၄ ဘာှစ် တစ်ှစ်တာကာလအတွင်း ြပည်ပသို ပုစွန်တန် တစ်ေသာင်း နီးပါးတင်ပိုိုင်ခဲ့ 
       ြမန်မာိုင်ငံမ ှ ြပည်ပသို ေရထွက်ကနုပ်စည်းများ တင်ပိုလျက်ရှရိာ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘာစှ ် တစ်ှစ်တာကာလအတွင်း 

ြပည်ပသို ပုစွန်မက်ထရစ်တန ်တစ်ေသာင်းနးီပါးတင်ပိုိုင်ခဲ့ေကာင်း ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

       ၂၀၂၃ -၂၀၂၄ ဘာှစ်စြဖစ်သည့် ၂၀၂၃ ခုစှ် ဧပီလ (၁) ရက်မ ှ၂၀၂၄ ခုှစ် မတလ် (၃၁)ရက်အထိ တစ်စ်ှတာကာလ 

အတွင်း ပုံမှန်ကုန်သွယ်မမှ မက်ထရစ်တန ်၉၁၃၇ ဒသမ ၁၈၁ တန်တင်ပိုခဲ့ပီး အေမရိကန်ေဒလာ ၃၃ ဒသမ ၇၄ သန်းရရှခ့ဲိကာ 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်မမ ှ မက်ထရစ်တန ်၈၄၁ ဒသမ ၆၇၃ တန် တင်ပိုပီး အေမရိကန်ေဒလာ ၄ ဒသမ ၄၄၅ သန်းရရှိခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံမ ှေရထွက်ကုနမ်ျားကုိ တုတ်၊ ထုိင်း၊ ဘဂလားေဒ့ရ်ှ၊ ဂျပန်စသည့်ုိင်ငံေပါင်း (၄၀) ေကျာ်သို တင်ပိုလျက်ရှိပီး 

ရန်ကုန်မိမှတစ်ဆင့် ပုံမှန်တင်ပိုသည့်အြပင် နယ်စပ်မလှည်းတိုက်ိုက်တင်ပုိလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.popularmyanmar.com/?p=155698 
 

၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘာှစ် ဧပီလ ၁ ရက်မှ ၅ ရက်အထိ ြပည်ပသိုပဲမျ ိးစုံ ၆၈,၂၁၁ တန်ေကျာ်တင်ပိုိုင်ခဲ့ 

        ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘာှစ် ဧပီလ ၁ ရက်မ ှ ၅ ရက်အထိ ကာလအတွင်း ြပည်ပသို ပဲမျ ိးစုံ ၆၈၂၁၁ တန်ေကျာ ် တင်ပို 

ထားေကာင်း စီးပွားေရးှင့်ကးူသနး်ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။ 

       ြမန်မာိုင်ငံ၌ အဓိကသီးှံများြဖစ်သည့် စပါး၊ ေြပာင်း၊ ေြမပဲ၊ မ်ှး၊ ေနကာ၊ ပဲအမျ ိးမျ ိး၊ ဝါ၊ ǧကံတိုကိုစိုက်ပျ ိးပီး 

တစ်ိုင်ငံလုံး၏ စုိက်ပျ ိး ထုတ်လုပ်မတွင ် ပဲအမျ ိးမျ ိး စုိက်ပျ ိးထုတ်လုပ်မသည် ဒုတယိအများဆုံးြဖစ်ကာ ပဲမျ ိးစုံအေနြဖင့် 

တစ်ိုင်ငံလုံး လယယ်ာထွက်ပစည်းထွက်ရိှမ၏ ၃၃ ရာခိုင်န်းခန့်  စိုက်ပျ ိးထတ်ုလုပ်လျက်ရိှသည်။ 
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          ြမန်မာိုင်ငံစိုက်ပျ ိးေြမဧရိယာ၏ ၂၀ ရာခိုင်န်းခန ့် သည ်

ပမဲျ ိးစုံစိုက်ပျ ိးေနပီး ပဲမျ ိးစုံစိုက်ဧက၏ ၇၂  ရာခိုင်န်း ခန့သ်ည် 

မတပဲ်၊ ပဲတစီိမ်း၊ ပဲစင်းငုံများြဖစ်ကာ ပဲလွမ်း၊ ေြမေထာက်ပ၊ဲ 

ေထာပတပ်၊ဲ ပယဲဉ်း၊ ကုလားပ၊ဲ ပဲပုပ၊် စားေတာ်ပဲှင့်အြခားပဲများ 

စိုက်ပျ ိးကသည်။ 

         ြမန်မာိုင်ငံမ ှ ြပည်ပသို တင်ပိုသည့်ပဲများတွင် မတပဲ်၊ 

ပတဲစီမိး်၊ ပစဲင်းငံု၊ ကုလားပ၊ဲ ပလဲမွး်၊  ေြမေထာကပ်ဲ၊  ေထာပတပ်၊ဲ 

ပယဲဉ်း၊ ပဲကီး၊ ပဲကတီပါ (စနွ်တာနီ၊ စွန်တာ ြဖ)၊ ပဲြဖေလး၊ 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ၊ ပဲပုပ်ေစ၊့ ပဲနီ ကျား၊ ိုင်လွန်ပဲ၊ ေြမပဲဆန်ှင့် အြခားပဲ 

များပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။ 

       ြပည်ပသို   ပဲမျ ိးစုံတင်ပိုမအေနြဖင့် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘာှစ် ဧပီလ ၁ ရက် မှ ၅ ရက်အထိကာလအတင်ွး ပင်လယ ်

ေရေကာင်းမှ ၆၆၉၉၈ ဒသမ ၉၅၆ တန်င့်ှ နယ်စပ်မ ှ၁၂၁၂ ဒသမ ၁၇ တန် စစုေုပါင်း ၆၈၂၁၁ ဒသမ ၁၂၆ တန် တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး 

အေမရိကန်ေဒလာ ၅၆ ဒသမ ၈၆ သန်းရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/54910 

 

ေတာင်ကိုရီးယား၌ ေရǯအေရာင်းအဝယ်ြဖစ်မပမာဏ သိသိသာသာြမင့်တက် 

       အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသ၌ မတည်ငိမ်မများှင့် တင်းမာမများြဖစပ်ာွး 

ေနေသာ်လည်း ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံအတွင်း   ေရǯအေရာင်းအဝယြ်ဖစ်မ ပမာဏ 

သိသိသာသာ ြမင့်တက်လာေကာင်း သိရသည်။ 

       ယခုသီတင်းပတအ်ကုန်အထိ ေတာင်ကုိရးီယားိုင်ငံ၌ ေန့စဉ်အေရာင်း 

အဝယြ်ဖစေ်သာ ပမာဏမာှ ဝမ ်၁၆ ဒသမ ၉ ဘီလီယံ အထိရိှသည်။ 

       မတ်လအတွင်း ေန့စဉ်အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်သည့်ပမာဏမှာ  ဝမ ်၆ ဒသမ ၈၆ 

ဘီလီယံသာရှိေသာေကာင့် ယခုလအတွင်း ေရǯအေရာင်းအဝယ် သိသိသာသာ 

ြမင့်တက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

       တစ်ချနိတ်ည်းမာှပင ် ၁ ကီလိုဂရမ်ရှ ိ ေရǯေချာင်းတစ်ေချာင်း၏ တန်ဖိုးမှာ ၁၀ ဒသမ ၃ ရာခိုင်နး်ြမင့်တက်လာပီး ၁၀၀ 

ဂရမရိှ် ေရǯတုံး၏တန်ဖုိးမာှ ၁၃ ဒသမ ၄ ရာခိုင်န်း ြမင့်တက်လာသည်ကို   ေတွရသည်။ 

       အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသ၌ မတည်ငိမ်မအေြခအေနသည် အချနိ်အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ဆက်လက်ြမင့်တက် ေနမည် 

ြဖစ်ေသာေကာင့် ထိုအေြခအေနသည် ကမာ့ေရနံေဈးနး်အတက်အကျကုိ ကီးကီးမားမားြဖစေ်စိုင်သည့်အတက်ွ ရင်းှီး 

ြမပ်ှံသူများက   ေသချာမရိှသည့်ေရǯဘက်ကို ရင်းှီးြမပ်ှံမများ ပိုမိုလုပ်ေဆာင်လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေဈးကွက်သုေတသ ီ

တစ်ဦးက ေြပာထားသည်။ 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/54921 
 

ြမန်မာသ့ရက်သီးများ တုတ်ြပည်သုိတင်ပုိိုင်ေရးေဆွးေွး 
      ြမန်မာ့သရက်သီးများ တုတ်ြပည်သိုတင်ပိုိုင်ေရးအတွက် ပီးခဲ့တဲ့ရက်ပိုင်းအတွင်းက မေလးမိမှာ ေဆွးေွးခဲ့ကတယ်လို 

သိရပါတယ်။  

       ဧပီလ ၁၁ ရက်ေန့က မေလးတိုင်းေဒသကီးကုန်သည်များှင့် စက်မလက်မလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းုံးတွင ် အသင်း 

တာဝန်ရှိသူများ၊ သရက်သီးစိုက်ေတာင်သူများှင့်တတု်ြပည်သူ့သမတိုင်ငံ တယ်ဟုန်ြပည်နယ်ခွ ဲ ကုနသ်ည်ကီးများအသင်း 

တာဝန်ခံအဖွဲတို ညိင်းေဆွးေွးခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း ခွာညိသစ်သးီပွဲုံက ထုတြ်ပန်ထားပါတယ်။  
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       အဆိုပါေတွဆုံမတွင် ြဖစ်ိုင်ေသာလမ်းေကာင်းများမှတစဆ်င့် ြမနဆ်န်စွာ 

တင်ပိုိုင်ေရး တုတ်ဖက်စစ်ေဆးမ ြမန်ဆန်သက်သာေရးှင့်ြဖစ်ိုင်ေသာ ကနု်ထတု် 

လမ်းေကာင်းများ ရှာေဖွတင်ပိုိုင်ေရးကိစများ ေဆွးေွးခဲ့ကတယ်လုိ ဆိုပါတယ်။ 

       အထူးသြဖင့် ကျ ိင်းတုံ-မိုင်းလား-တာေလာမ့ှ တင်ပိုရာတင်ွရင်ဆိုင်ရမည့် 

လမ်းေကာင်းအခွန်အခများင့်ှကာြမင့်မအေြခအေနများေကာင့် ကုနသ်ယွမ် 

အတားအဆီး (Trade barrier)များအတွက် ညိင်းေပါင်းစပ်အေြဖရှာခဲ့ကတယ်လို 

ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

       ြမနမ်ာိုင်ငံကထွက်ရှိတဲ့ စိနတ်စ်လံုးသရက်အပါအဝင် သရက်သးီများကို 

အိမ်နးီချင်းတုတ်ိုင်ငံသို နယ်စပ်ကနု်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းေတွကေနတစ်ဆင့် 

စှ်စဉ်တင်ပိုေနြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  

Opinion Leaders မှကူးယူေဖာ်ြပပါသည်။ 

Source: https://t.me/htwettoe 

 

ြမန်မာ့စိန်တလုံးသရက်သီး  ေပဦးေပဖျား ေဈးေကာင်းရရှိ 
       ြမန်မာ့စိန်တလုံးသရက်သးီ  ေပဦးေပဖျား ေဈးေကာင်းရရှိေနပးီ ၁၆ ကီလို 

တစ်ြခင်းလင် ေငွကျပ ် ၅ ေသာင်းအထိ ေဈးေကာင်းရရှေိနေကာင်း သာလာေအး 

ေကျးရွာ သရက်Ǫခံမ ှကုိရဲကေြပာသည်။ 

       “သကန်မတိုင်မီကတည်းက အသီးေတွက စေပေနပါပီ။ အခု ရန်ကုန်ကိုစပီး 

တင်ပိုေနတာ ၁၆ ကီလုိတစ်ြခင်းလင် အလုံး ၄၀-၅၀ ခန့်ပါရှိပီး တစ်ြခင်းလင ်

ေငွကျပ ် ၄၅,၀၀၀-၅၀,၀၀ဝနဲ့ ပိုေနပါတယ်။ ေခါငသ်ီးအနည်းငယ်သာ ထွက်ရှိလို 

ဒီှစ်က ေဈးေကာင်းပိုရပါတယ”်ဟ ု၎င်းကေြပာသည်။ 

       ြမန်မာ့စိန်တလုံးသရက်Ǫခံအများစုမှာ သကန်ကာလေနာက်ပိုင်း ေမလဆနး် 

ပုိင်းမှ အများစုရင့်မှည့်မရိှပီး လင်လင်ေပေလ့ရှသိည်။ အချ ိေဒသများတွင်သာ 

အနည်းငယ်ေစာေပေလရိှ့ပးီ ေဈးေကာငး်ရေလရ့ှိကာ ေမလဆနး်ပိုင်းခန ့်တွင ်

ေဒသစုံမှ အသီးထွက်ရှိလာတာေကာင့ ်ေဈးြပနလ်ည်ကျဆင်းေလ့ရှိသည်။ 

       ြမန်မာ့စိန်တလံုးသရက်သးီမှာ ေကျာက်ဆည်ေဒသ၊ စဉ့်ကုိင်ေဒသ၊ စစ်ကုိင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊ မေလး၊ မတရာေဒသ 

များတင်ွ အများဆုံးထကွ်ရှိသည်။ 

       စိန်တလံုးသရက်သီးကို ယခင်ှစ်များက နယ်စပ်ေဒသမှတစဆ်င့် တုတ်ိုင်ငံသို အများဆုံးတင်ပိုမရိှပီး ပင်လယ ်

ေရေကာင်းမှ စင်ကာပူိုင်ငံသိုလည်းတင်ပိုိုင်ခဲ့ပးီ ေဈးေကာင်းရရိှသည့် ပိုကုန်အမယ်တစမ်ျ ိးြဖစ်သည်။ 

      လက်ရိှအချနိတ်င်ွ နယ်စပဂ်ိတမ်ျားမ ှ တင်ပိုိုငမ်အေြခအေနကုိ ေစာင့်ကည့်ေနဆဲြဖစ်ပီး ပင်လယ်ေရေကာင်းမ ှ

တင်ပိုိုင်မည့်အေြခအေနမှာလည်း သရက်သးီထွက်ရိှသည့်ကာလှင့် သေဘာတင်လမ်းေကာင်းအေြခအေနေပမူတည်ပီး 

တင်ပိုရသြဖင့် ပမာဏများများတင်ပိုိုင်မည့်အေြခအေနမရိှဘ ဲ ြပည်တွင်း ေဈးကွက်ကိသုာ အားထားရမည့် အေြခအေန 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည။် 

Source: မေကွးဂျာနယ ်

တုတ်၊ ထုိင်းနယ်စပ်ဂိတ်များမှ ကုန်သွယ်မမြပလုပ်ိုင်ြခင်းေကာင့် ေြပာင်းေဈးကွက်ကျဆင်းေန 
       တုတ်နယ်စပ်၊ ထိုင်းနယ်စပဂ်ိတ်များမှာ ကုန်သွယ်မမြပလုပ်ိုင်ြခင်းေကာင့် ြပည်တွင်းေြပာင်းေဈးကွက်ကျဆင်းေန 

ေကာင်း ေြပာင်းကုနသ်ည်များထံက သိရသည်။ 

       “ေြပာင်းေဈးက တြဖည်းြဖည်းကျဆင်းလာပါတယ်။ ေရရှည်မှာ ဆက်လက်ပီး ေဈးကျဆင်းလိမ့်ဦးမယ်။ လကရ်ှ ိ
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တုတ်တင်ပိုမလည်း မရိှသလို ထိုင်းိုင်ငံသိုလည်း တင်ပိုိုင်မအေြခအေနက 

ကာြမင့်ိုင်တယ်။ ပင်လယေ်ရေကာငး်ကလည်း တင်ပိုမေလျာ့နည်းလုိ 

လက်ရှိမှာ ေြပာင်းေဈးကွက်ကျဆင်းေနပါတယ်”ဟု ေြပာင်းကုန်သည်တစ်ဦးက 

ေြပာသည်။ 

          တုတ်နယ်စပ်ဂိတ်မှာလည်း တာေလာ့ဂိတတ်စ်ဂိတ်သာ တင်ပိုိုင်ပီး 

ကျနန်ယ်စပ်ဂိတ်များမှာ တင်ပိုိုင်ြခင်းမရှိေတာ့တာေကာင့် ပိုကုန်အများစု 

ေဈးကျဆင်းေနြခင်းြဖစသ်ည်။ 

       လက်ရိှရနကု်န်ေြပာင်းေဈးကွက်မှာ ေြပာင်းတစပ်ိဿာလင ် ေငွကျပ ် ၁၀၄၀-၁၀၆၀ ကား ေပါက်ေဈးရှိေနပီး မေလးငှ့် 

နယ်ေြပာင်းေဈးကွက်မှာ ယင်းေဈးေအာက် ကျဆင်းေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

       ြပည်တငွ်းေတာင်သူများအေနြဖင့ ် စိုက်ပျ ိးစရိတ၊် သွင်းအားစ၊ု လုပအ်ားခ၊ စက်သုံးဆီေဈးများ ြမင့်တကေ်နတာေကာင့် 

စိုက်ပျ ိးစရိတ်ြမင့်မားေနပီး ေြပာင်းတစ်ပဿိာလင် ေငွကျပ ်၁၀၀၀ အထက်ရရိှမှသာ စိုက်ပျ ိးစရိတ်ေကုံသာရိှပီး ယင်းေပါက် 

ေဈးထက်ေလျာ့ကျပါက ေတာင်သူများဆုံးံးိုင်ေကာင်းသိရသည။် 

Source: မေကွးဂျာနယ ်
 

ြမန်မာ့စိန်တလုံးသရက်သးီ တုတ်ိုင်ငံသို တင်ပိုိုင်ရန် ှစ်ိုင်ငံကုန်သည်များ ညိင်းလျက်ရှိ 
        ြမန်မာ့စိန်တလံုးသရက်သးီ တုတ်ိုင်ငံသိုတင်ပိုိုင်ရန် စှ်ိုင်ငံကုနသ်ည်များညိင်းလျက်ရိှေကာင်း အသီးပိုကနု် 

လုပ်ငန်းရှင်များထံက သရိသည။် 

       “လက်ရှမိာှ တုတ်ိုင်ငံှင့် ကုနသ်ွယမ်ြပလပု်ေနတာက တာေလာ့တစ်ဂိတ်ပဲရိှပါတယ်။ လက်ရိှမှာ သယ်ယူတင်ပိုစရိတ်က 

ေြခာက်ဘီးတစ်စီးလင ် ကားခသနိး် ၆၀-၇၀ ေပါက်ေဈးရိှေနေတာ့ သရက်သီးတင်ပုိစရိတ်ကကီးမာှပါ။ တစဖ်က်မှာလည်း 

ယွမ်ေငွေဈးက ေကာင်းေနေတာ ့ ေဈးေကာင်းရိုင်ပါတယ။် အဓိကေတာ ့ တင်ပိုိုင်တဲ့ လမ်းေကာင်းရိှရင် ကုနသ်ွယ်မြဖစ်လာ 

မာှပါ။ မှစ်က တင်ပိုခွင့်ရှိခဲ့ေပမယ့် ေဈးေကာင်းမရရှိခဲ့ပါဘူး။ ပိုကုန်အြဖစ ်တင်ပိုမယ်ဆိုရငေ်တာ ့အသီးအရည်အေသွးေကာင်းမ ှ

ေဈးေကာင်း ရိုင်ပါမယ်ဟ ုခွာညိ သစ်သီးပွဲုံပိုင်ရှင် ဦးစိုင်းခင်ေမာင်က ေြပာသည်။ 

တုတ်ိုင်ငံသို တင်ပိုိုင်ရန် ြမနမ်ာကုနသ်ည်များှင့် တတ်ုကုနသ်ည်များ ညိင်းလျက်ရိှသည်။ တုတ်ိုင်ငံသို တင်ပိုရာတွင် 

မဆူယ်လမ်းေကာင်းမာှ တရားဝင်တင်ပိုိုင်မည့် ေြမြပင်အေြခအေနများမရှတိာေကာင့ ် တရားဝင်တငပုိ်ရန ် မြဖစ်ိုင် 

ေသးေကာင်းင့်ှ လက်ရိှမှာ တာေလာ့ ဂိတ်တစ်ခုတည်းသာ တင်ပိုေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

       စိန်တလံုးသရက်သီးမှာ စင်တင်ကာလ ၅-၇ ရက်သာရိှတာေကာင့် ပိုကုန်လမ်းေကာင်းမှာ ရက်ကာြမင့်လင် အသီးအမှည့် 

လွန်ပီး ဆုံးံးမရှိိုင်ေကာင်း လက်ရိှပိုကုန်လမ်းေကာင်းမှာ ၁၀ ရက်ခန ့်ကာြမင့်တာေကာင့် သရကသ်ီးတင်ပိုရန်မြဖစ်ိုင် 

တာေကာင့် ြပည်တွင်းေဈးကွက်ကိသုာ ဦးတည်ေနရေကာင်း အြခားတစဖ်က်မာှလည်း ြပည်ပေဈးကွက်ေသချာမမရှတိာ 

ေကာင့် သရက်Ǫခံများ ြပစုေစာင့်ေရှာက်မ အိတစ်ပွမ်များ၊ လုပ်သားခများေလာ့ချထားေကာင်း ြမန်မာိုင်င ံသရက်ေဈးကွက်ငှ့် 

နည်းပညာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအသင်းမ ှဦးေကျာ်စိုးိုင်ကေြပာသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ ်
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