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ြမန်မာကုန်သွယမ်ြမင့်တင်ေရးအဖွဲ 

ေန့စဉေ်စျးကွကသ်တငး်လာ 
 

April  24 , 2023                                                                                                                  Volume  65, Number 10 
 

တုတ်ုိင်ငံသို ဆန်/ဆန်ကဲွတင်ပိုခွင့် မှတ်ပုံတင်ေလာက်ထားလုိသည့်        
ကုမဏီများအား စိတ်ဝင်စားမ (Expression of Interest-EOI)  

အဆိုြပလာတင်ြပရန် ဖိတ်ေခြခင်း 
          တုတ်ိုင်ငံသို ဆန်/ဆန်ကဲွ တင်ပိုလိုသည့်ကုမဏီများအား ြမနမ်ာိုင်ငံှင့် 

တုတ်ြပည်သူ့သမတိုင်ငံ၊ စှုိ်င်ငံ ချပ်ဆုိထားေသာ အပင်ကျန်းမာ ေရး လုိအပ်ချက် 

သေဘာတူစာချပ်အရ Sanitary and Phytosanitary (SPS) Protocol သတ်မှတ ်

စည်းကမး်ချက်များှင့်အညီ စှ်စဉ်ပုံမှန်စိစစ် မတှပံု်တင်ြခင်းကုိ ေဆာင်ရွက်သွားမည် 

 ြဖစ်ပါသည်။ 

         ဆန်/ဆနကဲွ် တင်ပိုခွင့်မှတပံု်တင် ေလာက်ထားလိုသည့်ကုမဏီများအေနြဖင့် 

စတ်ိဝင်စားမ အဆိုြပလာများအား စုိက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး 

ဌာန၊ စုိက်ပျ ိးေရးဦးစးီဌာနတင်ွလည်းေကာင်း၊ တုတ်ိုင်ငံသို ဆန်/ဆန်ကွဲ တင်ပို 

ိုင်ေရး နည်းပညာရပ်ဆုိင်ရာလပု်ငန်းအဖွဲ (Technical Working Group) (ြမနမ်ာိုင်ငံ 

ဆန်စပါးအသင်းချပ်) တင်ွလည်းေကာင်း ရယူပီး (၁) Hard Copy (၂) Soft Copy 

(Word File) များြဖင့ ် (၁၉.၅.၂၀၂၃)  ရကေ်န့ ေနာက်ဆုံးထား၍ အဆိုြပတင်ြပ 

ေလာက်ထားိုင်ေကာင်း စိုက်ပျ ိးေရးဦးစးီဌာနမ ှသတင်းရရှိပါသည်။ 

ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာ 

၁။      စိုက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာန  

သီးှံကာကွယ်ေရးဌာနခဲွ 

ဘုရင့်ေနာင်လမး်မကီး၊ အေနာက်ကိကုန်း 

အင်းစနိ၊် ရန်ကုန် 

Ph- 01-644214 

Email: directorppddoa@gmail.com 

တုတ်ိုင်ငံသို ဆန်/ဆန်ကဲွတင်ပိုိုင်ေရး 

၂။       တုတ်ိုင်ငံသို ဆန်/ဆန်ကဲွတင်ပိုိုင်ေရးနည်းပညာရပ်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းအဖွဲ 

(Technical Working Group) 

ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်ုံး(UMFCCI ၉လာ) 

မင်းရဲေကျာ်စွာလမ်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ် 

01-218266~68 ၊ 01-2301128~29 

Email: admin@mrf.com.mm 

 

 

၂၄.၄.၂၀၂၃ 

 
ကမာ့ေရǯေစျး   = ၁၉၇၇ US$ 
 
ြမနမ်ာ့ေရǯေစျး  = ၂၉၇၅၀၀၀ ကျပ် 
 
ေဒလာေစျး    = ၂၈၅၀ ကျပ် 
 
CBM Rate    = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူိုတစယူ်ို   = ၂၃၁၃.၂ ကျပ် 
 
စကာပူတစေ်ဒလာ  = ၁၅၇၃.၇ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင်  = ၂၆၁၂.၂ ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ  = ၁၄၀၄.၄ ကျပ် 
 
တတ်ုယွမ် (တစ်ယွမ်)  = ၃၀၄.၆၃ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး)  = ၂၅.၆၃၉ ကျပ် 
 
ကုိရီးယားဝမ်တစ်ရာ  = ၁၅၇.၃၇ ကျပ် 
 
မေလးရာှးရင်းဂစ်  = ၄၇၃.၂၄ ကျပ် 
 
ထုိင်းဘတ်တစ်ဘတ်  = ၆၁.၀၆၄ ကျပ ်
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 
   

 

CONTACT US 

 
ကုန္သြယ္မုွသတင္းအခ်က္လက္ႏွင့္ 

သုေတသနဌာနခြဲ 
 

ဖုုန္း       ၀၁-၃၇၁၂၀၃ 
            ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
            ၀၁-၃၇၆၄၉၀ 
ဖတ္စ္     ၀၁- ၃၇၆၄၁၆ 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
myantradetir2016@gmail.com 
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ေလာက်လာရယရူန ်

ေလာက်လာများအား ေအာက်ပါ (Word)ဖိုင်၊ https://www.doa.gov.mm , https://ppd.doa.gov.mm ှင့ ်

www.umfcci.com.mm တိုတွင် (Download) ရယူေလာက်ထားိုင်ပါသည်။ 

Source: https://www.commerce.gov.mm/my/article/%E1%80%94%E1%80%B1%E1%80%AC%E1% 
 

သကနက်ာလတွင် ဝါးှင့်ကိမ်ပစည်း အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းခဲ့ပီး ဧပလီကုန်ပုိင်းအထိ မှာယူမများြပား 
       ြမန်မာ့ှစ်ကူး သကနက်ာလတွင် ြပည်တွင်းလက်မပစည်းြဖစ်ေသာ 

ဝါးှင့်ကိမ်ကုန်ေချာပစည်းများြဖစ်သည့် ဧရာဝတတုိီင်းေဒသကီးမ ှ

ှီးဦးထုပ်၊  ှီးခေမာက်၊  ဝါးပစည်းှင့် ကိမ်ကုန်ေချာပစည်း မှာယူရာ၌ 

ဝယ်လုိအားှင့် ထုတလု်ပမ်မမသည်အထိ  အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း 

ခ့ဲရာ  ဧပီလကုန်ပိုင်းအထိ လက်ကားဒုိင်များက မာှယူမများြပားလျက်ရှိ 

ေကာင်း  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ငါးသိုင်းေချာင်းမိ လက်မပစည်း 

ထုတ်လုပ်သည့ ်လပု်ငန်းရှင်များထံမ ှသိရသည်။ 

       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမှ ထွက်ရှိေသာ ဝါးပစည်း၊ ကိမ်ပစည်းှင့် ေဗဒါတိုမှထုတလု်ပ်သည့်  လက်မပစည်း 

များကုိ  ြမန်မာြပည်တစ်ဝန်းမ ှ မှာယူရာ၌  ကုန်ကမ်းပစည်းေဈးန်းြမင့်တက်ြခင်း၊  လုပသ်ားရှားပါးြခင်းှင့် လပု်အားခ 

ြမင့်တက်လာြခင်းတို ǧကံေတွရေသာ်လည်း ခရီးသွားရာသတီစ်ေလာက်ှင့် သကန်ကာလအတွင်း ခရီးသာွးများခ့ဲ၍ 

ဝယ်လိုအားြမင့်တက်ခဲ့ပးီ အေရာင်းအဝယေ်ကာင်းခဲ့ကာ ပဂု၊ံ အင်းေလးှင့်သံတွဲတိုသို အများဆုံး တင်ပိုခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။ 

     အထူးသြဖင့် ဧပီလတွင ် အပူရိှန်တိုးလာမေကာင့် အပူဒဏ်ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့် အမျ ိးသားေဆာင်း၊   အမျ ိးသမီး 

ေဆာင်း ှီးဦးထုပမ်ျ ိးစုံ အဝယ်လိုက်ခဲ့ပးီ ဧပီလ သကန်ကာလပးီဆုံးသည့်တိုင်  ြမနမ်ာြပည်ခရီးသွားေဒသတိုမှ ယေန့ 

အချနိထ်ိ  မရူင်းလက်ကားဒိုင်သို အပိင်အဆိုင် မှာယူကဆဲြဖစ်ရာ ယမနှ်စ်ကထက် ဧရာဝတတီိုင်းေဒသကီးရှိ လက်မပစည်း 

ထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်းများင့်ှ ခရီးသာွးေဒသတိုမှ အေရာင်းဆိုင်များ   စးီပွားေရးအခွင့်အလမး် များစာွ ပွင့်လနး်ခ့ဲသည်။  

       “ဒီှစ်မာှ ှီးနဲ့ဝါးပစည်းမှာယူမ များခဲ့တယ်။ ဒီေန့အထိလည်းမှာေနဆဲပဲ။ သူတိုမှာသေလာက ် မထုတ်ိုင်ဘူးြဖစ်ေနတယ်။ 

ဒီပညာကုိ တတက်မ်းတဲ့ လုပသ်ားရာှးပါးလာတာေကာင့်ပါ။ အရင်က ေန့စားလုပအ်ားခ တစ်ရက ် ေငွကျပ ် ၄၀၀၀ ေပးရရင ်

အခု ေငွကျပ် ၇၀၀၀ ေပးရတယ။် အမှာစာများတဲ့အတွက်လည်း ေပးိုင်ပါတယ်။ အဓိက လုပ်သားရှားလာတာေကာင့ ်

မာှသေလာက် ကနုေ်ချာပစည်း မထုတ်ေပးိုင်ဘူး ြဖစ်ေနတာပါ။” 

       “ကုန်ကမး်ပစည်းက မရှားဘူး။ ဝယလုိ်အားနဲ့  ထုတ်လုပ်မမမတာပါ။ သကန်ကာလ မတိုင်မ၊ီ  သကန်ကာလနဲ့ 

သကန်ပီးသာွးေပမယ့် ှီးဦးထုပန်ဲ့ဝါးနဲ့ပတ်သက်တဲ့ပစည်းက အဝယ်လိုက်ေနဆပဲါပ။ဲ  အေရာင်းအဝယ်ေကာင်းတဲ့ှစ်လို 

ေြပာရမှာပါ။ အပူရိှန်ကာကွယတ်ဲ့ အေနနဲ့  ှီးဦးထုပ ်အသုံးြပမ များလာတာလညး်ပါပါတယ်။” 

       “ဧရာဝတီတိုင်းမှာ ဝါးပစည်းထုတ်လုပ်တဲ့ လုပ်ငန်းရှင်နည်းတယ်။ တစ်ိုင်ငံလုံးကိုဒီတိုင်းေဒသကီးတစ်ခုတည်းက 

တင်ပိုေနတာပါ။ သကန်ကာလမှာ ငပလီ၊ သံတွဲ၊ အင်းေလး၊ ြပင်ဦးလွင်၊ ေတာင်ကီး၊ ပင်းတယ၊ ေမာ်လမိင်က မာှယူမ 

များတယ။် ကျန်တဲ့ေဒသေတွလည်း မှာကပါတယ်။” 

       “ြမန်မာ့လက်မပစည်း အရည်အေသးွဟာ အိမ်နးီချင်းိုင်ငံေတနွဲ့    ရင်ေပါင်တန်းိုင်တာေကာင့် အာဆီယံိုင်ငံေတကွို 

အရည်အေသးွေကာင်းပးီ သင့်တင့်တဲ့ေဈးနး်နဲ့   တင်ပိုိုင်တဲ့ ေဈးကွက်တစ်ခုရှိမယဆ်ိုရင ် ြမနမ်ာ့ိုးရာလက်မပညာ 

ပိုတိုးတက်ပီး ေဈးကွက်ခိုင်မာမရိှမယ်ဆိုရင ် အလုပအ်ကုိင်အခွင့်အလမး်ေတွလည်း ပုိရလာမာှပါ” ဟု   ငါးသိုင်းေချာင်း 

မိမှ  ဝါး/ကိမ် လက်မပစည်းလုပ်ငန်းရှင် ဦးေအာင်လွင်ကေြပာသည်။ 

     ဧရာဝတတုိီင်းေဒသကးီ ငါးသိုင်းေချာင်း ှီးဦးထုပ်င့်ှ  ေခတ်ေပဝါးပစည်းသည် နာမည်ကီးပးီ တစ်ှစ်လင် ငါးသိုင်း 

ေချာင်း ှီးဦးထုပ်သနိး်ချ၍ီ ထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည်။ ဝါးှင့်ပတ်သက်ေသာ ပစည်းအမယ ် ၂၀ ေကျာ၊်  ကိမ်ပစည်းအမယ် ၃၀ 

ခန့်င့်ှ ေဗဒါပင်မှ လူသုံးကုန် လက်မပစည်းများကုိ ထတု်လုပ်လျက်ရိှရာ  ုိင်ငံြခားသားများ အထူးှစ်ခိက်လျက်ရှိသည်။   
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       ြပည်တွင်းေဈးကွက်တင်ွ ဝါးမှထုတ်လုပ်ေသာ ဝါးဦးထုပ်အမျ ိးမျ ိး၊ ဝါးဆဲွြခင်း၊ ဝါးတစ်သးေဘာက်၊  ဝါးေဘာပင်အမ်ိ၊ 

ဝါးပနး်ဆိုင်၊  ဝါးခွက်၊  ဝါးဇန်ွး၊ ဝါးေဆးတ ံ အပါအဝင်လူသုံးကုန ် ပစည်းများှင့် ကိမ် ပစည်းြဖစ်ေသာ ကိမ်ဗန်း၊ 

တစ်သးေဘာက်၊ ကိမ်ဆဲွြခင်း၊  ကိမ်ထုိင်ခံုှင့် လူသုံးကုန် ပစည်းများကုိ ထုတလု်ပလ်ျက်ရိှပီး  ဝါးပစည်းထတု်လုပ်ရန ်

တင်းဝါးကိုအသုံးြပ၍ ကိမ်ပစည်းထုတ်လုပ်ရန်  ေရငန်ေဒသများမှကိမ်ကုိ အသင့်ရရှိလျက်ရှသိည်။ ဝါးှင့်ကိမ် ကုန်ေချာ 

ပစည်းများကို ရန်ကုန်၊ မေလး၊ ပုဂံ၊ အင်းေလး၊ ပင်းတယ၊ ေမာ်လမိင်၊ ရခိုင်ေဒသှင့်  ကျနေ်သာ ခရီးသွားေဒသများသို 

တင်ပိုလျက်ရှိပီး  လက်မပစည်းြဖစေ်သာေကာင့် လုပ်သားများ၏ ထုတ်လပ်ုမေပတင်ွ မတူည်လျက်ရိှ၍ အပူရိှန်တိုးလာေသာ 

ဧပလီ၌  ီှးဦးထုပ်များှင့် အေအးဓာတ်ရိှေသာ  ကိမ်ပစည်း မှာယူမများြပားေနဆဲြဖစ်ေကာင်း သရိသည။် 

Source: https://www.myawady.net.mm/node/39674 
 

မ္တေလး ပဲမျ ိးစံုေဈးကွက်အေြခအေန 
      ပွဲစားကုန်သည်စက်ပိုင်မဟာကထိန်ေတာ်အသင်းသည် သကနႅ်ကာလပိတရ်က်ပီး စတင်ဖင့်ွေသာကာလြဖစ၍် 

ပဲမျ ိးစုံအားလံုး အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်မ နည်းေနသည်။ 

       မတ်ပဲေဈးန်း ရန်ကုနဝ်ယ်လက်နည်းေသာ်လည်း လက်ကျန်နည်းြခင်းေကာင့် သကႅန်မတိုင်မှီက ၆၀ ပိဿာ ၂၀၀၀၀၀ 

ကျပ် မှ ၂၀၂၀၀၀ ကျပ်သို ေဈးမသိမသာြမင့်သွားသည်။ ပတဲစီမိး် (အညာ) မှာ လက်ကျန်ပုံမှန်ြဖစ်၍ အေရာင်းအဝယ ်

ေအးြခင်းေကာင့် ၅၆.၂၅ ပိဿာလင် ၁၆၅၀၀၀ ကျပြ်ဖင့် ေဈးတည်ငိမ်ေနသည်။ ပဲတီစမိ်း(လမ်း)မာှ ၁၉၅၀၀၀ ကျပ်ြဖင့် 

ေဈးတည်ငိမ်ေနပးီ ပဲတစီိမး်(ခရမ်း)မှာ အရညအ်ေသွးေပမူတည်၍  ၂၂၀၀၀၀ ကျပ် မ ှ ၂၀၈၀၀၀ ကျပ်သို ေဈးမသိမသာ 

နိမ့်သွားသည်။ 

       ပဲစင်းငံု(ြဖ)မှာ ပစညး်ရှားေသာ်လည်း အေရာင်းအဝယ်ေအးေသာေကာင့် ၆၀  ပိဿာ ၂၁၆၀၀၀ ကျပြ်ဖင့် ေဈးတည်ငိမ် 

ေနပီး ပဲစင်းငံု(နီ)မှာ ခဲွစက်များ ဝယ်ယူမရိှသြဖင့် ၆၀ ပိဿာ ၂၂၆၀၀၀ ကျပ ်မှ ၂၃၀၀၀၀ ကျပ်သို ေဈးြမင့်သွားသည်။ 

       ပဲပုတ(်ြမန်မာ)မှာ လုပ်ငန်းသမား ဝယ်ယူမရှိြခင်းေကာင့် ၅၃.၂၅ ပိဿာ ၂၀၀၀၀၀ ကျပ် မှ ၂၀၅၀၀၀ ကျပ်သို 

ေဈးမသမိသာြမင့်သွားပီး ပဲပုတ်(ရှမး်)မှာ ဆီစက်သမား အဝယန်ည်းြခင်းေကာင့် ၁၆၀၀၀၀ ကျပ် မှ ၁၅၅၀၀၀ ကျပ်သို 

ေဈးမသမိသာနိမ့်သွားသည်။ 

       ကုလားပဲ (လုံးြဖကီး)မှာ သကႅန်အပီး လုပ်ငန်းသမား အဝယ်ရိှြခင်း ၊ ေလှာင်သမားထံမ ှ ဝယ်ရြခင်းေကာင့် ၅၇.၂၅ 

ပိဿာ ၂၀၇၀၀၀ ကျပ် မှ ၂၁၃၀၀၀ ကျပ်သိုလည်းေကာင်း ၊ လံုးဝါကီးမာှ ခွဲစက်များ ဝယ်ယူမရှိြခင်းေကာင့် ၅၆.၂၅ ပိဿာ 

၁၉၅၅၀၀ ကျပ် မ ှ၂၀၇၀၀၀ ကျပ်သို   ေဈးြမင့်လာပီး ခွဲြခမ်းမှာ တစ်ပိဿာ ၄၈၀၀ ကျပ်ြဖင့် ေဈးတည်ငိမ်ေနသည်။ 

       သကႅနအ်ပီး စတင်ဖွင့်စြဖစသ်ြဖင့် အေရာင်းအဝယေ်အးြခင်းေကာင့် ပဲယင်း ၆၀ ပိဿာ ၁၅၃၀၀၀ ကျပ် ၊ စားေတာ်ပ ဲ

(ကနး်) ၃၄၀၀၀၀ ကျပ် ၊ ပဲလွန်းြဖ ၆၀ ပိဿာ ၁၄၀၀၀၀ ကျပ် ၊ ပဲလွန်းြပာ ၅၄.၂၅ ပိဿာ  ၁၂၅၀၀၀ ကျပြ်ဖင့် ေဈးတည်ငိမ် 

ေနသည်။ 

       ပဲကီး (ကီး/ေသး) ၊ ေထာပတ်ပ(ဲကီး/ေသး)တိုမှာလည်း စတင်ဖွင့်စြဖစ်၍ အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်မမရှိဘဲ ယခင်သကႅန် 

မတုိင်မှီကာလအတုိင်း ပဲကီး (ကီး) ၅၅.၂၅ ပိဿာ ၂၃၅၀၀၀ ကျပ် ၊ ပဲကးီ(ေသး) ၂၁၅၀၀၀ ကျပ် ၊ ေထာပတ်ပ(ဲကီး) ၅၆.၂၅ 

ပိဿာ ၂၃၈၀၀၀ ကျပ် ၊ ေထာပတ်ပ(ဲေသး) ၂၃၀၀၀၀ ကျပ်ြဖင့် ေဈးတည်ငိမ်ေနသည်။ 

Source: MOALI 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/myanmar/item/6060-beans-pulses-
mandalay.html 
 

မ္တေလး ဆီထွက်သီးံှှင့် ဆီေဈးကွက်အေြခအေန 
       မေလး ပွဲစားကုန်သည်စက်ပိုင်မဟာကထိန်ေတာ်အသင်းတင်ွ  သကႅန်ကာလ ပတိရ်က်အပီး စတင်ဖွင့်လှစ်ေသာ 

ကာလြဖစ်၍ ေြမပဲ(လံုးဆန်)မှာ လုပ်ငနး်သမား ဝယ်ယမူရိှြခင်း ၊ သကႅနအ်ပးီ အသစမ်ဝင်ေသးြခင်းေကာင့် ၁၀၀ ပိဿာ 
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အရညအ်ေသွး အေကာင်းဆုံး ၆၅၀၀၀၀ ကျပ် မှ ၆၈၀၀၀၀ ကျပ်သို ေဈးြမင့်လာသည်။ေြမပ ဲ (ဆီဆန်) မှာလည်း ဆီစက်များ 

ဝယ်ယူမများ ြခင်းေကာင့် ၁၀၀ ပိဿာ ၆၂၀၀၀၀ ကျပ ်မှ ၆၅၀၀၀၀ ကျပ်သို ေဈးြမင့်လာသည်။ 

       ှမး် (ြဖ/ညိ/နက်)တိုမှာ စတင်ဖွင့်ေသာကာလြဖစ်၍ လပ်ုငန်းသမား တုတ်ဝယ်လက်နည်းပီး အေရာင်းအဝယြ်ဖစမ် 

နည်းြခင်းေကာင့် ှမ်း(ြဖ) ၄၅ ပိဿာ အရည်အေသးွအေကာင်းဆံုး ၃၂၀၀၀၀ ကျပ ် ၊ မ်ှးညိ ၂၆၀၀၀၀ ကျပ ် ၊ မ်ှးနက(်စမံု) 

၂၉၅၀၀၀ ကျပ်ြဖင့် ေဈးတည်ငိမ်ေနသည်။ 

       ပန်းမှ်းှင့်ေနကာမှာလည်း လုပ်ငနး်သမား ၊ ဆီစက်သမား အဝယ်နည်းေသးြခင်းေကာင့် ပန်းှမ်း ၄၅ ပိဿာ ၁၇၄၀၀၀ 

ကျပ် ၊ ေနကာ ၂၇ ပိဿာ ၁၀၃၀၀၀ ကျပ်ြဖင့် ေဈးတည်ငိမ်ေနသည်။ 

ဆီေဈးန်းများအေနြဖင့်  

ပဲဆီ တစ်ပိဿာ အရည်အေသွးေပမူတည်၍ ၁၁၀၀၀ ကျပ် မ ှ၁၂၅၀၀ ကျပ်  ၊  

ှမ်းဆ ီတစ်ပိဿာ ၁၁၀၀၀ ကျပ် ၊  

မုန်ညင်းဆီ တစ်ပိဿာ ၁၀၀၀၀ ကျပ် ၊  

ေနကာဆီ တစ်ပိဿာ ၁၂၀၀၀ ကျပ ်မှ ၁၃၀၀၀ ကျပ်  ၊  

ပဲပုတဆီ် တစ်ပိဿာ ၅၈၀၀ ကျပ ်မှ ၆၅၀၀ ကျပ် ၊  

စားအုန်းဆီ တစ်ပိဿာ ၆၆၀၀၀ ကျပြ်ဖင့်  

ေဈးတည်ငိမ်ေနသည်။ 

Source: MOALI 
https://www.foodindustrydirectory.com.mm/food-industry/cuisine/myanmar/item/6059-oil-seeds.html 
 

ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒိုင်၏ (၁၈-၄-၂၀၂၃ မှ ၂၁-၄-၂၀၂၃) အတွင်း ကုန်စည်ေဈးန်းများ 
မတ်ပဲှင့်ပဲစင်းငံု 
 ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်တွင် ပဲများ၏ (တစ်တန်) ေဈးနး်များမှာ မတ်ပဲ FAQ/RC  (2022 Crop) ကျပ ် ၂၀၆၇၀၀၀၊ 

မတ်ပဲ SQ/RC  (2022 Crop) ကျပ် ၂၃၀၇၀၀၀ ငှ့် ပဲစင်းငံု Red/RC (2022 Crop) ကျပ် ၂၃၉၅၀၀၀ ေဈးြဖစ်ခဲ့သည်။ 

တစ်ပတ်အတွင်း မတ်ပဲ FAQ/ RC(2022 Crop) ကျပ် ၃၀၀၀ ေဈးြမင့်တက်ခ့ဲပီး မတပဲ် SQ/RC  (2022 Crop) ကျပ် ၁၂၀၀၀ င့်ှ 

Red/RC (2022 Crop) ကျပ် ၂၅၀၀၀ ေဈးကျဆင်းခဲ့သည်။ ယခင်အပတ်က ကုန်စည်ဒုိင်သို မတပဲ်FAQ/RC (2022 Crop) 

ကွနတ်နိန်ာ ၈၅ လုံး ( တန်ချနိ် ၂၀၄၀) ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ယခု အပတ်တင်ွ မတ်ပဲFAQ/RC (2022 Crop) ကွန်တိန်နာ ၁၅ လုံး ( 

တန်ချနိ ် ၃၆၀) ဝင်ေရာက်ခ့ဲေသာေကာင့် ယခင်အပတ်ထက်ကွန်တိန်နာ ၇၀ လံုး (တန်ချနိ် ၁၆၈၀) ေလျာ့နည်း 

ဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။  

ငုတ် 
ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်တွင် ြဖစ်ေပခဲ့ေသာ ငုတ်သီး ( တစ်ပိဿာ ) ေဈးန်းများမှာ ြမားနီ ကျပ် ၁၀၀၀၀၊ 

ပန်းရဲငုတ(်သစ)် AC ကျပ ်၁၁၅၀၀၊ မိုးေထာင်( ဒီမွန်) ကျပ် ၁၂၀၀၀၊ ဆင်ြဖကန်း (ပ)ု ကျပ် ၁၅၀၀၀ ငှ့် ြမစ်ဝ(ပ)ုသစ် ကျပ ်

၁၄၅၀၀ ေဈးအသီးသီးြဖစခ့ဲ်သည်။ တစပ်တ်အတင်ွး ငုတ်ေဈးများ ငမ်ိလျက်ရိှသည။် ယခင်အပတ်က ကုနစ်ည်ဒုိင်သို 

ငတ်ုရှည် အိတေ်ပါင်း ၉၃၀၀ (၁၈၆၀၀၀ ပိဿာ) ှင့် ငုတ်ပုအိတ်ေပါင်း ၂၄၀၀ (၃၆၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး ယခုအပတ ်

တွင် ငတု်ရှည် အိတ်ေပါင်း ၇၀၀၀ (၁၄၀၀၀၀ ပိဿာ) ှင့် ငုတ်ပုအိတ်ေပါင်း ၁၀၀၀ (၁၅၀၀၀ ပိဿာ) ဝင်ေရာက်ခ့ဲသြဖင့် 

ငတု်ရှည်အိတေ်ပါင်း ၂၃၀၀ ( ၄၆၀၀၀ ပိဿာ) ငှ့် ငုတ်ပုအိတ်ေပါင်း ၁၄၀၀ ( ၂၁၀၀၀ ပိဿာ) ေလျာ့နည်းဝင်ေရာက်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။  

မန်ကျည်း 

ဘုရင့်ေနာင်ကုနစ်ည်ဒုိင်တွင် မန်ကျည်းသီး (တစ်ပိဿာ) ေဈးန်းများမှာ မန်ကျည်းသီး ပွင့်ကပ် (သစ်) ကျပ ်၁၈၀၀ ၊ 

မန်ကျည်းအသား (သစ်) ကျပ် ၂၇၀၀ ေဈးြဖစ်ခဲ့သည်။ တစ်ပတအ်တင်ွး မန်ကျည်များေဈးငိမ်လျက်ရိှသည်။         
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ထန်းလျက်၊ ǧကံသကာှင့်သကား 
ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒိုင်တွင်ြဖစ်ေပခဲ့ေသာထန်းလျက်၊ǧကံသကာှင့်သကား(တစ်ပိဿာ) ေဈးနး်များမှာ ေတာင်သာ 

မလိုင်(ဒံုး) ကျပ် ၂၅၀၀၊ ေညာင်ဦးေဆးရှယ(်ထန်း) ကျပ ် ၃၀၀၀၊ ပခုကကမ်းကျပ ် ၂၆၀၀၊ ေရစကိထန်းလျက်(ေချာ) ကျပ် 

၃၄၀၀၊ ǧကံသကာ(စစ်) ကျပ် ၂၈၀၀ ှင့် သကား ( ြပည်တွင်း ) ကျပ ် ၃၁၀၀ ေဈးအသီးသီးြဖစခ့ဲ်သည်။ တစ်ပတ်အတွင်း 

အမျ ိးအစား အားလုံးေဈးငိမ်လျက်ရိှသည်။  
 SSMaw (Domestic (Ygn) MITC 
 

ေပဦးေပဖျားြဖစ်ပီး အထွက်န်းနည်းေသာေကာင့် စိန်တလုံးသရက်သီးများမာှ ယမန်ှစ်ထက် 
ေဈးှစ်ဆေပါက်ေဈးရှိေန 

       ြပည်တွင်းမှ ထက်ွရှေိသာ စနိ်တလံုးသရက်သီးများမာှ ေပဦးေပဖျား 

ြဖစ်သည့်အြပင် အထွက်န်းနည်းြခင်းေကာင့် ယခုှစ် သရက်ေဈးကွက်တွင ်

ယမန်ှစ်ထက ် ၂ ဆခန့်ရိှေနပးီ တစ်လုံးလင် ေငွကျပ ် ၇၀၀ မ ှ ၁၅၀၀ ေကျာ် 

ေပါက်ေဈးရှိေနသည်။ 

       ယမန်ှစ်က ေပဦးေပဖျား၌ စနိ်တလံုးသရက်သီးတစ်လုံးလင် ေငွကျပ ်

၇၀၀ အြမင့်ဆုံးရှိခ့ဲေသာ်လည်း ယခုှစ်တွင် အရည်အေသွးေကာင်း Export 

အသီးများမာှ ေငွကျပ ်၁၅၀၀ အထက်ရိှသည်ဟု သရက်ေဈးကွက်ှင့် နည်းပညာ 

အသင်းမ ှအတင်ွးေရးမှး ဦးေကျာ်စိုးိုင်ကေြပာသည်။ 

       “ြပည်တင်ွးေဈးကွက်မှာကိုပ ဲ စိန်တလံုးသရက်သီးက မှစ်ကထက် 

ေဈးှစ်ဆေလာက်ြဖစ်ေနတယ်။ တုတ်ကို ပိုေနက တာကလည်း အစမ်းေဈးကွက်သေဘာမျ ိးြဖစ်ပီး ေဈးေကာင်းရေနတယ်။ 

ဒီေဈးကွက်ကို ထနိ်းိုင်ဖိုဆိုရင် အရည်အေသွး ေကာင်း တင်ပိုကဖိုလုိပါတယ်” ဟ ု၎င်းကေြပာသည်။ 

       သရက်သီးမာှ ြပည်တွင်းစားသုံးမှင့ ် ြပည်ပေဈးကွက်တငွ ် ေရာင်းအားေကာင်းေသာ သစ်သီးြဖစ်၍ ေဈးကွကသ်ို 

တင်ပိုရာ၌ အရည်အေသးွကုိ အဓိကထားရန်လိုေကာင်း၊ အရည်အေသးွမေကာင်းပါက ေဈးကွက်တွင် ေခတသာ ေဈးေကာင်း 

ရုိင်သည်ဟုဆိုသည်။ “လွန်ခဲ့တဲ့ ဆယ်စုှစ်ကဆိုရင် သရကသ်ီးတစ်ြခင်းကို ယွမ်ေငွ ၂၀-၂၅ ေလာက်ထိြဖစ်ခ့ဲဖူးတယ်။ 

အရည်အေသးွမမှီတဲ့ သရက်ေတွကုိခူးဆွတ်ပးီ တုတ်ေဈးကွက်တင်ပိုရင် ေနာက်လူေတွလည်း နစ်နာမှာြဖစ်သလို ေဈးကွက် 

ထိခုိကမ်ှာပါ။ ခုေပဦးေပဖျားမှာ ဝယ်သွားတဲ့ တုတ်ကုန်သည်ေတွ ံးတယ်လုိ ကားရတယ်´´ဟ ု၁၀၅ မိုင် ကုန်သွယ်ေရးဇုန်မှ 

ပွဲစားတစ်ဦးက ေြပာသည်။ 

        ြပည်တွင်းေဈးကွက်၌ စန်ိတလံုးသရက်တစလံု်းလင် ေငွကျပ်  ၁၅၀၀ အထက်ရှိပီး တစ်လုံးလင် ေငွကျပ ်၇၀၀ ဝနး်ကျင် 

ြဖင့် ေရာင်းချမများလည်းရိှရာ အရည်အေသွးှင့် ထွက်ရိှရာေဒသ ကွာြခားြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်ပတင်ပိုမတွင် 

အေရအတွက်များစာွကုိ တစ်ပိင်တည်းေရာင်းချရေသာ်လည်း ြပည်တငွ်းေဈးကွက်၌ လက်လီေရာင်းချရြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ ်
 

ထိုင်းနယ်စပ်ှင့်တုတ်နယ်စပ်မ ှတင်ပိုိုင်ြခင်းမရှိတာေကာင့် ြပည်တွင်းေြပာင်းေပါက်ေဈး ကျဆင်းေန 
       သကနက်ာလေနာက်ပိုင်း နယ်စပ်မှတစ်ဆင့် ေြပာင်းတင်ပိုမ ပိုမိုေကာင်းလာိုင်ရန ် ေမာ်လင့်ထားေသာ်လည်း လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးလုံǪခံမှင့ ် ပိုကုန်အခွနက်ိစရှင်းလင်းမမရှိေသးတာေကာင့် ြပည်တင်ွးေြပာင်းေပါက်ေဈး ြမင့်တက်မလာဘ ဲ

ကျဆင်းေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း ြမနမ်ာိုင်ငံေြပာင်းစုိက်ပျ ိး ထုတ်လုပ်ေရာင်းဝယ်သူများအသင်းဥက ဦးေနဝင်းစိုးကေြပာသည်။ 

       “သကန်ကာလအပီး ေနာက်ပိုင်းမှာ ေြပာင်းေဈးေကာင်းလာမယ ် ေမာ်လင့်ေပမယ့် ြမ၀တီနယ်စပ်မှာ လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရး လံုǪခံေရးမေကာင်းတာေကာင့် ထုိင်းိုင်ငံသို ေြပာင်းတင်ပိုိုင်ြခင်းမရှိဘဲ ြပညတ်ွင်းအစာစက်ုံများ၏ 
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ဝယ်လိုအားသာရိှေနတာပါ။ ရန်ကုန်ဆပိ်ကမး်အေရာက် ေြပာင်းတစ်ပိဿာမှာ ေငွကျပ ် ၁၂၂၀ သာေပါက်ေဈးရိှပါတယ်။ 

ဒီေပါက်ေဈးကို ေရာင်းသမူရှိလို FOB တင်ပိုိုင်ြခင်းမရှိပါဘူး။ ပုံမှနေ်ပါက်ေဈးက ေြပာင်းတစပ်ိဿာ ေငွကျပ ် ၁၂၅၀ ေပါက ်

ေဈးခန့်ြဖစ်သင့်ေသာ်လည်း လက်ရှမိာှ ေဈးကျဆင်းေနပါတယ်။ ြပည်တွင်းမှာ ေြပာင်းစိုက်ေတာင်သူအေနနဲ့လည်း 

ေြပာင်းေပါက်ေဈးေလျာ့ကျေနပါတယ”်ဟု ၎င်းကေြပာသည်။ 

 လက်ရိှေြပာင်းေပါက်ေဈး ကျဆင်းေနရြခင်းမာှ ထိုင်းနယ်စပသ်ို မတငပုိ်ိုင်ြခင်း၊ တုတ်ိုင်ငံှင့် GACC သေဘာတူညီမ 

ရရှိထားသည့် ပိုကုန်ကုမဏမီျားလည်း တုတ်ိုင်ငံမှ တိကျသည့်အခွန ် သတ်မှတ်ချက်မရရှိေသးတာေကာင့် တင်ပိုိုင်ြခင်း 

မရိှေသးေကာင်း သိရသည်။ 

       လာမည့် ေြပာင်းရာသီမှာ မျ ိးေြမဆီ ေဈးန်းအနည်းငယ်ကျဆင်း မရှိေသာ်လည်း ေြပာင်းစိုက်ေတာင် သူများအေနြဖင့ ်

အြခားလပုသ်ား စရိတ၊် စက်သုံးဆီစရိတ်များ၊ သယ်ယူပိုေဆာင်စရိတ်များ ေဈးြမင့်တက်ေနတာေကာင့် စိုက်ပျ ိးစရိတ ်

ြမင့်တက်လာသည်။ ထိုသို စိုက်ပျ ိးစရိတ်ြမင့်တက်လာေသာ်လည်း ြပည်တွင်းေြပာင်းေပါက်ေဈးမှာ ေငွကျပ် ၁၂၀၀ ဝန်းကျငသ်ာ 

ရှိသြဖင့် ေတာင်သူများ အကျ ိးအြမတ်နည်းပါးေကာင်းသိရသည်။ 

       ဧပီ ၂၀ ရက်တွင ် ရန်ကုန် ေြပာင်းေပါက်ေဈး တစပိ်ဿာ ေင ွကျပ် ၁၂၂၀၊ မေလးေဈး ၅၄ ပိဿာ တစ်အိတ် ေငွကျပ ်

၆၁၅၀၀ ေပါက်ေဈးသာရှိေကာင်း သရိသည်။ 

Source: မေကွးဂျာနယ ်

 

ကမာ့ေရǯေဈးကျဆင်းလာေသာ်လည်း ြပညတွ်င်းေရǯေဈး သိန်း ၃၀ နီးပါးအထိရိှလာ 
       ကမာ့ေရǯေဈးကျဆငး်လာေသာ်လည်း ြပည်တွင်းေရǯေဈးကွက်အတွင်း၌ သိန်း ၃၀ 

နးီပါးအထ ိေဈးြမင့်တက်ေနေကာင်း ေရǯေဈးကွက်အတွင်းမ ှသိရသည်။ 

       သကန်ကာလအပီး ကမာ့ေရǯေဈး တြဖည်းြဖည်းကျဆင်းလာခဲ့ပီး ဧပ ီ ၂၂ ရက် 

(ယေန့ နံနက်ပိုင်း)တွင် ကမာေ့ရǯေဈး တစ်ေအာင်စလင် ၁၉၈၃ ေဒလာရိှခဲ့ပီး ြပည်တငွး် 

ေရǯေဈးန်းမာှ ကျပ ် ၂,၉၉၀,၀၀၀ အထိ ြမင့်တက်မရှိေနေကာင်း ြပင်ပေရǯေဈးကွက် 

အတွင်းမှ သိရသည်။  

       သကန်မတိုင်မီကာလတင်ွ ကမာ့ေရǯေဈးသည် ၂၀၀၇ ေဒလာရိှခဲ့ပီး ေရǯေဈးန်း 

မာှလည်း ၂၉၅၀၀၀၀ အထိသာရှိခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ ယေန့တင်ွ ရန်ကုန်တိုင်းေရǯလပု်ငန်းရှင်အသင်း (YGEA)မ ှ သတမ်တှ ်

ေရǯေဈးန်းသည ်၂,၃၃၆၂၀၀ ကျပြ်ဖစသ်ည်။ 

      ြပည်တွင်းေရǯေဈးန်းသည် ဧပီ ၆ ရက်တွင် အေခါက်ေရǯတစ်ကျပသ်ား  ၂,၉၆၅,၀၀၀ ကျပ၊် ဧပ ီ၇ ရက်တွင် အေခါက်ေရǯ 

တစ်ကျပသ်ား  ၂,၉၅၉,၀၀၀ ကျပ၊် ဧပ ီ၈ ရက်တွင် အေခါက်ေရǯတစက်ျပသ်ား  ၂,၉၇၀,၀၀၀ ကျပ်င့်ှ သကန်ကာလအပးီ ဧပီ 

၁၈ ရက်တွင် အေခါက်ေရǯတစ်ကျပသ်ား ၂,၉၇၈,၀၀၀ ကျပ်၊ ဧပီ ၁၉ ရက်တွင် အေခါကေ်ရǯတစက်ျပသ်ား ၂,၉၈၂,၀၀၀ ကျပ် 

ြဖစ်ေပခဲ့သည်။ 

       မတ်လ တတိယပတ်မှစတင်ပီး ကမာ့ေရǯေဈးြမင့်တက်လာမှင့်အတူ ြပည်တင်ွးေရǯေဈးကွက်အတွင်းမှာလည်း သနိး် ၃၀ 

နးီပါးအထ ိ ေဈးြမင့်တက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ြပည်တွငး်ေရǯေဈးြမင့်တက်ေနေသာ်လည်း ေဈးကက်ွအတွင်း အေရာင်းအဝယ ်

ေအးေကာင်းလည်း သိရသည်။ 

Source: Popular News Journal 
 

၁၇.၄.၂၀၂၃  မ ှ ၂၁.၄.၂၀၂၃ ရက်ေန့ထိ ေဈးကွက်သုံးသပ်ချက် 
ဆန်စပါး 
       ပတ်ိရက်အပီး ရန်ကုနေ်ဈးကွက်မှာေရာ နယေ်ဈးကက်ွမာှပါ ဆနစ်ပါးေဈးဟာ ြမင့်တက်လာခဲ့ပါတယ်။ ပိတရ်က ်

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး လမ်းေကာင်းေတွပါပိတလိ်ု ဆန်အဝင်နည်း အဝယ်သကွ်ပီး ေဈးတက်လာတာြဖစ်တယ်လို 
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ဆန်ကုန်သည်ေတွကဆိုပါတယ်။ လက်ရှိ ြပည်တွင်းဆနေ်တွကေတာ ့ ေဒသတွင်း ဝယ်ယူမများတဲ့အြပင် နယ်စပ် 

တင်ပိုမကလည်း ရိှေနတာြဖစလုိ် လတ်တေလာ ေဈးကျဆင်းိုင်မာှမဟုတဘ်ူးလိုလည်း ကုန်သည်အချ ိက သုံးသပ်ပါတယ်။ 

မကာခင် စပါးအသစ်ေတ ွေဈးကွက်ထဲ ဝင်ေရာက်လာရင်ေတာ ့ေဈးေအးိုင်တယ်လုိအချ ိက ခန ့်မှန်းပါတယ။် 

       ရန်ကုန်ဝါးတန်းေဈးကွက်မှာ ေရǯဘိုေပဆန်းက တစ်အိတ်ကုိ ၈၇၀၀၀ ကေန ၉၇၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး တစ်အိတ်ကုိ ၄၀၀၀ 

ကျပ်၊ေြမာင်းြမပုသိမ်ေပဆန်းက တစ်အိတ်ကို ၇၅၀၀၀ကေန ၈၀၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး တစ်အိတ်ကို ၅၀၀၀ ကျပ်ေဈးတက်လာ 

ပါတယ်။ ဆန်ကမ်းြဖစတ်ဲ့ ဧည့်မထ၂၅ မှတတ်န် ကေတာ ့တစအိ်တ်ကုိ ၅၃၀၀၀ ကေန ၅၃၅၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး တစ်အိတကုိ် 

၁၅၀၀ ကျပ်၊ရက် ၉၀ ကေတာ့ တစ်အိတကုိ် ၅၉၀၀၀ ကေန ၆၁၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်အိတ်ကို ၁၀၀၀ ကျပ်၊ ဆန်သီးထပ် 

ကေတာ ့တစ်အိတ်ကိ ု၅၃၀၀၀ ကေန ၅၅၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး တစ်အိတ်ကိ ု၂၀၀၀ ကျပ ်အသးီသးီ ေဈးတက်လာပါတယ်။ 

        ဧရာဝတတီိုင်းေဈးကွက်မှာေတာ ့ ၂၀၂၃ ေစွပါးေတြွဖစတ်ဲ့ ပသိုမ်ေပဆန်းစပါးက တင်း ၁၀၀ ကုိ ၁၇၆၁၀၀၀ 

ေပါက်ေဈးရိှပးီ တင်း ၁၀၀ ကိ ု၁၆၀၀၀ကျပ်၊ဆန်ကေတာ့ တစအိ်တကုိ် ၇၅၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး ၂၀၀၀ ကျပ်၊ ပုသိမဧ်ည့်မထ 

စပါးက တင်း ၁၀၀ ကုိ ၁၄၉၀၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး တင်း ၁၀၀ ကုိ ၁၈၀၀၀ ကျပ်၊ဆနက်ေတာ့ တစအိ်တ်ကုိ ၅၇၀၀၀ ေပါက်ေဈး 

ရိှပီး တစ်အိတကုိ် ၁၀၀၀ ကျပ်ေဈးတက်လာပါတယ်။ 

       ေြမာင်းြမေပဆန်းစပါးကေတာ့ တင်း ၁၀၀ ကုိ ၁၈၅၇၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး တင်း ၁၀၀ ကုိ ၁၃၀၀၀၀ ေကျာ်ေဈးတက် 

လာပီး ဆနက် တစအိ်တကုိ် ၂၀၀၀ ကျပေ်ဈးတက်လာကာ ၇၅၀၀၀ ေပါကေ်ဈး ရှိပါတယ်။ ေြမာင်းြမဧည့်မထစပါးကေတာ ့

တင်း ၁၀၀ ကုိ ၁၅၂၇၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး တင်း ၁၀၀ ကုိ ၅၅၀၀၀ ကျပ်၊ ဆန်ကေတာ့ တစအ်တ်ိကို ၅၇၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး 

၃၀၀၀ ကျပေ်ဈးတက်လာပါတယ။် 

       အြခား ဖျာပုံ၊ ေဒးဒရဲ၊ မအူပင်ေဈးကွက်တိုမှာလည်း စပါးတင်း ၁၀၀ကုိ အနိမ့်ဆုံး ၁၀၀၀၀ ကေန ၃၀၀၀၀ အထ ိ

ေဈးြမင့်တက်လာခဲ့ပါတယ်။ 

မတ်ပဲ 

       မတပဲ်ကေတာ့ ပိတ်ရက်မတိုင်ခင်နဲ့င်းယှဉ်ရင်ေဈးေတွ ြမင့်တက်လာခဲ့ပါတယ်။ အိိယဝယလ်ိုအားရှိေနတာြဖစ်လို 

ပိတရ်က်ကာလအပီး အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ပီး ေဈးေတြွမင့်တက်လာတာလို ပဲကုန်သည်ေတွက ဆိုပါတယ်။ မတ်ပဲကေတာ ့

အိယိိုင်ငံရဲ လိုအပ်ချက်ေကာင့် ြပည်တွင်းပဲကုန်သည်ေတွက ေစာင့်ကည့်ဝယ်ေရာငး်လပု်ေနတာြဖစလုိ် လတ်တေလာ 

အေြခအေနအရ ေဈးကကျဆင်းိုင်ေြခနည်းတယ်လုိ မတ်ပဲကုန်သည်အချ ိခန ့်မှနး်ပါတယ်။ အိိယိုင်ငံကလည်း 

ပဲေဈးကွက်ြမင့်မားေနတာကိ ုထိန်းချပ်ေနေပမယ့် ထိေရာက်မမရှိဘူးလို အိိယပဲသတင်းေတွအရ သိရပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ေဈးကွက်မာှ မတ်ပဲ(FAQ/RC) တစ်တန်ကုိ ၂၀၇၀၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး ပတ်ိရက်မတိုင်ခင်နဲ့ယှဉ်ရင် 

တစ်တန်ကုိ ၁၅၀၀၀ ေလာက် ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

       မေလးေဈးကက်ွမှာလည်း တစ်အိတ်ကုိ ၂၀၁၀၀၀ ကေန ၂၀၃၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်အတိကုိ် ၂၀၀၀ ေလာက် 
ေဈးြမင့်တက်ပါတယ်။ 

       မံုရွာေဈးကွက်၊ေအာင်လံေဈးကွက်၊ ေမာ်လမိင်ေဈးကွက်၊ ြပည်ေဈးကွက်တိုမှာ မတ်ပဲက တစ်တင်းကိ ု၆၅၀၀၀ ကေန 

၆၈၀၀၀ ကားေပါက်ေဈးရိှပီး ၁၀၀၀ေလာက်ေဈးတက်ပါတယ။် 

ပဲစင်းငံုနီ 
       ပဲစင်းငံုနီကေတာ့ ပိတ်ရက်မတိုင်ခင် ကာလနဲ့ယှဉ်ရင်ေဈးကျဆင်းပါတယ်။ အိိယဝယ်ယူမရိှေနေပမယ့် ပိတ်ရက် ကာလ 

အတွင်း ေလှာင်လက်ေတေွရာင်းချမ အနည်းငယ်များတဲ့အတက်ွ ေဈးချဝယ်ယူတာလို သိရပါတယ။် ပဲလက်ကျန် 

မရှိတာြဖစ်လို ေဈးကျဆင်းမက ယာယီသာြဖစ်တယ်လို ပဲကနုသ်ညအ်ချ ိက သုံးသပပ်ါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မာှ ပဲစင်းငံုနီက တစ်တန်ကုိ ၂၃၇၀၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး ပိတ်ရက်မတိုင်ခင်ကာလ နဲ့ယှဉ်ရင် တစ်တနက်ို 

၁၀၀၀၀ ေလာက်ေဈးကျဆင်းသာွးပါတယ။် မေလးေဈးကွက်မှာေတာ့ တစ်အိတ်ကို ၂၂၅၀၀၀ ရိှပီး ၃၀၀၀ ကျပ ်ေဈးကျဆင်း 

သွားပါတယ်။ နယ်ေဈးကွက်ေတွြဖစ်တဲ့ ပခုက၊ မံုရာွင့်ှေအာင်လံေဈးကွက်မှာေတာ့ ၇၅၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်တင်းကုိ 

၅၀၀ ေလာက် ေဈးကျဆင်းသွားပါတယ။် 
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ပဲတီစမိ်း 
       ပဲတစိီမ်းကေတာ့ ရန်ကုနေ်ဈးကွက်မှာ ေဈးငိမ်ေနပီး မေလးေဈးကွက်မှာေတာ့ ေဈးအနည်းငယ ် တက်လာပါတယ်။ 

တုတ်ဝယ်လက်ေတ ွ ပိတ်ရက်အပီး အေရာင်းအဝယ်ြပန်ြဖစ်လာလုိ ေဈးအနည်းငယ်ြပန်တက်လာတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ပဲတီစမိ်းက အဝင်ကလည်း ပုံမှန်ရိှေနတာြဖစလုိ် ေဈးကအများကီး အတက်အကျရှိုိင်ဦးမာှ မဟုတဘူ်းလုိဆိပုါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မာှေတာ ့ ပဲတီစိမ်း(ခရမ်းေရǯဝါ)က တစပိ်ဿာကုိ ၃၇၅၀ ကျပ်၊ပဲတီစိမ်း(ပဲခူးေရǯဝါ)က တစ်ပိဿာကို 

၃၅၈၀ ကျပ်၊ပဲတီစိမ်း(ဝါးခယမ်)က တစပိ်ဿာကိ ု၂၂၁၅ ကေန ၂၂၇၀ ကျပ် နဲ့  ေဈးငိမေ်နပါတယ်။ 

       မေလးေဈးကွက်မှာေတာ ့ ပဲတီစမိ်းက တစအိ်တ်ကုိ ၁၈၅၀၀၀ ကေန ၂၂၀၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး ပိတ်ရက်မတိုင်ခင် 

ကာလနဲ့ယှဉ်ရင် တစ်အိတ်ကို ၁၅၀၀ ကေန ၂၀၀၀ ကားေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

ပဲကီး 

       ပိတ်ရက်ကာလမတိုင်ခင်ေဈးေအးေနခ့ဲတဲ့ ပဲကီးက ပတိ်ရက်ကာလအပီးေဈးေတ ွ ဆက်တိုက်ြမင့်တက်လာခ့ဲပါတယ်။ 

ေဈးကွက်အတွင်းအဝယန်ည်းေနတဲ့အြပင် ြပည်တွင်း ဝယ်လုိအားြမင့်တက်ေနတယ်လို သိရပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ေဈးကွက်မာှ ပဲကီး(ေရǯကန်း)က တစ်ပိဿာကို ၄၆၉၀ ကေန ၄၈၇၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး တစ်ပိဿာကုိ ၂၆၅ ကျပ်၊ 

ပဲကီး(ကုန်း)ကေတာ ့တစ်ပိဿာကုိ ၄၄၀၀ ကေန ၄၄၃၅ ေပါက်ေဈးရှိပီး တစပိ်ဿာကိ ု၂၆၀ ကျပ်ေဈးတက်လာပါတယ်။ 

       မေလးေဈးကွက်မှာေတာ ့ ပဲကီး (ကီး၊ လတ်၊ ေသး)တိုက သုံးတင်းဝင်တစ်အတိကုိ် ၂၃၀၀၀၀ ကေန ၂၅၅၀၀၀ 

ေပါက်ေဈးရိှပးီ ပတ်ိရက်မတုိင်ခင် ကာလနဲ့င်းယှဉ်ရင် တစ်အိတ်ကုိ ၂၀၀၀၀ ကျပ်ေဈးြမင့်တက်လာပါတယ်။ မုံရွာ 

ေဈးကွက်မှာလည်း တစတ်င်းကုိ ၈၅၀၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး ၃၅၀၀ကျပ်ေဈးတက်လာပါတယ။် 

ကက်သန်ွန ီ
       ကက်သွန်နကီေတာ့ ပိတ်ရက်အပီး ေဈးကွက်ထဲကို ကက်သနွအ်ဝင်နည်းလာတဲ့အတက်ွ ေဈးက ြပနြ်မင့်တက်လာ 

ပါတယ်။ပိတ်ရက်မတိုင်ခင် ေန့စဉ်ေဈးကွက်ထဲကုိ ပိဿာချနိ် ၃ သနိ်းနီးပါးအဝင်ရိှခဲ့ ေပမယ့် ပိတ်ရက်အပီးမှာေတာ ့ပိဿာချနိ် 

ထက်ဝက်နီးပါးေလျာ့နည်းသွားတာြဖစ်လို ေဈးေတွ ြမင့်တက်လာတာြဖစတ်ယ်လုိ သိရပါတယ်။ 

    နယ်စုံကေန ကက်သနွအ်ဝင်ေတွက ပံုမှန်ရိှေနတာြဖစ်လုိ လာမယ့်အပတ်ကေနစပီး အဝင်ေတွြပန်သွက်လာိုင်ပီး 

ပွဲေတာ်ကာလအပီး အဝယ်ေအးိုင်လုိ ေဈးေတလွည်း ကျဆင်းိုင်တယ်လုိ ကက်သနွ်ကုနသ်ည်အချ ိက ခန့မှ်နး်ထားပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ေဈးကွက်မာှ ကက်သနွန် ီ(ဆိပ်ြဖ)က တစပိ်ဿာကိ ု၁၂၀၀ ကေန ၁၄၅၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး တစ်ပိဿာ 

ကုိ ၂၀၀ ကျပေ်ဈးတက်လာပါတယ။် ြမစ်သားကေတာ့ တစ်ပိဿာကုိ ၁၅၀၀ ကေန ၂၁၀၀ ေပါက်ေဈးရှိပီး ၃၀၀ ကျပ် 

ေဈးတက်လာပါတယ်။ 

       ပခုကေဈးကွက်မာှေတာ့ ကက်သွန်နီက တစပိ်ဿာကိ ု၃၀၀ ကေန ၁၁၅၀ ကျပ်ေပါက်ေဈးရှိပီး တစပိ်ဿာကို ၁၅၀ ကျပ် 

ေဈးကျတက်လာပါတယ်။ 

Source: AMIA 
https://t.me/htwettoe  
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