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ေရထွက်ကုန်များ ြပည်ပုိင်ငံများသုိ ပုံမှနတ်င်ပိုလျက်ရှိ 

 
       ရန်ကုန်ကည့်ြမင်တုိင်စံြပငါးေဈးသုိြပည်တွင်းစားသံုးမှင့်ြပည်ပပုိကုန်အြဖစ် ပင်လယ် 

ထွက်ကုန်အမျိးအစား ၈၀ ခနǥ် ပုံမှန်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှပီး ြပည်ပပုိကုန်အြဖစ် ေဆာ်ဒီအာ 

ေရဗျ၊ဘဂလားေဒ့ရ်ှုိင်ငံ၊တုတ်ုိင်ငံှင့် ထုိင်းုိင်ငံတုိကုိ အေအးခန်းစက်ံုများမှတစ်ဆင့် 

ေရလမ်းေကာင်းြဖင့်ပုံမှန်တင်ပိုလျက်ရိှေကာင်း အဆိုပါေဈးက သိရသည။်  

       ရန်ကုန်မိတွင် ပင်လယင်ါးဖမ်းစက်ေလှများဆိုက်ကပ်ရာဆိပ်ခံတံတား ၁၀ ခုေကျာ် 

ရိှပီး ယခုရက်ပုိင်းအတွင်း ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်မှ ြပည်ပသုိ တင်ပိုသည့် ငါးှပ်၊ ငါးတံခွန်၊ 

ငါးပုတ်သင်ှင့်ပုစွန်များအဆက်မြပတဝ်င်ေရာက်လျက်ရှိသည့်အတွက် ှစ်သစ်ကူးကာလ 

၌ ပင်လယ်ေရထွက်ကုန်များအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းလျက်ရိှသည့်အြပင် ြပည်ပဝယ်လုိအား 

ေကာင်းသည့် ငါးသေလာက်ှင့်ကင်းမွန်များရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ယခုလအတွင်း လင်လင် 

ဝင်ေရာက်လာုိင်ေကာင်း ငါးလုပ်ငန်းရှင်များက ခနǥ်မှန်းထားေကာင်း သိရသည်။  

       “ပင်လယ်ြပင်ကဝင်လာတ့ဲ ငါး၊ ပုစွန်ေတွကုိ ရန်ကုန်ဆိပ်ခံတံတားကေန အေအးခန်း 

စက်ံုေတွကုိ တင်ပိုပီး အ့ဲဒီကတစ်ဆင့်ကွန်တိန်နာနဲǥ ေရလမ်းေကာင်းကေန ြပည်ပကို 

ပုိကတာပါ။ ြပည်ပဝယ်လက်ေတွကုိယ်တုိင် ဆင်းပီးမှာလုိ ပုိတာရိှသလို ကိုယ်စားလှယ် 

ေတွက တစ်ဆင့်ပုိတာလည်းရိှပါတယ်။ ဒီလုိပိုတ့ဲအခါ ပင်လယ်ငါးအြပင် ေရချိထွက်ကုန် 

ေတွပိုေနတာလည်းရိှတယ်။ပင်လယင်ါးကရာသီမေရǮးပုိပါတယ်” ဟုေရလုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦး 

ကေြပာြပသည်။ 

Source: ရတနာပုံ သတင်းစာ 

 

 

၇ . ၁. ၂၀၂၅ 

ကမာ့ေရǯေစျး  = N/A 
     
ြမန်မာ့ေရǯေစျး = N/A 
 
ေဒလာေစျး  = N/A 
 
CBM Rate  = ၂၁၀၀ ကျပ် 
 
ယူုိတစ်ယူုိ  = ၂၁၈၉.၇၈ ကျပ် 
 
စကာပူတစ်ေဒလာ = ၁၅၄၄.၅၂ ကျပ် 
 
စတာလင်ေပါင်တစ်ေပါင် = ၂၆၃၈.၄၄ကျပ် 
 
သစေတးလျတစ်ေဒလာ = ၁၃၁၉.၇၅ ကျပ ်
 
တုတ်ယွမ် (တစ်ယွမ)် =  ၂၈၆.၆၅ ကျပ် 
 
အိိယူပီး (တစ်ူပီး) =  ၂၄.၅၀ ကျပ် 
 
ကိုရီးယားဝမ်တစ်ရာ = ၁၄၅.၃၄ ကျပ် 
 
မေလးရှားရင်းဂစ် = ၄၆၇.၇၁ ကျပ် 
 
ထိုင်းဘတ်တစ်ဘတ် = ၆၀.၈၈ ကျပ် 
 
Source: CBM Rate, etrademyanmar.com 

 

ContaCt Us 

 
ကုန်သွယ်မသတင်းအချက်အလက်ှင့်

သုတသနဌာနခွဲ 
 

ဖုန်း        ၀၁-၃၇၁၂၀၄ 

             ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 

၀၁-၃၇၆၄၉၀ 

ဖက်စ်      ၀၁-၃၇၆၄၁၆ 
 
 
http://www.myantrade.gov.mm 
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ြပင်ဦးလွင်မိ၌ ေကာ်ဖီသီးှံများထွက်ေပ 
       မေလးတုိင်းေဒသကီး ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၌ စုိက်ပျိးေရး 

လုပင်န်းများကို လုပ်ကိုင်ကပီး သီးံှမျိးစံုစိုက်ပျိးလျက်ရိှရာ 

ေကာ်ဖီသီးံှစုိက်ပျိးမအေနြဖင့်စုိက်ဧက ၁၀,၃၇၈ဧကရိှေကာင်း 

ေကးတိုင်ှင့်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန၏ စာရင်းများအရ သိရသည်။ 

       ေကာ်ဖီသီးံှကုိ ေမ၊ ဇွန်၊ ဇူလိုင်လတိုတွင် စတင်စုိက်ပျိးပီး 

၃ - ၄  ှစ်ခနǥ်အကာတွင် ေကာ်ဖီသီးများစတင်သီး၍ ုိဝင်ဘာ၊ 

ဒီဇင်ဘာလ ၊ ဇန်နဝါရီလများတွင် အသီးများခူးဆွတ်ရေကာင်း၊ 

စုိက်ပျိးမအေနြဖင့် ပင်ကားတန်းကား ေလးေပအကွာအေဝးြဖင့်စိုက်ပျိးရပးီတစ်ဧကလင် ေကာ်ဖီအပင်ေရ ၁၃၆၀ ခနǥ်စုိက်ပျိး 

ုိင်ေကာင်း၊ ေကာဖ်သီီးံှစုိက်ပျိးရာတွင် ကုန်းြမင့်ေကာ်ဖီှင့်ေြမနိမ့ေ်ကာဖ်ဟီူ၍ ခွဲြခားစိုက်ပျိးကေကာင်း၊ ကုန်းြမင့်ေကာ်ဖီမှာ 

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အထက် ေပ ၃၀၀၀ ေကျာတ်ွင် စုိက်ပျိးြဖစ်ထွန်းပီး ေြမနိမ့်ေကာဖ်ီမှာ ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အထက် 

ေပ ၂၀၀၀ တွင်သာ စုိက်ပျိးုိင်ေကာင်း၊ ြပင်ဦးလွင်မိနယ်သည် ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အထက် ေပ ၃၀၀၀ ေကျာ်တွင် တည်ရိှ 

ေသာေကာင့် ကုန်းြမင့်ေကာ်ဖီြဖစ်ေသာ အာေရးဗီးကားေကာ်ဖီမျိးများကုိ အဓိကထားစုိက်ပျိးကေကာင်း တစ်ဧကလင်ပိဿာ 

ချနိ် ၁၅၀ ခနǥ်ထွက်ရိှပီး ေတာင်ကီး ၊ ရǮာငံ၊ ကေလာ၊ ြပင်ဦးလွင်မိများရိှပွဲစားများက စုိက်ခင်းအေရာက်လာေရာက်ဝယ်ယူ၍ 

အေရာင်းအဝယ်ြဖစလ်ျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

Source : ေကးမုံသတင်းစာ 

 

စားဖိုေဆာင်သီးှံ ေဈးကွက်သံုးသပ်ချက် ၃၀.၁၂.၂၀၂၄ မှ ၃.၁.၂၀၂၅ ထိ 
       တစပ်တ်အတွင်းမှာေတာ့ ကုန်ေြခာက် ေတွြဖစ်တဲ့ ကက်သွန်ြဖ၊ 

အာလူးတုိက ေစျးကျပီး မန်ကျည်းသီးနဲǥသကားက အတက်ေစျးတန်း 

မှာငိမ်ေနပါတယ ်။ 

ကက်သွန်ြဖ 

       ကက်သွန်ြဖကေတာ့ ဒီတစ်ပတ်မှာ တုတ်ကကုတ်ေရာ ရှမ်း 

ကက်သွန်ြဖေတွပါ ေစျးကျလာပါတယ်။  

       ကကုတ်ေတွအဝင်ရိှေနသလိုရှမ်းကက်သွန်ြဖေတွလည်း အဝင် 

ရိှေနတာေကာင့်ေစျးတန်းြပန်ကျဆင်းလာတာြဖစ်တယ်လုိ 

သိရပါတယ်။ 

       ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်ေစျးကွက်မှာ ကကုတ်တစ်ပိဿာကုိ ဒီတစ်ပတ်မှာ ၁၅,၈၀၀ ကျပရိှ်ပါတယ်။ရှမ်းကက်သွန်ြဖေတွ 

ြဖစ်တဲ့ ထူး-၂ က ၁၁,၅၀၀၊ ထူး- ၃ က ၁၃,၀၀၀၊ ထူး- ၄ က ၁၄,၀၀၀ ၊ထူး- ၅ က ၁၅,၀၀၀ ကျပ်ရိှပါတယ်။ 

       ရှမ်းြပည်နယ်ေအာင်ပန်းကုန်စည်ေစျးကွက်မှာေတာ့ ေအာင်ပန်းထူး-၂ တစ်ပိဿာကို ၁၂,၅၀၀ ကျပ်၊ ေအာင်ပန်းထူး-၃ က 

၁၃,၅၀၀ ကျပ်၊ေအာင်ပန်းထူး- ၄က ၁၄,၅၀၀ ကျပ်ရိှပီး ေအာင်ပန်းထူး - ၅ တစ်ပိဿာကို ၁၅,၅၀၀ ကျပ်၊ ကကုတ်က ၁၈,၀၀၀ 

ကျပ်ရိှပါတယ်။ 

အာလူး 

       အာလူးကလည်း ဒီတစ်ပတ်မှာ ေစျးတန်းကျဆင်းလာပါတယ။် 

       တုတ်အာလူးက ပစည်းအဝင်ြပန်ရိှလာပီး ရှမ်းအာလူးေတွလည်းအဝင်ရိှေနတာေကာင့် ေစျးတန်းကျလာတာြဖစ်တယ် 

လိုသိရပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ဘုရင့်ေနာင်ေစျးကွက်မှာ တုတ်အာလူးတစ်ပိဿာကုိ ၅၀၀၀ မှ ၅၅၀၀ ကျပ်သာေစျးတန်းရိှပါတယ်။ 

       ေအာင်ပန်းေစျးကွက်မှာေတာ့ မျက်နီ S1 -OK က ၆၀၀၀ ကျပ်၊ မျက်နီ - OK က ၅၅၀၀ ကျပ်၊ မျက်နီ -A1 က ၄၅၀၀ ကျပ်၊ 
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A1 ဆဲွမျက်နီက ၃၅၀၀ ကျပ ်ရိှလာပီး လုပ်ငန်းသံုးအေကာ်သီးေတွြဖစ်တဲ့ မားကစ် S2 - S 1 နဲǥ မျက်နီ S 2 - S1 က ပစည်းြပတ် 

ေနတယလုိ် သိရပါတယ်။ 

မန်ကျည်းသီး 

       မန်ကျည်းသီးမှည့်ကေတာ့ အရင်အပတ်ကြဖစ်ေပခ့ဲတ့ဲအတက်ေစျးတန်းမှာပဲ ေဈးငိမ်ေနပါတယ်။ ေစျးကွက်ထဲကုိ မန်ကျည်း 

သီးမှည့်ဝင်ေရာက်မနည်းပီးဝယ်လုိအားေကာင်းတာေကာင့် မန်ကျည်းသီးေစျးန်းကဆက်တိုက်ြမင့်တက်လာပီးအြမင့်ေစျးတန်း 

မှာပရိှဲေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

       ရန်ကုန်ဘုရင်ေနာင်ေစျးကွက်မှာ မန်ကျည်းသီး(ပွင့်ကပ်)အေစ့ပါ တစ်ပိဿာကုိ ၃၃၀၀ ကျပ်မှ ၃၅၀၀ကျပ်ရိှပီး  အေစ့ထုတ် 

ပီး မန်ကျည်းသီးအသား တစ်ပိဿာကိုေတာ့ ၉၅၀၀ မှ ၁၃,၀၀၀ ကျပ်ရိှပါတယ။် 

သကား 

       သကားကေတာ့ ြပည်တွင်းေစျးကွက်မှာ အရင်ကြဖစ်ေပခ့ဲတဲ့အတက်ေစျးမှာပဲရိှေနပါတယ်။ 

       ǧကံကိတခဲွ်ရာမှာကုန်ကျစရိတ်ေတွြမင့်တက်လာတာေကာင့် သကားစက်ံုေတွကသကားကုိ ေစျးန်းြမင့်ေရာင်းချြခင်း 

လက်ကျန်သကားနည်းြခင်းေကာင့်သကားေစျးက အတက်ေစျးမှာပဲရှိေနတာ ြဖစ်တယ်လုိ သိရပါတယ်။ 

       ဘုရင့်ေနာင်ကုန်စည်ဒုိင်မှာ သကားတစ်ပိသာကို ၄၈၀၀ မှ ၅၁၀၀ ကျပ်ေစျးတန်းရိှေနပါတယ်။ လက်ကားေစျးကွက်မှာ 

ေတာတ့စ်ပိဿာကုိ ၈၀၀၀ ကျပ်အထိရိှေနပါတယ်။ 

ခရမ်းချဉ်သီး 

       ခရမ်းချဉ်သီးကေတာ့ နယ်အစံုကေန ခူးဆွတ်ေနပီးေစျးကွက်ထဲဝင်ေရာက်ေနပီြဖစ်လို ေစျးထပ်မတက်ဘဲ အကျေစျးတန်း 

မှာပဲငိမ်ေနပါတယ်။ရှမး်ြပည်နယ်ေအာင်ပန်းကုန်စိမ်းေစျးကွက်မှာဆိုရင် ခရမ်းချဉ်သီးဂွတ်သီးတစ်ပိဿာကို ၃၅၀၀  ကျပ်၊ ခရမး် 

ချဉ်သီးရှယ်သီးကတစ်ပိဿာကို ၃၀၀၀ ကျပ်နဲǥ ခရမ်းချဉ်သီးတစ်ပိဿာ ၂၅၀၀ ကျပအ်ထိသာရိှပါတယ်။ 

       ကျန်တုိင်းနဲǥြပညန်ယ်ေတွမာှေတာ့ ခရမ်းချဉ်တစ်ပိဿာကုိ ၄၀၀၀ ကျပ်ရိှပါတယ်။ 

Source : https://htwettoe.com/ 

 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင် ကုလားပဲသီးှံစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

       မေလးတိုင်းေဒသကီး၊  ေကျာက်ဆည်မိနယ်သည် စုိက်ပျိး 

ေရးကို အေြခခံ၍ စပါး၊ ပဲမျိးစံု၊ ေြပာင်း၊ ှမး်၊ ငုတ်စသည့် သီးှံ 

မျိးစံုစိုက်ပျိးလျက်ရိှရာ ကုလားပဲေဆာင်းသီးံှကုိလညး် စုိက်ပျိး 

လျက်ရိှပီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင် ၃၀,၀၉၈ ဧက၊ စဉ့်ကိုင်မိ 

နယ်တွင် ၉,၅၁၇ ဧက၊ ြမစ်သားမိနယ်တွင် ၂၁,၃၆၀ ဧက၊ စုစု ေပါင်း 

စုိက်ဧက ၆၀,၉၇၅ ဧကစုိက်ပျိးထားေကာင်း ခုိင်ေကးတိုင်ှင့် 

ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန၏ စာရင်းများအရ သိရသည်။ 

       ကုလားပဲေဆာင်းသီးံှကို  ေအာက်တိုဘာလှင့်ုိဝင်ဘာလတိုတင်ွ အများဆံုးစုိက်ပျိးကပီး သီးသနǥ်စိုက်ပျိးမှင့် သီးထပ် 

စုိက်ပျိးမဟူ၍ စုိက်ပျိးကေကာင်း၊ ကုလားပဲ V2 မျိးှင့် ိုးုိးကုလားပဲလံုး ေသးမျိးများကုိစုိက်ပျိးကပီး ကုလားပဲ V2 မျိးကုိ 

အများဆံုးစုိက်ပျိးကေကာင်း၊ တစ်ဧကလင်မျိးေစ့တစ်တင်းခဲွခနǥ်ှင့် မျိး၊ သွင်းအားစု၊ လုပသ်ားခအပါအဝင် စုစုေပါင်းေငွကျပ် 

၃၀၀,၀၀၀ ခနǥ်ကုန်ကျေကာင်း၊ယခုအချန်ိတွင် ကုလားပဲသီးံှစုိက်ခင်းများမှာအသီးအပွင့်ေဝေဝဆာဆာြဖင့် ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

လျက်ရိှပီး ကုလားပဲသီးံှများထွက်ေပချန်ိတွင် အထွက်န်းှင့်ေဈးန်းများေကာင်းမွန်ပါက အြမတ်ပိုမုိရရိှုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ကုလားပဲစုိက်ေတာင်သူတစ်ဦးထံက သိရသည။် 
Source : ေကးမုံသတင်းစာ 
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ေရစကိမိနယ်တွင် မတ်ပဲသီးှံများ လင်လင်ထွက်ေပ၍ ေဈးေကာင်းရရှိကာ အကျိးအြမတရ် 

       မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ ပခုကခုိင်၊ ေရစကိမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရǮာ 

များတွင် လယ်ယာစုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကုိလုပ်ကုိင်ကပီး ပဲစင်းငံု၊ ေြမပဲ၊ ှမ်း၊ 

ပဲတီစိမ်း၊ေြပာင်းဖူးစသည့်သီးံှများကုိ အများဆံုးစုိက်ပျိးလျက်ရိှရာ  မတ်ပဲသီးံှ 

ကုိ လည်းချင်းတွင်းြမစ်ေရကျချန်ိတွင် အများအြပားစုိက်ပျိးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

       မတ်ပဲသီးံှကို သဂုတ်လှင့်စက်တင်ဘာလတုိတွင် စတင်စုိက်ပျိးပီး 

ဒီဇင်ဘာလတွင်စတင်ရိတ်သိမ်းကာဇန်နဝါရီလတွင် လင်လင်ထွက်ေပလျက် 

ရိှေကာင်း၊ မတပ်ဲသီးံှစိုက်ပျိးရာတွင် ကဲပက်စနစ်ြဖင့်စုိက်ပျိးကပီး မျိး၊ သွင်းအားစု၊ ထွန်ယက်ခ၊ ရိတ်သိမ်းေခေလှခ၊ 

လုပသ်ားခအပါအဝင် မတ်ပဲတစ်ဧကလင် ေငွကျပ် ၈- ၉ သိန်းခနǥ်ကုန်ကျေကာင်း၊ ယခုှစ်တွင် ရာသီဥတုေကာင်းမွန်ေသာ 

ေကာင့် မတ်ပဲတစ် ဧကလင် အထွက်န်း ၂၀-၂၃ တင်းခနǥ်ထွက်ရှေိကာင်း၊ ယခုှစ်တွင် မတ်ပဲစိုက်ေတာင်သူများအေနြဖင့် 

အထွက်န်းေကာင်းမွန်၍ ေဈးေကာင်းရရိှပီး အကျိးအြမတ်ရရှိေသာေကာင့် ေွမတ်ပဲသီးံှများကုိလညး် ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် 

ြပန်လည်စုိက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မတ်ပဲစုိက်ေတာင်သူတစ်ဦးထံက သိရသည်။ 

Source : ေကးမုံသတင်းစာ 

 

ဟုမလင်းေဒသထွက် လက်ဖက်စို ၊ လက်ဖက်ေြခာက် 

       ဟုမလင်းမိေမာင်းခမ်းေကျးရǮာတွင် လက်ဖက်ကို စီးပွား 

ြဖစ်စုိက်ပျိးလျက်ရိှပီး လက်ဖက်စုိက်ခင်းဧက တစ်ေထာင်ေကျာ်  

ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

       ေဒသထွက်လက်ဖက်စိုကို  အခါးထုတ်ပီး အသင့်စား 

လက်ဖက်၊  မက်လင်သီး၊ ေစာင်းလျားသီးများြဖင့် ေရာေှာကာ 

လက်ဖက်ချဉ်ှပ်ြပလုပ်ေရာင်းချြခင်း၊ လက်ဖက်အွနǥ်များကို 

ေရသနǥ်ဗူးထဲထည့်၍ဗူးလုိက်ေရာင်းချြခင်းများလက်ဖက်အွနǥ်၊ 

အရǮက်ကမ်းများကုိ မီးှင့်ေပါင်းခံ၍ရလာေသာ အရǮက်များကုိ 

ေနလှန်းပီး  လက်ဖက်ေြခာက်ြပလုပ်ေကာင်း၊ လက်ဖက် 

ေြခာက် အမျိးအစားေပမူတည်၍ တစ်ပိဿာလင် ကျပ် ၁၅,၀၀၀ မှ ၂၀,၀၀၀ ှင့် လက်ဖက်အစုိမှာတစ်ပဿိာလင် ကျပ် ၅၀၀၀ 

မှ ၁၀,၀၀၀ခနǥ် ေရာင်းချေကာင်း သိရသည။်  

       ေဒသထွက်လက်ဖက်များကုိ ခီး၊ ေဖာင်းြပင်၊ နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ၊ချင်းတွင်းြမစ်တစ်ေလာက် မိများ၊ မုံရǮာ 

မိင့်ှ မေလးမိများသုိလည်း တင်ပိုေရာင်းချေကာင်းှင့် လက်ေဆာင်ေပးရန် ဝယ်ယူမများလည်းရိှေကာင်းသိရသည်။ 

Source : DOCA စစ်ကိုင်း 

https://www.doca.gov.mm/ 

 

ဧရာဝတတုိီင်းေဒသကီး ေရကည်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သို ဒီဇင်ဘာလအတငွ်း ငုတ်သီးေြခာက် ပိဿာချနိ် 

၆၅,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချုိင်ခဲ့ 

       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေရကည်မိနယ်မှ ရန်ကုနေ်ဈးကွက်သုိ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ငုတ်သီးေြခာက်ပိဿာချန်ိ ၆၅,၀၀၀ 

ထိ တင်ပို ေရာင်းချိုင်ခဲ့ေကာင်း ေရကည်မိနယ်စားေသာက်ကုန်ေရာင်းဝယ်ေရး ပဲွံုလုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးက ေြပာြပသည်။  
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       ေရကည်မိနယ်မှ ရန်ကုန်ေဈးကွက်သုိ ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ုိဝင်ဘာလ 

အတွင်း ငုတ်သီးေြခာက် ပိဿာချန်ိ ၅၃,၀၀၀ ထိသာ တင်ပုိေရာင်းချ 

ုိင်ခဲ့ပီး ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ ငုတ်သီးေြခာက်ပိဿာချန်ိ 

၆၅,၀၀၀ ထိ တင်ပိုေရာင်းချုိင်ခဲ့ေကာင်း၊ အဆုိပါေဒသမှ တင်ပို 

ေရာင်းချခဲ့သည့် ငုတ်သီးေြခာက်ပိဿာချန်ိ ၁၀ လင် ေငွကျပ် 

၉၇,၀၀၀ ေပါက်ေဈးရိှေကာင်း သိရသည်။  

       “ေရကည်မိနယက်ေန ရန်ကုန်ေဈးကွက်ကုိ ဒီဇင်ဘာလထဲမှာ 

ငုတ်သီးေြခာက်ပဿိာချန်ိ ၆၅,၀၀၀ထိ တင်ပိုေရာင်းချိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဒီှစ်ေဒသထွက်ငုတ်သီးေတကွ အရည်အေသွးေကာင်းပါတယ်။ ငုတ်သီးက အရည်အေသွးေကာင်းေတာ့မှာယူမများပီး 

တင်ပိုအားေကာင်းခဲ့တာပါ။ လက်ရိှငုတ်သီးေြခာက်ေဈးကေတာ ့ ပိဿာချန်ိ ၁၀ ကုိ ေငွကျပ် ၉၇,၀၀၀ ထိ ေပါက်ေဈးရိှ 

ပါတယ်။ ရန်ကုန်မိနယ်ဘက်ကဝယ်လက်ေတွနဲǥလဲချတ်ိဆက်ထားပါတယ်” ဟု ေရကည်မိနယ် စားေသာက်ကုန်ေရာင်းဝယ် 

ေရးပွဲံုပုိင်ရှင်တစ်ဦးက ေြပာြပသည်။  

       အဆိုပါေဒသမှထွက်ရိှလာေသာငုတ်သီးများအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေကာင်း၊ လက်ရိှငုတ်သီးေြခာက်များတင်ပိုမအား 

ေကာင်းလာြခင်းေကာင့်ေတာင်သူများ၊ကုန်သည်များ၊ ပဲွံုပုိင်ရှင်များ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း အဆင်ေြပေနေကာင်းသိရသည်။ 

Source: ရတနာပုံ သတင်းစာ 

မေလးရှား၏ ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်မလက်မတှ်ရ ေရာ်ဘာတန်ချနိ် ၂၀၀ ကုိ အီးယသူို စတင်တင်ပို 

       အီးယူ၏သစ်ေတာြပန်းတးီမကာကွယ်ေရးဥပေဒသစ်မကျင့်သံုးမီ မေလးရှားအေနြဖင့်အဆိုပါစည်းမျဉ်းများှင့် ကိုက်ညီုိင် 

ေရးကိးပမ်းလျက်ရိှရာ ပထမဆုံးေရရှည်ဖွံဖိးတုိးတက်မလက်မှတရ်ေရာဘ်ာတန်ချန်ိ ၂၀၀ ကို အီးယူသိုတင်ပုိေတာ့မည်ြဖစ် 

ေကာင်း၊ မေလးရှား ကုမဏီ ၂ ခု ြဖစ်သည့် Lee Rubber Group Sdn Bhd ှင့် Seng Hin Rubber M Sdn Bhd တုိက ဆလုိ 

ဗားကီးယားှင့် နယ်သာလန်တိုသုိ တင်ပုိမည်ြဖစ်ေကာင်း Business Times သတင်းတွင်ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

       စုိက်ပျိးေရးှင့်ကုန်စည်များဝန်ကီးဌာန၊ဝန်ကီး Datuk Seri Johari Abdul Ghani က မေလးရှား၏ ေရရှည်ဖွံဖိးတုိး 

တက်မလက်မှတ်ရေရာ်ဘာသည် ုိင်ငံတကာစံချန်ိစံန်းှင့်အညီမေလးရှားေရာ်ဘာထုတ်လုပ်မတုိးြမင့်ုိင်ရန်ကစားပဲွအေြပာင်း 

အလဲြဖစ်ေကာင်း၊ အီးယူ၏သစ်ေတာြပန်းတးီမကာကွယ်ေရးဥပေဒသစ်မကျင့်သံုးမီ ယခုကဲ့သုိေရာဘ်ာတင်ပိုုိင်ြခင်းသည်ုိင်ငံ 

တကာစံချန်ိ စံန်းှင့်အညီထုတ်လုပ်လုိေသာမေလးရှား၏ကတကိဝတ်ကိုြပသြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ လယ်ယာကုန်စညက်သည် 

ကမာ့ေရရှညဖ်ွံဖိးတုိးတက်ေရးအေလ့အထှင့်ချတိ်ဆက်ေနေသာစက်မကဝယ်လိုအားကွင်းဆက်ှင့်ကုိက်ညီရန်ေဆာင်ရǮက် 

ေနမကိုလည်း ြပသေနပါေကာင်း၊ ေရာ်ဘာကမှ တာဝန်ရိှသူများပူးေပါင်းေဆာင်ရǮက်မြဖင့် မေလးရှားသည် ကမာ့ေရရှည် 

ဖွံဖိးတုိးတက်မှင့် အရည်အေသွးြမင့် ေရာ်ဘာထုတ်လုပ်မတွင်ဦးေဆာင်ေနရာရရိှုိင်ေကာင်း၊ နည်းပညာတုိးတက်မှင့်တထီွင် 

မတိုကလည်းြပည်တွင်းေရာ်ဘာကတိုးတက်မကိုတွန်းအားေပးုိင်သည့်အြပင် ပတဝ်န်းကျင်ေရရှည်ထိန်းသိမ်းမှင့်တကွုိင်ငံ 

စီးပွားေရးတိုးတက်မကုိ အေထာက်အကူြပုိင်ေကာင်း ေြပာကားခ့ဲသည။် 

       ေရာ်ဘာကုန်ကမ်းကိ ု မေလးရှား၏ေရရှည်ဖံွဖိးတုိးတက်မလက်မှတ်ရလုပ်ကွက်ငယ်ေရာဘ်ာထုတ်လုပ်သူများထံမှဝယ်ယူ 

ြခင်းြဖစ်ပီး မေလးရှား၏လုပ်ငန်းေဆာင်ရǮက်မစံချန်ိစံန်းသည်ုိင်ငံတကာစံချန်ိစံန်းများှင့်တန်းတူြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

       မေလးရှားေရာဘ်ာဘုတ်အဖွဲမှေအာက်တိုဘာလ ၇ ရက်ေနǥတွင် စတင်ကျင့်သံုးခ့ဲသည့် ေရရှည်ဖံွဖိးတုိးတက်မလက်မှတ် 

အစီအစဉ်သည် ကုလသမဂ၏ ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်၊ ေရရှည်ဖံွဖိးတုိးတက်မရည်မှန်းချက်များှင့်အညီချမှတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

       ဝန်ကီးကေရာဘ်ာသည်ုိင်ငံ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်အေရးပါေကာင်း၊၂၀၂၃ ခုှစ်စာရင်းများအရ မိသားစု 

၂၅၀,၀၀၀ ခန်ǥှင့် လုပ်ငန်းေနရာ ၁၀၀,၀၀၀ ခနǥ် ရှာေဖွေပးုိင်ခဲ့ေကာင်း၊ ေရာ်ဘာပိုကုန်မှရေငွ မေလးရှားရင်းဂစ် ၂၇ ဒသမ ၈ 

ဘီလီယံရိှေကာင်း၊မေလးရှား၏ေရရှည်ဖွံဖိးတုိးတက်မလက်မှတ်မှာြပညတွ်င်းလုပ်ငန်းရှင်များ၊ အီးယေူဈးကွက်၏ ၁၅ ရာခိုင် 

န်းတန်ဖုိးအားြဖင့်  မေလးရှားေရာ်ဘာစုစုေပါင်းတင်ပုိမ၏ မေလးရှားရင်းဂစ် ၃ ဒသမ ၈၇ ဘီလီယံကုိ ကာကွယ်ရန်ြဖစ် 

ေကာင်း ေြပာကားခ့ဲသည်။ 
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       ကမာ့ဆီအုန်းတင်ပုိမအများဆုံးြဖစ်သည့် မေလးရှားှင့်အင်ဒုိနီးရှားတုိသည်အီးယ၏ူပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးမူဝါဒများ 

ကုိခွဲြခားဆက်ဆံသည့်မူဝါဒများအြဖစ် ေဝဖန်ထားကသည်။ 

Source  : Business Times    https://commerce.gov.mm/ 

 

ကေမာဒီးယားုိင်ငံသည် ၂၀၂၄ ခုှစအ်တွင်း စံချန်ိတင်ေလေကာင်းခရီးသည်များ ဝင်ေရာက်ခဲ့ 

       ကေမာဒီးယားုိင်ငံတကာေလဆိပ် ၃ ခုသည် ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် 

စုစုေပါင်းခရီးသည် ၅ ဒသမ ၆၅ သန်းကုိ ဝန်ေဆာင်မေပးခဲ့ကပီး 

၂၀၂၃ ခုှစ်  ၄ ဒသမ ၀၄ သန်းမှ ၃၉ ဒသမ ၈ ရာခိုင်နး်တိုးလာခ့ဲ 

ေကာင်း ေလေကာင်းပုိေဆာင်ေရးဆုိင်ရာုိင်ငံြခားဝန်ကီးံုး (SSCA) 

၏ အစီရင်ခံစာတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။  

       ၂၀၂၄ ခုှစ်တင်ွ ကေမာဒီးယားိုင်ငံသုိ ေလေကာင်းခရီးြဖင့် ခရီး 

သည်များ သိသိသာသာတုိးလာေကာင်းှင့် ေလေကာင်းခရီးသည်     

၅ ဒသမ ၆ သန်းအထိရရှိခ့ဲပီး ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ေလေကာင်းခရီးသည် 

၇ သန်းေကျာ်အထိတိုးလာရန် ေမာ်မှန်းထားေကာင်း SSCA ဝန်ကီး 

Mao Havannall ကေြပာကားခဲ့သည။်  

       လက်ရိှတင်ွ ေလေကာင်းလုိင်း ၃၀ သည် အာဆီယံ ၈ ုိင်ငံ၊ တုတ်၊ ေတာင်ကိုရီးယား၊ ေဟာင်ေကာင်၊ ထုိင်ဝမ်၊ အိိယ၊ 

ကာတာှင့် UAE ုိင်ငံများသုိ တုိက်ိုက်ပျသံန်းဝန်ေဆာင်မများေပးလျက်ရှိသည်။  

       ကေမာဒီးယားုိင်ငံရှိ ေလေကာင်းလုိင်းကသည်မကာေသးမီှစ်များအတွင်းအရိှန်အဟုန်ြဖင့်တိုးတက်လာခဲ့ပီး ုိင်ငံ၏ 

ေလဆိပ်အေြခခံအေဆာက်အအံုများကုိေခတ်မီေစရန် အစုိးရ၏ကိးပမ်းေဆာင်ရǮက်မများတိုးြမင့်လာမေကာင့် ေလေကာင်းခရီး 

သွားလာမများတုိးတက်လာသည။်  

       ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်အြခားအဖဲွအစည်းများ၏ ခရီးသွားြမင့်တင်ေရးှင့်ုိင်ငံြခားခရီးသွားများ ပုိမုိဝင်ေရာက်ေစရန် 

ကိးပမ်းြခင်းတုိသည် ေလေကာင်းခရီးသည်တုိးတက်မကုိြမင့်တင်ေပးသည့် အေကာင်းအရင်းများြဖစ်ေကာင်း Mao Hava 

nnall က ထပ်မံေြပာကားခဲ့သည်။  

       ုိင်ငံြခားခရီးသည်စုစုေပါင်း ၃၅ ဒသမ ၉ ရာခုိင်န်းခနǥ်သညက်ေမာဒီးယားသုိေလေကာင်းခရီးြဖင့် ဝင်ေရာက်ခဲ့ကပီး      

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ၂၈ ဒသမ ၆ ရာခိုင်န်းတိုးတက်လာေကာင်း SSCA ၏အစီရင်ခံစာတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

Source : DOCA(ရန်ကုန်) 

https://www.doca.gov.mm/  

 

တုတ်ိုင်ငံ၊ ရှင်းကျန်းြပည်နယ် ေဟာ်ဂိုနယ်စပ်ဂိတ်တွင်  

၂၀၂၄ ခုှစ်၌ တုတ်-ဥေရာပကုန်တင်ရထားများ စံချနိ်တင်ြမင်ေတွရ 

       တုတ်ုိင်ငံ အေနာက်ေြမာက်ပိုင်း၊ ရှင်းကျနး်ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ Xinjiang Uygur Autonomous Region ရိှ 

အဓိကရထားလမ်းအချက်အချာြဖစ်သည့် ေဟာ်ဂိုနယ်စပ်ဂိတ် Horgos port သည ် ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် တုတ်-ဥေရာပ ကုန်စည ်

ပိုေဆာင်ေရး ရထားခရီးစဉ်စုစုေပါင်း ၈,၇၃၀ြဖင့် စံချနိ်တင်ခ့ဲပီးတစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ၁၂ ဒသမ ၅ ရာခိုင်န်းတုိးတက်ခ့ဲေကာင်း 

ေဒသအေကာက်ခွန်အရာရိှများထံမှ သိရသည်။ 

       ယခင် ၂၀၂၃ ခုှစ်က ယင်းနယ်စပဂ်ိတ်တငွ် ကုန်စည်တန်ချန်ိ စုစုေပါင်း ၁၂ ဒသမ ၁ သန်းကို ကိုင်တွယ်ုိင်ခဲ့ပီး ယခင်ှစ် 

ထက် ၁၀ ဒသမ ၉ ရာခုိင်န်း တုိးလာသြဖင့် စံချန်ိတင်ုိင်ခဲ့ေကာင်း ေဒသအေကာက်ခွနဌ်ာနက ထုတြ်ပန်ခဲ့သည်။ 

       ေဟာ်ဂိုနယ်စပ်ဂိတ်သည် ၂၀၂၄ ခုှစ်တွင် တုတ်-ဥေရာပ ကုန်တင်ရထားခရီးစဉ်တစ်ရက်လင် ပျမး်မ ၂၂ ခုေကျာ်ကုိ 

ေဆာင်ရǮက်ေပးုိင်ခ့ဲသည်။  
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       ေနǥစဉ်သံုးပစည်းများ၊ စက်ှင့်လပ်စစ်ပစည်းများက့ဲသုိေသာအေရအတကွ်များသည့် "Made in China" ထုတက်ုန်များကုိ 

ဗဟိုအာရှ Central Asian ှင့် ဥေရာပ ေဈးကွက်များသုိ လွယ်ကူေချာေမွစွာပုိေဆာင်ေပးိုင်ခ့ဲသည။် 

       လွယ်ကူေချာေမွေသာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အတ ူ နယ်စပ်ဂိတ်ရိှကုန်တင်ရထားများအတွက် အေကာက်ခွန်ရှင်းလင်းမ 

ကာြမင့်ချနိ်ကုိ၁၂နာရီမှ ၆ - ၈ နာရီသုိေလာခ့ျလာုိင်ခ့ဲေကာင်းေဟာ်ဂိုအေကာက်ခွန်မှ Zhao Yuanfeng က ေြပာကားခ့ဲသည။် 

       လက်ရိှအချန်ိအထိ ခရီးစဉ်ေပါင်း ၈၅ ခုတွင်ေြပးဆွဲလျက်ရိှေသာ ကုန်တင်ရထား ၄၀,၀၀၀ ေကျာ်သည ်ေဟာဂ်ိုနယ်စပ်ဂိတ် 

မှတစ်ဆင့် ဗဟိုအာရှှင့်ဥေရာပရိှ ၎င်းတုိ၏ ဦးတည်ရာေနရာများကို ေရာက်ရိှေနပီြဖစ်သည။်  

       ေဟာ်ဂိုနယ်စပ်ဂိတ်သည် တုတ်ှင့်ယူေရးရှား(Eurasia) ကုိဆက်သွယ်ေပးထားသည့် အေရးကီးေသာ ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင် 

ေရး လမ်းေကာင်းတစ်ခုြဖစ်လာသည်။ 

Source :  http://en.people.cn/n3/2025/0104/c90000-20261984.html 

စီးပွားေရးသံမှး၊ 

တုတ်ိုင်ငံ၊ ကူမင်းမိ။ 

https://myantrade.gov.mm/ 

 

ယခုှစ်တွင် ဗီယက်နမ်၏အဝတ်အထည်ှင့်အထည်အလိပတ်င်ပိုမ  

အေမရိကန်ေဒလာ ၄၄ ဘီလီယံ ေရာက်ရိှရန် ခနǥ်မှန်းရ 

       ၂၀၂၄ ခှုစ်တွင် ဗီယက်နမ်၏ အဝတအ်ထည်ှင့်အထည်အလိပ်တင် 

ပိုမတန်ဖိုးသည် အေမရိကန်ေဒလာ ၄၄ ဘီလီယံြဖင့် ၂၀၂၃ ခုှစ်ကထက် 

၁၁ ဒသမ ၂၆ ရာခုိင်န်းြမင့်တက်ရန် ခနǥ်မှနး်ရေကာင်း ဗီယက်နမ်အဝတ် 

အထည်ှင့် အထည်အလိပ်အသင်း VITAS ၏အဆုိအရ သိရသည။်  

       တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် အဝတ်အထည်ှင့်အထည်အလိပ်တင်သွင်းမ 

တန်ဖိုးမှာခနǥ်မှန်းအေမရိကန်ေဒလာ၂၅ ဘီလီယံရိှသည့်အတွက် ကုန်သွယ် 

ေရးပိုေငွ အေမရိကန်ေဒလာ ၁၉ ဘီလီယံ ရရိှေကာင်းသိရသည။်  

       VITAS ၏ဥကဌြဖစ်သူ Vu Duc Giang က ထုိလုပ်ငန်းကမှ များစွာေသာကုမဏီများသည် ၂၀၂၄ ှင့် ၂၀၂၅ ှစ်ခုလံုး 

အတွက် ကီးမားေသာမာှယူမများရရိှခဲ့ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည။်  

       ကမာလံုးဆိုင်ရာပ်ေထွးမများ၊ေှးေကွးေသာကုန်သွယေ်ရးနာလံထူမှင့်ကမာလုံးဆုိင်ရာရင်းီှးြမပ်ံှမေလာ့ချမများရိှေန 

ေသာလ်ည်း ဗယီက်နမ်၏ အဝတ်အထည်ှင့်အထည်အလိပ်လုပင်န်းသည် အားေကာင်းစွာကီးထွားမကုိ ဆက်လက်ထိနး်သိမ်း 

ုိင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည။်  

       ၂၀၂၅ ခုှစ်အတွက်မူ လုပ်ငန်းနယ်ပယတ်စ်ခုလံုးသည်တင်ပိုရာမှတစ်ဆင့် အေမရိကန်ေဒလာ ၄၈ ဘီလီယံပတ်ချာလည် 

ရရှိရန် ရည်ရǮယ်ထားေကာင်း သိရသည။် 

        သုိေသာ ်Giang ကအေကာင်းြမင်ခနǥ်မှနး်မများရှိေသာ်လညး်လုပ်ငန်းနယ်ပယ်သည်ကီးမားေသာမှာယမူများအတွက် အခွင့် 

အေရးအကနǥ်အသတ်ရှိေနြခင်းှင့် စားသံုးသူဝယ်လိုအားေှးေကွးြခင်းတိုပါဝင်သည့် သိသာထင်ရှားသည့်စိန်ေခမများှင့် ၂၀၂၅ 

တွင် ရင်ဆုိင်ရိုင်ေကာင်းသတိေပးေြပာကားခ့ဲပါသည်။  

       ထုိြပင် လာမည့်ှစ်တွင်မှာယူသည့် တန်ဖိုးနည်းပါးသည့်ဖိအားအြပင်ကုန်ကမ်းပစည်းဖလူုံမရှိေရးှင့်ထုတ်လုပ်ရာတွင်တင်း 

ကျပ်သည့်စည်းမျဉ်း ှင့် စံန်းသစ်များလုိအပ်ချက်ြမင့်တက်လာသည့် စိန်ေခမများှင့်ရင်ဆိုင်ရုိင်ေကာင်း သိရသည်။  

       Hung Yen အထည်အလိပ်ေကာပ်ိုေရးရှင်း၏ဥကဌြဖစ်သူ  Nguyen Xuan Duon က လုပ်ငန်းနယပ်ယ်သည် ၂၀၂၄ တွင် 

တင်ပို မမှတစ်ဆင့်အေမရိကန်ေဒလာ ၄၄ ဘီလီယံရရှိရန်ခနǥ်မှန်းရေသာ်လည်း ဥေရာပသမဂသို တင်ပို မမှာ သင့်ု ံမသာရှိ 

ေကာင်းသိရသည်။  
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       လုပ်ငန်း၏သိသာထင်ရှားေသာစိန်ေခမမှာကုန်ကမ်းပစည်းများကိုတုတ်ှင့်အြခားလွတ်လပ်ေသာ ကုန်သွယ်ေရးသေဘာ 

တူစာချပ်အဖွဲဝင်မဟုတ်သည့်ိုင်ငံများမှ တင်သွင်းေနရြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

        ထုိြပင်ကုမဏီများသည်ထုတ်လုပ်မလုပ်ငန်းစဉ်တုိးတက်ေရးအတကွ်နည်းပညာှင့်လူအစားအလုိအေလျာက် စက်ကိရိယာ 

အသံုးြပြခင်းတုိတွင် ဆက်လက်ရင်းှီးြမပ်ံှမြပရန် လိုအပ်ေကာင်းသိရသည်။ 

        ဆက်လက်၍ စွမ်းအင်ေခတာေရးစီမံချက်များှင့်ထုတ်လုပရ်ာတင်ွ ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်အသံုးြပြခင်းတိုကလညး် အစိမး် 

ေရာင်အသိအမှတြ်ပလက်မှတ်ရယူရာတွင် အေရးပါေကာင်းသိရသည်။ 

Source : Vietnam Plus 

DOCA ရန်ကုန်  

https://www.doca.gov.mm/ 

 

STOCK EXCHANGE (7.1.2025) 
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